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Forord

Forord

Mange personer har hjulpet os i arbejdet med denne rapport. Farst og fremmest vil vi gerne sige tak til
de mange teenagere, som har valgt at dele deres oplevelse af at bo i en plejefamilie med os. Vi vil samtidig
gerne takke de mange plejeforzldre, som tilsvarende har valgt at bidrage med deres erfaringer som
plejefamilie til teenagere. | har alle haft tillid til, at vi kunne formidle jeres perspektiver og erfaringer pa
forsvarlig vis. Vi haber at kunne indfri disse forventninger.

Ogsa tak til de anbragte unge i De 4 Arstider og de plejeforzldre, som hjalp os med at pilotteste
sporgeskemaet.

Vi vil derudover gerne takke deltagerne i vores folgegruppe, som har fulgt arbejdet med rapporten
undervejs, og som er kommet med inspirerende og grundig feedback pa udvalgte kapitler: Hanne
Warming, Turf Bocker Jakobsen, Thomas Haldbo Hansen, Terese Mersebak, Stinne Lau Tvede, Steen
Lehmann, Sissa Ohrstrém, Lise Koch og Gunvor Gornitzka. Desuden tak til Britt Larsen for sparring til
undersggelsens kvantitative del og til Martin Nabil Korsbak og Kristina Wimberley for god og konstruk-
tiv kritik.

Fra vores arbejdsplads er det sarligt: Annette Wittrup Schmidt, Caroline Holt Udesen, Gitte @rum
Madsen, Inge Schouboe Loua, Carsten Kirk Alstrup, Liselotte Reiter, Hanne Folmer Schade og Klaus

Wilmann, som vi gnsker at takke for gode input.

Endelig en szrlig tak til Egmont Fonden, som har stottet projektet og gjort det muligt for os at fordybe
os i dette arbejde.

Mette Larsen, Anne Frederiksen og Line Klyvg, november 2012
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Med denne rapport har vi gnsket at fa viden om, hvordan man kan styrke kvaliteten i anbringelser af
teenagere i familiepleje, sa sammenbrud kan forebygges, og flere unge fremover kan fa glaede af at blive
anbragt i en plejefamilie. Rapporten tager udgangspunkt i en spergeskemaundersggelse blandt samtlige
familieplejeanbragte unge og samtlige plejeforaldre til unge i Kebenhavns Kommune samt 10 kvalitative
interviews med familieplejeanbragte unge fra Kebenhavns Kommune og 10 kvalitative interviews med
plejeforzldre til teenagere. | interviewene fortzller de unge, hvordan det er at bo hos en anden familie
end deres biologiske. Tilsvarende fortzller plejeforeldrene, hvordan det er at vaere plejefamilie til en
teenager. Rapporten bygger saledes pa anbragte unge og plejeforzldres perspektiver. Der er ikke
gennemfort interviews med gvrige parter eksempelvis medarbejdere og de unges biologiske foraldre.

| rapporten er vi inspireret af den nye barndomsforskning og tesen om, at mennesker kan danne
tilknytninger hele livet. Et serligt fokus i rapporten er derfor, hvordan unge, der er anbragt i teenage-
arene, oplever anbringelsen sammenlignet med unge, der er anbragt inden teenageédrene. Oplever de
teenageanbragte unge at knytte sig til plejeforaldrene? | rapporten er vi ogsa optagede af, hvad det
betyder for de unges identitet og oplevelse af normalitet, at de bor hos en plejefamilie i stedet for hos
deres biologiske familie.

Nasten en tredjedel af de teenageanbragte unge fra Kgbenhavns Kommune er anbragt hos personer fra
deres slegt eller netvaerk. En anden interesse er derfor at undersgge, hvad det betyder for de unge, om
de bor hos en person fra deres netvaerk (oftest en slaegtning) eller hos en plejefamilie, som de ikke
kendte inden anbringelsen. Omkring halvdelen af de familieplejeanbragte teenagere fra Kebenhavns
Kommune kommer fra en familie, hvor den ene eller begge forzldre er fodt i Afrika, Asien, Mellemasten
eller @steuropa. Sterstedelen af disse unge er anbragt i etnisk danske plejefamilier. Vi er derfor ogsa
optagede af, hvordan teenagere med etnisk minoritetsbaggrund oplever at bo hos en etnisk dansk
plejefamilie.

| rapporten har vi ogsa fokus pa plejeforzldrenes oplevelse af plejeforholdet. Vi ser pa, hvordan plejefor-
zldre oplever at have et plejebarn, der er blevet teenager, eller at fa et plejebarn, der er teenager ind i
familien. Hvilke saerlige udfordringer og fordele oplever plejeforaldre, der kan veere! Hvad gor de for at
fa det til at fungere? Oplever plejefamilier til plejebgrn med etnisk minoritetsbaggrund, at der er s=rlige
udfordringer? Og synes plejeforzldrene, at de far den hjzlp og stotte fra systemet, som de har brug for!?

Rapportens kapitler

| det folgende introduceres de enkelte kapitler kort:

| kapitel | Introduktion setter vi rammen for rapporten. Her beskrives det projekt, ”Teenageprojektet”!,
som rapporten er en del af. Teenageprojektet blev med midler fra Egmont Fonden igangsat i 2010 og
indeholder udover nzrverende undersggelse en rekke andre aktiviteter, der blandt andet indbefatter

| Projektets fulde titel er "Projekt plejefamilier til teenagere”. For nemheds skyld betegner vi i rapporten projektet som
“Teenageprojektet” og undersggelsen, som denne rapport er resultatet af, som ”Teenageundersogelsen”.
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rekruttering af flere plejefamilier, der er egnede til at modtage teenagere i pleje, etablering af et lukket
chatforum for anbragte og tidligere anbragte unge, og en netvaerksgruppe for anbragte unge. | kapitlet
beskrives desuden undersggelsens praksisnare og forskningsmassige baggrund.

| kapitel 2 Undersogelsens design og metode kan man lzese om det empiriske grundlag for rapporten, den
anvendte forskningstype, nemlig aktionsforskning, samt refleksioner over vores rolle som forskere
forankret i en kommunal praksis.

| kapitel 3 Det retlige grundlag for anbringelse af barn og unge praesenteres relevant lovgivning pa omradet.
Det drejer sig primart om lovgivning vedrgrende bgrn og unges inddragelse, lovgivning vedrgrende
anbringelse i familiepleje og fokus pa nzre relationer, lovgivning vedrgrende anbragte barn og unges
samver, samt lovgivning, der vedregrer anbringelse af barn og unge med etnisk minoritetsbaggrund.

| kapitel 4 Livet i plejefamilien og trivsel ser vi pa, hvordan de unge oplever at bo i familiepleje. Vi har serligt
fokus pa de unges relation til plejeforzldre og andre betydningsfulde personer. | kapitlet ser vi ogsa pa
plejeforeldrenes oplevelse af anbringelsen. Hvilke gleeder og hvilke udfordringer er der ved at have en
ungipleje?

| kapitel 5 Normalitet og ensomhed undersager vi de unges oplevelse af normalitet og ensomhed. Foler de
anbragte unge sig anderledes end unge, der ikke er anbragt? Er der forskel pa unge, der bor i ordinar
familiepleje og unge, der bor i netvaerket? Hvad betyder det for de anbragte unge at mgde andre unge i
samme situation?

| kapitel 6 Anbringelse af teenagere med etnisk minoritetsbaggrund zoomer vi ind pd, hvordan unge med
etnisk minoritetsbaggrund oplever anbringelsen i en etnisk dansk plejefamilie. Vi ser blandt andet pa,
hvad minoritetsbaggrunden betyder for disse unge. Samtidig undersgger vi, hvordan plejeforaldrene
oplever plejeforholdet. Er der szrlige udfordringer forbundet med at have en teenager med etnisk
minoritetsbaggrund i pleje, og hvordan kan kommunen i givet fald stotte de unge og plejeforeldrene?

| kapitel 7 De unges forhold til foraeldrene, loyalitetskonflikter og samvaer setter vi fokus pa de unges forhold
til deres biologiske forzldre og pa forholdet mellem de unge, deres foraldre og plejeforaldre. Vi ser
blandt andet nermere pa, hvad forzldrene betyder for de unge, og hvordan forholdet mellem foraldre
og plejeforaldre pévirker de unge.

| rapportens kapitel 8 De unges forhold til forvaltningen og oplevelse af inddragelse interesserer vi os for, om
de unge oplever at vaere blevet inddraget i beslutninger vedrerende deres egen anbringelse. Foler de
unge sig hort af sagsbehandlere og andre medarbejdere i kommunen, oplever de, at deres @nsker og
behov bliver taget alvorligt, og at de far den hjlp og stotte, de har brug for fra forvaltningen?

| kapitel 9 Plejeforaeldrenes oplevelse af stetten fra kommunen og deres kontraktvilkdr belyser vi de betingel-
ser, som plejefamilierne arbejder under. Oplever plejefamilierne, at de far den ngdvendige hjalp og
stotte fra kommunen? Og foler de sig fra kommunens side kledt pa til bedst muligt at kunne stotte de
unge! Vi ser ogsa nermere pa deres tilfredshed med den kontrakt, de har forhandlet med kommunen.
Endelig underseger vi, om der er forskelle mellem de ordinzrt godkendte plejefamilier og netvaerksple-
jefamiliernes oplevelse af samarbejdet med forvaltningen.

| kapitel 10 Konklusion og anbefalinger samler vi op pa undersagelsens hovedkonklusioner og kommer
med en rakke anbefalinger.
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Rapportens hovedkonklusioner

Overordnet set konkluderer rapporten, at de unge generelt er glade for at bo i deres plejefamilie.
Selvom unge anbragt for teenagealderen generelt er gladere for at bo i deres plejefamilie og feler sig
mere knyttet til plejeforzldrene end unge anbragt i teenagealderen, er langt de fleste (78 %) af de
teenageanbragte unge for det meste glade eller meget glade for at bo i deres plejefamilie. 42 % af de
teenageanbragte unge angiver, at en af de personer, de foler sig mest knyttet til, er deres plejemor. Disse
resultater tyder pa, at det er muligt ogsa for teenageanbragte unge at danne en nzr relation til deres
plejeforaldre.

Selvom mange af de unge trives i deres plejefamilier, er et gennemgéaende tema for de unge i undersggel-

sen, at de foler sig meget anderledes end andre unge. Undersggelsen viser som noget nyt, at dette for

mange unge bunder i, at de synes, det er pinligt, at deres forzldre er anderledes end andre foraldre, og

at de er bange for at blive sat i bds med foraldrene. Flere af de unge giver udtryk for, at de mangler

ligesindede at dele deres problemer og udfordringer med. Enkelte har stor gleede af at kunne dele deres

tanker og bekymringer med sgskende, som de kan tale dbent med uden at vaere bange for at blive
"afslaret”.

Interviewene med tre unge med etnisk minoritetsbaggrund viser, at ogsa de straber efter normalitet.
Har deres foraldre et anske om, at de skal overholde bestemte regler, for eksempel i forhold til kost
eller pakladning, kan det for de unge opleves som noget, der star i vejen for gnsket om at vaere som
deres jevnaldrende kammerater. For plejeforaldrene kan det vaere et vanskeligt dilemma: Stotter
plejeforzldrene den unge i at treffe sine egne valg, maske i modstrid med forzldrenes gnsker, kan de
vere med til at skabe et modsztningsforhold mellem den unge og forzldrene. Forsgger de i stedet at
tvinge den unge til at efterleve foraldrenes krav og ensker, modarbejder de méaske den unges bestrae-
belse pa at vaere som kammeraterne.

De interviewede unge i undersggelsen oplever generelt, at de har langt flere udfordringer og problemer
end deres jevnaldrende kammerater. Mange bekymrer sig om forazldrene, og loyalitetskonflikter
mellem plejeforaldre og biologiske foraldre kan vaere opslidende for de unge. Undersogelsen bekrafter
tidligere undersggelser, der har vist, at der kan vaere szrligt sveere og konfliktpraegede relationer mellem
foreldre og plejeforaldre i netvaerksanbringelser. Som noget nyt viser undersggelsen, hvordan det
opleves af de netvaerksanbragte unge selv.

Over halvdelen af de unge (56 %) synes, at sagsbehandlere og andre fra kommunen altid eller for det
meste lytter til de ting, de har at sige i forbindelse med anbringelsen. 18 % oplever, at der engang imellem
lyttes, mens 12 % oplever, at der kun sjeldent eller aldrig lyttes til deres @nsker og behov. Mange unge
onsker, at sagsbehandlere, plejeforaldre og andre voksne omkring dem er mere opmarksomme pa
deres problemer og hjelper dem, nar de har behov for det. Samtidig er det vigtigt for de unge, at de
voksne ogsa har blik for de saerlige kompetencer, som de udvikler for eksempel som fglge af tidligt
voksenansvar og mange udfordringer i livet. Det kan vaere af stor vaerdi for de unges selvvaerd at blive
medt med positive forventninger og opleve, at andre leegger marke til, at der er noget, de er serligt
gode til.

For plejeforzldrene er det, der har sterst betydning for deres tilfredshed med plejeforholdet, at de har
mulighed for at fa god og relevant supervision i form af rad og vejledning. De gkonomiske forhold i
anszttelsen har derimod mindre betydning. Savel ordinzert godkendte plejeforeldre som



Resume

netverksplejeforaldre ansker mere stotte fra kommunen. Sarligt netvaerksplejeforzldrene oplyser, at
de ikke har faet den ngdvendige information, stette og opkvalificering i forhold til at have en teenager i
pleje, og der er en tendens til, at netverksplejeforazldre i mindre grad end ordinzre plejeforaldre
oplever at have fiet rad, vejledning og supervision, i forhold til hvordan de skal forholde sig til de unges
biologiske foraeldre. Undersagelsen viser imidlertid ikke, om netvaerksplejeforeldrene reelt har modta-
get mindre stotte end de ordinzre plejeforaldre, eller om deres gnske om yderligere stotte bunder i, at
de oplever storre udfordringer i plejeforholdet.
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| dette kapitel setter vi rammen for rapporten. Her beskriver vi, hvorfor vi i 2010 igangsatte et toérigt
vidensprojekt om plejefamilier til teenagere, hvad projektets formal var, og hvordan projektet er
forankret. Det samlede projekt bestar af en raekke forskellige elementer, som vi ligeledes beskriver i
dette kapitel. Et vaesentligt element i projektet er en storre kombineret kvalitativ og kvantitativ under-
sogelse. | kapitlet beskrives undersggelsens empiriske og forskningsmassige baggrund og problemstilling,
samt forskellige teoretiske indfaldsvinkler, der har inspireret os og danner rammen for undersogelsen.
Afslutningsvis opridser vi undersggelsens forsknings- og arbejdsspergsmal.

Teenageprojektets forankring og fokus

Teenageprojektet har som overordnet formal at undersgge, hvad der skal til for at udvikle og kvalificere
anbringelser af teenagere i familiepleje (ordinar familiepleje og netvaerkspleje), sé flere teenagere
fremover kan profitere af denne anbringelsesform, og sammenbrud kan forebygges. Et andet formal har
veret at fa viden om, hvilke kompetencer plejefamilier skal have for at vere kvalificeret til at modtage
teenagere, og hvordan der fra kommunens side bedst muligt kan stettes op om de unge og plejefamili-
erne under anbringelsen.

Fysisk er teenageprojektet forankret i Videnscenter for Familiepleje, som er en enhed under Center for
Familiepleje i Kebenhavns Kommune. Center for Familiepleje er et center i kommunens socialforvalt-
ning, hvis primzre opgave er at rekruttere, godkende og uddanne plejefamilier samt yde plejefamilier rad,
vejledning og supervision. | samarbejde med sagsbehandlere fra Socialforvaltningens Barnefamiliecenter
Kgbenhavn (BFCK) har Center for Familiepleje desuden til opgave at matche bgrn og unge, der skal
anbringes i familiepleje, med egnede plejefamilier. En vaesentlig del af Center for Familieplejes opgave er
desuden at fungere som videnscenter pa omradet.

Videnscenter for Familiepleje blev etableret i foraret 2007 og bedriver praksisnar forskning og metode-
udvikling inden for familiepleje- og anbringelsesomradet. Videnscentrets formal er, igennem produktion
og formidling af viden om god praksis inden for omradet, at bidrage til at styrke kvaliteten i anbringelser
af bern og unge. Det er kendetegnende for videnscentrets arbejde, at projekter og indsatser tager
udgangspunkt i konkrete problemstillinger i praksis og vender tilbage med konkrete anbefalinger og
vejledninger til praksis. Videnscentret arbejder ud fra et barneperspektiv, hvilket blandt andet betyder,
at bern og unge inddrages aktivt i alle undersegelser og projekter.

Projektet udspringer dels af et praksisbehov, identificeret i Barnefamiliecenter Kebenhavn (BFCK), for
at anbringe flere teenagere i plejefamilie frem for pa degninstitution og socialpaedagogisk opholdssted,
dels af de senere ars forskning, der giver anledning til at formode, at anbringelse i familiepleje for en del
born og unge er en bedre lgsning end anbringelse pa en institution.

Teenageprojektet er indledt med en stor undersggelse, som beskrives i denne rapport. Undersagelsens
empiriske materiale bestar af to dele. Den ene del udgeres af kvalitative interviews med 10 plejefamilier
til anbragte teenagere og 10 familieplejeanbragte unge i alderen 15-21 ar, som alle blev anbragt i deres
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nuvaerende plejefamilie, da de var 12-17 ar. Undersogelsens anden del bestar af en spergeskemaunderso-
gelse udsendt til samtlige familieplejeanbragte teenagere i Kebenhavns Kommune og deres plejeforael-
dre. Blandt disse er flere anbragt for teenagealderen. Den samlede undersggelse vedrerer bade teen-
agere anbragt i ordinzr plejefamilie og teenagere anbragt i netvaerkspleje, og inkluderer savel etnisk
danske unge som unge med etnisk minoritetsbaggrund.? (For uddybende information om informanter og
metode se kapitel 2).

Igennem de unges og plejeforaldrenes egne fortallinger og sporgeskemabesvarelser sgger vi at belyse
den eksisterende praksis pd omradet, som den opleves af de interviewede parter, og pa den baggrund at
finde frem til, hvordan det er muligt at udvikle og kvalificere familieplejen som indsats for udsatte
teenagere. Hensigten med undersggelsen er at komme med forslag til forbedringer og konkrete tiltag,
der kan styrke Kgbenhavns Kommunes indsats pa omradet. | rapporten har vi fokus pa de eksempler,
der rummer lering - enten fordi de illustrerer en praksis, der er vaerd at fastholde eller fordi de viser et
potentiale for forbedring. For at sikre implementering af undersggelsens resultater i praksis, skal
rapporten afslutningsvis omskrives til en vejledning til kommunalt ansatte medarbejdere og plejefamilier
med gode rad og anbefalinger til arbejdet med teenagere i familiepleje.

Et andet element i projektet er rekruttering af plejefamilier, der kan modtage teenagere i pleje, samt
efterfolgende opkvalificering af disse og andre plejefamilier, der har teenagere i pleje. Opkvalificeringen
skal ske dels via afholdelse af temadage for plejeforaldre, dels via kvalificeret rad og vejledning til
plejefamilierne. Familieplejekonsulenter i Center for Familiepleje, der varetager den sidstnavnte opgave,
skal forinden opkvalificeres i forhold til, hvordan de kan yde rad og vejledning til plejefamilier til teen-
agere med udgangspunkt i undersggelsens konklusioner og anbefalinger.

Et tredje vigtigt element i projektet er etableringen af en netvaerksgruppe for familieplejeanbragte unge,
som siden august 2011 har mgdtes regelmassigt for at udveksle erfaringer og fa bearbejdet potentielt
vanskelige oplevelser og folelser. Gruppen har blandt andet produceret en lille bog, ”Néar man bor i en
anden familie”, der henvender sig til andre plejebarn (Center for Familiepleje/Videnscenter for Familie-
pleje 2012). For at na ud til andre anbragte unge er der desuden blevet etableret et lukket chatforum for
anbragte unge — www.snaKK.nu — hvor de unge i et sikkert og lukket forum medes virtuelt, fortaller
deres personlige historie og debatterer med hinanden.

Projektet skal afsluttes med en sterre landsdaekkende konference, hvor undersggelsens resultater vil
blive praesenteret sammen med andre vaesentlige bidrag om bedre teenageanbringelser (se Bilag A for
konferencens program).

For at gennemfare de mange forskelligartede elementer i Teenageprojektet, er fire akademisk uddan-
nede medarbejdere og tre studentermedhjxlpere fra Videnscenter for Familiepleje samt en familiepleje-
konsulent involveret.

2 For definition af begreberne "ordinzr familiepleje”, "netvaerkspleje” og “unge med etnisk minoritetsbaggrund” se kapitel 2.
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Den praksisnaere baggrund for undersggelsen

Det har siden 2009 varet en officiel mélsetning i Kebenhavns Kommunes strategi for udvikling af
arbejdet med udsatte born, unge og deres familier (i det efterfelgende betegnet Barnestrategien), at
anbringelsesmeanstret skal vendes, sa flere barn og unge fremover anbringes i familiepleje frem for pa
degninstitution (Kgbenhavns Kommune 2009). Om Bornestrategien star pa kommunens intranet, at
den blandt andet udspringer af forskning, der viser, at anbringelser i familie- og netvearkspleje ofte er
mere stabile, at familiepleje generelt giver bernene og de unge bedre muligheder for at fastholde en
nogenlunde normal hverdag med skole, lektielasning og fritidsaktiviteter, og at det samtidig ofte er
lettere for barnet/den unge at holde kontakten til sine biologiske forzldre og familie. Barnestrategien
skal blandt andet ses i lyset af, at der i Danmark, og ikke mindst i Kebenhavns Kommune, er langvarig
tradition for at anbringe sarligt teenagere pa institution frem for i plejefamilie. Ud af de 360 unge, som i
Kgbenhavns Kommune var forstegangsanbragte som teenagere i 2010, var kun 38 anbragt i familiepleje.
De resterende unge var anbragt pa degninstitution, socialpaeedagogisk opholdssted eller pa eget vaerelse,
hybel, kollegium eller i bofellesskab.

Erfaringsmassigt ved vi, at det, blandt sagsbehandlere og andre medarbejdere inden for omradet i
Kgbenhavns Kommune, ved projektets start var en udbredt holdning og erfaring, at det kunne vaere
svart at anbringe teenagere i familiepleje. Det skyldes blandt andet, at teenagere kan have en rakke
komplekse og vanskelige problemstillinger, som medarbejdere traditionelt vurderer bedst kan handte-
res i et institutionslignende miljg. Disse vanskeligheder handler blandt andet om, at de unge angiveligt
skulle have svaert ved at knytte sig til en ny familie, nar de farst er blevet sa gamle, blandt andet fordi de
skader af tilknytningsmaessig karakter, som nogle skulle have udviklet, vanskeligger, at de kan knytte sig
til andre. Blandt andre vanskeligheder, der naevnes af medarbejdere, er, at en del unge betegnes som
behandlingskravende, udadreagerende eller selvskadende, og derfor kan vare vanskelige at rumme i en
almindelig familie. Medarbejdere omtaler desuden hyppige sammenbrud i teenageanbringelser som et
problem, og som begrundelse for at undlade at anbringe teenagere i familiepleje. En anden arsag, som
navnes af nogle medarbejdere, er, at det kan opleves som en nemmere og hurtigere lgsning pa et akut
problem med en ung at ringe til en dggninstitution, medarbejderen i forvejen kender, for at here om der
er en ledig plads til den unge, frem for at skulle finde en plejefamilie, der matcher den pagaldendes
behov. Endelig var der ved projektperiodens begyndelse i Kebenhavns Kommune mangel pa plejefamilier,
der onskede og — ifalge familieplejekonsulenter og sagsbehandleres vurdering — havde de rette faglige
kompetencer til at blive plejefamilier for teenagere.

Undersggelsens forskningsmaessige og teoretiske baggrund

Andel af teenageanbragte pa landsplan og sammenbrud

| Danmark er det forst og fremmest starre bgrn, der anbringes uden for hjemmet. Ud af de 2.807
afgerelser i 2009 om anbringelse uden for hjemmet, vedrerte 68 % barn og unge i alderen 12-17 ar
(Ankestyrelsen 2010). Denne hgje andel afspejler bade bern/unge, der anbringes for forste gang og
bern/unge, der genanbringes et nyt sted.

Ser man i stedet pa den aldersmassige fordeling i forhold til anbringelsestyper, var kun 33,8 % af samtlige
anbragte teenagere (13-17 ar) i Danmark i 2007 anbragt i familiepleje (Holm-Petersen, 2010). De gvrige
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62,2 % var anbragt pa henholdsvis degninstitution (26,5 %), opholdssteder og skibsprojekter (25,4 %),
kost- og efterskoler (8,4 %) og eget varelse (5,8 %). | bide Norge og Sverige var andelen af teenagere
(13-17 &r) anbragt i familiepleje langt hajere, nemlig 71,5 % i Norge og 67,4 % i Sverige (ibid.).

Sammenbrud i anbringelser er et stort og udbredt problem szrligt i forbindelse med teenageanbringel-
ser: En undersogelse fra Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd (SFI) viste, at 44 % af de unge
oplever et eller flere sammenbrud under deres anbringelsesforlgb (Egelund et al. 2010b).

Teenagere med etnisk minoritetsbaggrund

Et emne, som vi i Teenageprojektet er szrligt optagede af, er, hvorvidt der gor sig szrlige forhold
geldende i forhold til anbringelse af teenagere med etnisk minoritetsbaggrund. | den forbindelse viste
SFI's forlebsundersogelse af argang 1995, at barn og unge med etnisk minoritetsbaggrund hyppigere end
etnisk danske bgrn anbringes pa institution (Egelund et al. 2008). Ifglge forskerne kan dette delvist
forklares med manglen pa plejefamilier med etnisk minoritetsbaggrund, hvilket kan gore det vanskeligt at
overholde Barnekonventionens krav om kontinuitet i forhold til barnets sprog, kultur, etnicitet og
religion (Hammen & Jensen 2010).

Videnscentrets egen undersggelse fra 2009 af anbringelse af barn og unge med etnisk minoritetsbag-
grund i familiepleje i Kebenhavns Kommune (Larsen 2009) peger imidlertid i retning af, at det ikke
nedvendigvis er plejefamiliens etnicitet, tro og baggrund, der har sterst betydning for, om den pagal-
dende familie kan vare et godt match for den unge; derimod er familiens personlige kompetencer, dens
rummelighed i social og kulturel forstand, og dens holdninger i forhold til personer med etnisk minori-
tetsbaggrund af central betydning. Undersggelsen viste ogsa, at det er meget forskelligt, hvor meget
minoritetsbaggrunden fylder for de anbragte barn og unge. For enkelte fylder den meget, og disse born
kan have et stort gnske om at blive anbragt i en familie med samme etniske baggrund som foraldrene.
For andre fylder den mindre, og de @nsker maske forst og fremmest at blive set og behandlet som
danske.

| teenageundersggelsen har vi fokus pa, hvordan de anbragte unge med etnisk minoritetsbaggrund og
deres plejefamilier oplever anbringelsen, forholdet til de biologiske foraldre og om der er forhold,
kommunen bgr vere serligt opmaerksom pa. Endelig er vi optaget af, om de unge med etnisk minoritets-
baggrund i serlig grad kemper med folelser af unormalitet.

Forskning der sammenligner forskellige anbringelsesformer

Der findes ingen danske undersggelser, der malrettet har undersggt, hvordan det er muligt at udvikle og
kvalificere familiepleje som indsats for socialt udsatte teenagere. Flere undersggelser har derimod
beskaftiget sig med betydningen af forskellige anbringelsesformer for de anbragte barn og unge selv, og
meget tyder pa, at anbringelse i familiepleje kan gere en positiv forskel.

| Warmings undersggelse fra 2005, ”Har andre plejeborn det som mig”, formidles resultaterne fra
Familieplejen Danmarks ”Projekt Bgrnetinget — et taleror for plejebgrn”, hvor |5 bern i familiepleje er
blevet interviewet, og hvor |07 nuvarende og tidligere plejebgrn har skrevet pa internettet om deres liv.
Flere af de unge leegger i undersagelsen vaegt pa, at det er vigtigt for dem, at det er de samme voksne, de
er sammen med hele tiden (Warming 2005). | ssmme undersggelse fremhaever unge — hvoraf flere bade
har erfaring med at bo pa degninstitution og i plejefamilie — at de ikke gnsker at veere anderledes end
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andre unge, og at de foretraekker at bo hos en plejefamilie, frem for pa en institution, fordi de helst vil bo
et sted, der minder om en rigtig, normal familie.

En pointe i forskningen, der sammenligner barn og unge anbragt i slegten med bern anbragt i ordinaer
plejefamilie, er i trad hermed, at mange slegtsanbragte barn og unge omtaler det som mindre vanskeligt
at skulle fortzlle omverdenen, at de bor hos for eksempel en mormor eller en moster end at skulle
fortzlle, at de bor hos en plejefamilie, som de ikke er i familie med, fordi de derved, i deres egne gjne, er
mindre afvigende (Egelund, Jakobsen & Steen 2010a, Naslund 2002). Sleegten opleves som mere normal.
Denne forskning peger ogsa pa, at der ofte er en tilknytning mellem den unge og slegtsplejeforeldrene
inden anbringelsen formelt godkendes, og at den unge i flere tilfeelde allerede er flyttet ind hos familien
inden godkendelsen. Dette kan ogsd have betydning for de unges oplevelse af, at slegtspleje er mere
normalt.

Tilsvarende betones i andre undersggelser, at en vasentlig faktor for et godt anbringelsesforlgb er
barnets eller den unges mulighed for at etablere nzre og stabile voksenrelationer i et trygt omsorgs-
milje (Andersen & Nielsen 2005, Egelund et al. 2009). Det fremgar endvidere af SFI’s forskningsoversigt
om anbragte barn og unge fra 2009, at den ramme, som plejefamilieanbringelser udger, kan vere
medvirkende til at opfylde barnets eller den unges behov for nare relationer. Barn og unge pa institu-
tion har ikke de samme muligheder som barn og unge i plejefamilie for at knytte sig til bestemte og
tilstedeverende voksne, idet personalet pa institutioner kun er til stede i begrensede perioder, gar pa
barsel, holder ferie, skifter job osv. Denne forskning, som blandt andet er inspireret af tilknytningsteori
(se nedenfor), har haft indflydelse pa arbejdet med Barnets Reform, der tradte i kraft i januar 2011.
Barnets Reform prioriterer familieplejeomradet og understreger anbragte bgrns ret til netvaerk for at
tilgodese anbragte barns ret til neerhed og omsorg (se kapitel 3).

| Teenageundersogelsen er vi inspireret af ovennavnte forskning. Teenageundersggelsen beskaftiger sig
ikke med degninstitutionsanbringelser og forsager heller ikke at vurdere, hvilken anbringelsesform, der
har bedst effekt for teenagere. Vi er derimod optaget af, hvordan unge anbragt i henholdsvis ordinaer
familiepleje og netvarkspleje oplever deres relation og tilknytning til plejefamilien, ligesom vi er optaget
af, om unge i netvaerkspleje keemper lige sa meget med folelser af at veere anderledes og unormale, som
unge anbragt i ordinaer familiepleje. Emnerne er relevante, fordi vi med undersggelsen @nsker at belyse,
hvordan teenageanbragte unge trives i deres plejefamilier, og hvad der kan gores for at gge trivslen.
Faler de unge sig unormale og ensomme, kan det ga ud over deres selvvaerd og fore til mistrivsel, bade
mens de bor hos plejefamilien og senere hen i livet. Det er derfor vigtigt at finde ud af, hvad der kan
gores for at stgtte op om de unge, sa de kan fa bearbejdet vanskelige folelser og komme ud af potentiel
ensomhed, ligesom det er relevant at fa viden om, hvad plejeforzldrene kan gore for at hjelpe de unge
bedst muligt.

Andre teoretiske inspirationskilder — tilknytningsteori og ’det nye barndomssyn”
Diskussionen om anbragte barns behov for tryghed, omsorg og fa, nerverende voksne, som de kan
knytte sig til, er inspireret af tilknytningsteori. Ifglge tilknytningsteorien er nare, stabile og omsorgs-
fulde relationer af afgorende betydning for, at et menneske trives i livet bade pa kort og pa lengere sigt.
Tilknytningsteori opererer med sakaldt "sunde/trygge” og “usunde/utrygge” tilknytninger og peger pa,
at utrygge tilknytninger i barndommen kan fa konsekvenser langt ind i voksenlivet med risiko for
udvikling af personlighedsforstyrrelser og psykisk sygdom (Bowlby 1988).
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Hvor tilknytningsteori er optaget af betydningen af trygge tilknytninger med henblik pa at sikre barnet
mod forstyrrelser i voksenlivet, er det nye barndomssyn (James, Jenks & Prout 1997, Klyve 2011, Sommer
2006, Warming 2011a), der udspringer af nyere barndomsforskning, ogsa optaget af trivsel, sundhed og
behovsopfyldelse i borns liv her og nu. Det nye barndomssyn er blandt andet kendetegnet ved at se barn
som aktive og relativt kompetente individer fra fadslen (Sommer 2006). Det nye barndomssyn proble-
matiserer universelle udviklingspsykologiske teorier om bgrn, eksempelvis de tidlige tilknytnings- og
objektrelationsteoriers antagelse om, at den tidlige relation mellem barn og primaer omsorgsgiver er
altafgerende for barnets fremtidige voksenliv. Samtidig udvikler og nuancerer den nye barndomsforsk-
ning tilknytningsperspektivet ved at pege pa, at mennesket kan danne tilknytning hele livet igennem, og at
senere tilknytninger kan have stor betydning for rehabiliteringen af evnen til positiv tilknytning til andre
mennesker.

Forskning inden for resilience (modstandsdygtighed) viser i trad hermed, at en vigtig voksen kan gore en
forskel i et udsat barn eller ungs liv. Resilienceforskningen er optaget af barnets samspil med miljgerne
omkring det, samt hvilke faktorer i omverdenen der kan virke resiliencefremmende (Gullgv 1999, James
og Prout 1990, Kampmann 1998, Sommer 2006, Stern 2000, VWarming 2001). Med det nye barndoms-
syns papegning af, at barndommen betyder noget i sig selv — at det handler om at varetage barn og unges
behov og trivsel her og nu, ikke kun i et langsigtet udviklingsperspektiv — er vi samtidig optaget af at
undersgge, om de tilknytningsmassige relationer, de unge tilbydes under anbringelsen, ogsa af de unge
selv opfattes som gode og brugbare netop nu (Qvortrup 1993, Warming 2011b).

| forlengelse heraf ser vi pa, om de teenageanbragte unge har knyttet sig til deres plejefamilier, selvom
de forst er blevet anbragt i en sen alder, ligesom vi interesserer os for de unges relationer til bade
foraeldre, seskende og andre i deres netvaerk, og hvordan de spiller ind i forhold til anbringelsen.

Forskningens aftryk pa undersogelsens design

Med ovenstaende bliver det sédledes klart, at undersggelsen ogsa har nogle forskningsmassige og
teoretiske inspirationskilder, der i nogen grad har sat deres aftryk pa designet. Forst og fremmest
gennem fokus pa begrebet tilknytning og den nye barndomsforskning samt det bornesyn, der udspringer
heraf. Disse perspektiver reflekteres i spargeguides og valg af metode (se kapitel 2), kvalitative som
kvantitative, men har ikke varet styrende for alle de temaer, sporgeguiderne er konstrueret over. |
interviewene har bade plejeforaldre og de unge faet lov til at fortelle om det, der var vigtigt for dem
selv.

Vi er ligeledes blevet inspireret af anden forskning, bade nationale og internationale undersegelser pa
anbringelsesomradet, og disse undersggelser har alle givet os viden og input, der har inspireret og
kvalificeret vores (forsknings)spargsmal og interviewguides i forhold til de forskellige emner, vi belyser i
undersggelsen. En rekke af de undersggelser, der har fungeret som inspiration og baggrundsviden,
prasenteres labende i de enkelte kapitler i rapporten. De bidrager til at kontekstualisere analyserne og
fungerer som oplag til diskussion og validering af analysernes resultater.

Inspirationen fra det nye barndomssyn afspejles blandt andet i vores interesse for at undersege de unges
egne perspektiver pa deres liv. Det leder os videre ind i diskussionen om, hvordan vi bedst muligt kan
gore dette. Det er en vaesentlig metodisk bestrabelse i denne undersggelse at sgge sa vidt muligt at
forsta de unge. Dette mener vi primart bliver muligt gennem dialog og samtale med de unge. Det er ved
at lytte til de unges egne fortallinger, at de unge bliver aktgrer i deres eget liv — at de far en stemme. Ved
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brug af aktiv lytten, empati og naerveaer i samtalen sgger vi at hjelpe de unges fortallinger pa vej. Men de
unge gives stemme pa forskellig vis: Ogsa gennem spoargeskemaundersggelsen far de mulighed for at give
deres mening til kende.

Forsknings- og arbejdsspgrgsmal

Som beskrevet indledningsvis er projektets overordnede formal at fa viden om, hvordan man kan udvikle
og kvalificere anbringelser af teenagere i familiepleje med udgangspunkt i de unges behov. Derudover
@nsker vi at undersgge, hvilke kompetencer plejefamilier skal besidde for at vaere kvalificerede til at
modtage teenagere, og hvordan kommunen bedst muligt kan stgtte op om de unge og plejefamilierne
under anbringelsen. Disse sporgsmal har vi i undersogelsen sagt afdaekket igennem en rakke forsknings-
og arbejdsspergsmal, som vi belyser i rapportens enkelte kapitler. Spargsmalene lyder:

¢ Foler de anbragte unge, at de bliver en del af den nye familie, og hvad betyder det for deres ople-
velse af anbringelsen? Hvilke relationer oplever de unge selv som betydningsfulde? Og hvilken rolle
spiller de unges alder pa anbringelsestidspunktet for de unges oplevelse af tilknytning til familien?

*  Erfolelser af unormalitet og ensomhed et problem blandt de anbragte unge, og hvad kan der i givet
fald gores for at modvirke dette? Hvem betror de unge sig til, nar de har problemer?

*  Er der szrlige udfordringer og problemstillinger, nir unge med etnisk minoritetsbaggrund anbringes
i plejefamilier, og hvordan kan disse i givet fald forebygges?

*  Huyilken rolle spiller de biologiske foraldrene for de unge under anbringelsen, og hvilken betydning
har forholdet mellem foraldre og plejeforaldre for plejeforholdet og den unges trivsel under
anbringelsen?

*  Hvilken oplevelse har de unge af mgdet med forvaltningen? Fgler de sig hort og inddraget? Og hvad
betyder det for de unge?

*  Hvordan oplever plejeforzldrene samarbejdet med kommunen? Er de tilfredse med deres anszttel-
sesvilkar, og hvordan pavirker det plejeforholdet?

To gennemgaende temaer, som vi lebende interesser os for, er betydningen af de unges alder pa anbrin-
gelsestidspunktet, og den betydning det har for de unge, om de anbringes i en ordinar plejefamilie eller
hos personer fra deres netvark, som de kender i forvejen.

| neste kapitel uddyber vi, hvilke metoder vi har anvendt for at undersage de forskellige spargsmal, samt
hvem vi har talt med og hvordan.



2. Undersggelsens design og metode

2. Undersggelsens
desigh og metode

| dette kapitel beskriver vi undersggelsens design og metode. Forst introducerer vi undersggelsens
design — en kombination af kvalitative og kvantitative metoder, og den forskningstype, vi har anvendet,
nemlig aktionsforskning. Sa felger refleksioner over vores rolle som forskere, der er forankret i en
kommunal praksis. Derefter beskriver vi forst den kvalitative del af undersggelsen: Metode, udvalgelse
af informanter og gennemforsel af de kvalitative interviews samt anonymisering. Dernast den kvantita-
tive del af undersogelsen: Svarprocent og frafaldsanalyse blandt savel de unge som plejeforaldrene, og
malgruppebeskrivelse for de personer, der valgte at deltage i undersggelsen.

Undersggelsesdesign

Undersggelsen er baseret pd data fra henholdsvis en raekke kvalitative interviews og en kvantitativt
struktureret sporgeskemaundersogelse med unge anbragt i netvaerkspleje og ordinzr familiepleje
(definition felger) samt plejeforaeldre til teenagere.

Med de kvalitative interviews kan man fokusere pa det specifikke og komme i dybden. Denne tilgang
muligger en dybere forstaelse af en aktuel problemstilling, som den pageldende informant oplever den,
men siger ikke ngdvendigvis noget om, hvor udbredt en bestemt problemstilling er.

Den statistik, der laves pa baggrund af den kvantitative spargeskemaundersggelse, har til formal at
kortlegge og afdekke i bredden. Her er det muligt at se pa alle individer inden for mélgruppen, og det er
derfor det gennemsnitlige, der er i fokus. Desuden er spargeskemaundersggelsen med til at understotte
de kvalitative interviews i den forstand, at vi her kan se, hvor udbredte de problemstillinger og tenden-
ser, vi finder i interviewene, er.

De unge, der deltager i undersggelsen, er alle |5 ar eller derover. Som udgangspunkt kan unge pa 15-17
ar selv give samtykke til dataindsamling i interviews eller spargeskemaundersggelser. Det er dog en
forudsztning, at der informeres om, hvad oplysningerne skal bruges til, og at samtykket er "klart og
utvetydigt”. Derfor har vi i undersagelsen valgt udelukkende at henvende os til unge, der er fyldt 15 ar. |
den indledende skriftlige kontakt til de unge, hvor vi fortalte om undersggelsen og opfordrede dem til at
deltage, gjorde vi i spargeskemaundersggelsen samtidig opmaerksom p4, at vi ogsa havde kontaktet
deres plejeforaldre. Ved de kvalitative interviews var det op til de unge selv at bestemme, om deres
plejeforaldre skulle kontaktes med henblik pa interview. Ved bade interviews og spgrgeskemaundersga-
gelse blev sdvel de unge som plejeforzldrene garanteret, at alle oplysninger ville blive behandlet
fortroligt.
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Slegtsplejefamilier, netvaerksplejefamilier, ordinzre plejefamilier og familiepleje

Vi skelner i rapporten imellem det, vi betegner som “sleegtsplejefamilier”, “netvaerksplejefamilier”,
“ordinzre plejefamilier” og "familiepleje”:

Med "slegtsplejefamilier” refererer vi til familier, der er i slegt med det anbragte barn/den anbragte
unge, og hvor den slaegtsbaserede relation imellem familien og barnet/den unge har varet afggrende for,
at barnet/den unge blev anbragt hos netop denne familie.

”Netvaerksplejefamilier” er en overbetegnelse, der inkluderer slegtsplejefamilier og andre personer fra
barnets/den unges eksterne netvark, som har en personlig relation til den unge forud for anbringelsen,
men som ikke er i familie med den unge.

”Ordinare plejefamilier” derimod, har ikke en personlig relation til barnet/den unge forud for anbringel-
sen og kender som regel ikke den unge inden anbringelsen.

Betegnelsen “familiepleje” er en overbetegnelse, der inkluderer savel de “ordinare plejefamilier” som
’slegts- og netvaerks plejefamilier”.

| vores materiale har vi kun fa eksempler pa unge, der er anbragt i det eksterne netvaerk, og kun fa
eksempler pa plejeforzldre, der har en personlig relation til den unge, uden at de er i familie. Langt de
fleste unge, der bor i netvaerket, bor saledes i sleegten. Overbetegnelsen “netvaerksplejefamilier” deekker
derfor hovedsageligt over slegtsplejefamilier, men inkluderer ogsa enkelte familier, hvor plejeforaldrene
og den unge forud for anbringelsen havde en relation uden at vaere i familie med hinanden.

Aktionsforskning

Teenageundersggelsen er som navnt forankret i Videnscenter for Familiepleje og har til hensigt at
kortlegge den eksisterende praksis pa omradet, som den opleves af teenageanbragte unge og plejefami-
lier til teenagere i Kebenhavns Kommune, for pa denne baggrund fremadrettet at kunne forbedre
kommunens indsats pa omradet. Denne type forskning kaldes ogsa aktionsforskning. Den vaesentligste
forskel mellem aktionsforskning og andre forskningsformer er, at aktionsforskning bevidst har til hensigt
at igangsatte forandringsprocesser og at anvende den viden, der produceres undervejs, til at styre
forskningen (Kildedal 2005). | aktionsforskning er det ikke et mal, at forskeren skal forsege at distancere
sig fra den praksis, der undersgges. Malet er derimod at finde konkrete Igsninger pa praktiske proble-
mer, for derigennem at opna en direkte pavirkning af forskningsomradet. Den viden, som narvaerende
undersggelse har resulteret i, er lsbende omsat til praktiske interventioner, for eksempel i form af en
kursusdag for plejefamilier, der har teenagere i pleje, og i form af en ny tilgang til at rekruttere og
godkende plejefamilier til teenagere. Derfor har praksis pa omradet i Kgbenhavns Kommune a&ndret sig
undervejs i processen, og der vil i rapporten blive beskrevet forhold og problemstillinger, som har
®ndret sig siden gennemfgrelsen af interviewene.
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Forskernes rolle og forankring

Teenageundersggelsen er gennemfort af tre personer, der alle er ansat i Videnscenter for Familiepleje.
Mette Larsen og Line Klyve er henholdsvis leder af videnscentret og projektleder og har baggrund i
henholdsvis antropologi og sprog- og kulturmedestudier. De har forestaet den kvalitative del af under-
sogelsen. Anne Frederiksen, der er projektleder i videnscentret, er uddannet sociolog og har staet for
den kvantitative del af undersggelsen. To studentermedhjelpere har bistdet Anne Frederiksen: Annette
Wittrup Schmidt og Caroline Holt Udesen.

Bade Mette Larsen og Line Klyvg har i starten af deres ansattelse varet en del af det praktiske arbejde
med at rekruttere og godkende plejefamilier, der gennemfgres i Center for Familieplejes faglige afdeling.

Videnscentret sgger at bedrive forskning af hgj kvalitet med det formal at bidrage til at forbedre og
forandre praksis — ogsa den praksis, videnscentret i et mindre omfang er en del af. Vi erkender, at
opdraget til undersogelsen ikke er neutralt, og at vi ikke kan havde at have en udenforstaendes position,
idet vi jo netop ogsa indgér i og er en del af det system, vi beskriver og analyserer i rapporten. Dette er
heller ikke et mal for forskningen. Derimod s@ger vi lobende at forholde os bevidst og kritisk ogsa til
den praksis, der udspringer af Center for Familieplejes arbejde.

Den kvalitative del af undersggelsen

Metode

De individuelle kvalitative interviews er baserede pa semistrukturerede interviewguides, som gav
mulighed for undervejs at stoppe op og uddybe emner, som informanten gnskede at tale mere om, eller
som interviewer fandt szrligt relevante. | de kvalitative interviews er det centralt, at intervieweren
stiller abne, ikke ledende spargsmal. Som interviewer forsgger man at nerme sig informantens syns-
punkter og livsverden ved at tage udgangspunkt i de begreber og vendinger, som informanten selv
bringer pa bane, samtidig med at man forsgger at undga at stille ledende spargsmal’.

Netvarkskort

Som beskrevet i kapitel | har vii undersggelsen en serlig interesse for de unges relationer og tilknytning
til savel plejefamilien som gvrige personer i deres netvaerk. For at afdekke dette valgte vi bade i intervie-
wene med de unge og med deres plejeforaldre at anvende netvaerkskort som metode. Et netvaerkskort
er en grafisk fremstilling af et menneskes personlige, sociale verden, der pa en nem og overskuelig made
afspejler relationerne omkring en person (Bressendorff & Larsen 2011, Hessle 1995).

Indledningsvist tegnede vi en cirkel pa et stykke papir. Herefter skrev vi den unges navn i cirklens midte.
Vi opfordrede dernzest den unge til selv at indtegne alle de personer fra den unges netvaerk, som havde
betydning for den unge selv — eksempelvis foraldre, plejeforaldre, venner, sgskende og skolelerere. De
personer, som den unge havde en nar og betydningsfuld relation til, skulle placeres taet pa centrum,
mens personer, som var mindre betydningsfulde, skulle placeres lengere vek.

3 Se for eksempel Kvale 1997, Spradley 1979.
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Tilsvarende bad vi plejeforaldrene om at tegne et netvaerkskort, der afspejlede hvordan de oplevede
den unges relationer. | praksis tegnede vi den samme cirkel og placerede den unge i midten. Dernast
bad vi plejeforeldrene om at indtegne den unges netvark.

Udvzlgelse af informanter

Vi fandt frem til unge og plejeforaldre, som faldt inden for vores malgruppe i forhold til de kvalitative
interviews gennem kommunens interne registreringssystem BUS*. Her fik vi navne og andre faktuelle
oplysninger om samtlige 32 unge, der var anbragt som teenagere i deres nuvarende plejefamilier. Det
fremgik af oplysningerne, at 20 af de 32 unge, der var anbragt som teenagere i familiepleje, var anbragt i
netvaerket. Det fremgik ogsa, at omkring 20 % af dem havde udenlandsk klingende navne og derfor
sandsynligvis havde etnisk minoritetsbaggrund.® Disse to faktorer, koblet med videnscentrets interesse
for og viden om netvearksanbringelser og anbringelse af bern og unge med etnisk minoritetsbaggrund,®
resulterede i, at vi valgte, at fem af de ti kvalitativt interviewede unge skulle vare anbragt i netveaerks-
pleje, ligesom tre af de ti unge skulle have etnisk minoritetsbaggrund. Tilsvarende skulle halvdelen af
plejeforeldrene vare netverksplejeforaeldre, og tre af plejeforeldrene skulle have en teenager med
etnisk minoritetsbaggrund i pleje. Vi tilstreebte desuden, at der skulle vere en ligelig kensmaessig
fordeling, og at de unge skulle have boet i deres nuvarende plejefamilie i minimum et ar. Pa baggrund af
disse kriterier kontaktede vi i alt 17 unge.

Bade de unge og deres plejeforzldre blev kontaktet pr. brev. Her beskrev vi undersggelsen, hvad vi
@nskede af dem, og hvad der ville komme ud af projektet. Et par dage efter at informanterne havde
modtaget brevene, kontaktede vi dem pr. telefon. De unges telefonnumre fik vi i de fleste tilfeelde
igennem plejeforzldrene. | telefonsamtalen med de unge spurgte vi, dels om den unge selv havde lyst til
at deltage i undersggelsen, og dels om vi matte kontakte den unges plejeforaldre med henblik pa ogsa at
interviewe dem. Vi gjorde meget ud af at understrege, at informationer fra den ene part ikke ville ga
videre til den anden part. Otte af de unge, der sagde ja til at medvirke, fandt ikke noget problem derved,
de resterende to @nskede ikke, at vi ogsa talte med plejeforzldrene. Imidlertid onskede en af plejefamili-
erne ikke selv at deltage. Derfor udgeres det kvalitative materiale af syv unge og deres plejeforaldre
samt tre unge og tre plejeforaldre, der ikke har noget med hinanden at gere. Der var forskellige arsager
til, at de unge ikke ville medvirke. En angav blufaerdighed omkring at traede frem og fortzlle sin historie
som begrundelse. En anden var i eftervarn og sa godt som igennem anbringelsen og magtede ikke at
skulle ribbe op i hele historien igen. En tredje stak af hjemmefra, og interviewaftalen med henholdsvis
den unge og den unges moster, som den unge var i pleje hos, blev aflyst. En fjerde var i feengsel, og en
femte var ikke interesseret. Dertil kom, at et par af de unge viste sig at vare pa efterskole og derfor
fandt det vanskeligt at finde tid til at medvirke. Der var mange begrundelser, som alle var relevante.

Gennemfgrte interviews

Vi endte saledes med at interviewe ti unge. Heraf var fem unge anbragt i netvaerkspleje og fem anbragt i
ordinar familiepleje. Vi bestrebte os pa en lige kansfordeling, sd fem var piger og fem var drenge og tre
af de ti unge havde etnisk minoritetsbaggrund.

4 BUS stér for Barne- og Ungesystem, og er Kabenhavns Kommunes interne registreringssystem, der indeholder registeroplys-
ninger om samtlige anbragte barn og unge i kommunen.

5 Teenagere, som — pa grund af den ene eller begge forazldres etniske baggrund — opfatter sig selv eller af andre kategoriseres
som tilhgrende en etnisk minoritet, betegnes i rapporten som “teenagere med etnisk minoritetsbaggrund” eller "minoritetsetni-
ske teenagere”.

6 Se Bressendorff & Larsen 2011, Larsen 2010 og Larsen 2009.
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De ti unge, der blev interviewet, var pa interviewtidspunktet i alderen 15-21 ar, og de blev alle anbragt i
deres nuverende plejefamilie, da de var i alderen 12-17 ar. Interviewene blev gennemfort i perioden
marts til juni 2011.

Det var op til den unge selv at afgare, om interviewet skulle forega i plejefamiliens hjem eller pa vores
kontor i Center for Familiepleje. Dette for at imadekomme, at nogle unge muligvis felte sig kontrolleret
eller ufri hjemme, mens andre omvendt ville fole sig mere trygge ved, at samtalen foregik pa deres
hjemmebane. Fem af de unge valgte at blive interviewet pa vores kontor i Center for Familiepleje pa
Norrebro i Kebenhavn. De gvrige fem blev interviewet hos plejefamilierne. | fire tilfeelde blev den unge
interviewet uden plejeforaldrenes tilstedevaerelse. | et enkelt tilfelde valgte den unge selv, at plejemo-
ren skulle vaere til stede.

Det er vores indtryk, at de unge i hgj grad havde tillid til, at deres fortzllinger var anonyme, og at de ikke
var bekymrede for, at deres historier efterfelgende ville blive videregivet til plejeforzldrene. Ikke desto
mindre var der i de tilfzlde, hvor vi ogsa skulle interviewe den unges plejeforzaldre, ind imellem situatio-
ner, hvor det umiddelbart virkede unaturligt, at vi skulle interviewe begge parter i samme hjem, selvom
det foregik i separate rum. Begge parter vidste jo, at vi ville sparge dem hver iszr, hvordan de oplevede
plejeforholdet, og de var sandsynligvis gensidigt nysgerrige pa at hare hvad den anden part havde sagt. Vi
var meget bevidste om de problemstillinger, dette kunne medfore, og videregav absolut ingen oplysnin-
ger fra den ene part til den anden.

Sidelebende med gennemforslen af interviews med de unge gennemferte vi ogsa interviews med i alt ti
plejeforaldre. Den ene halvdel af plejeforaldrene var netvaerksplejeforaldre, den anden halvdel var
ordinzre plejeforaldre. | nogle tilfeelde deltog bade plejemor og plejefar, i andre deltog kun den ene
plejeforalder. Der var i forbindelse med gennemforslen af interviews med de ordinare plejeforaldre en
tendens til, at plejemedrene var mere talende end plejefeedrene. Hvad angar netvaerksplejeforaldrene,
havde mandene en mere fremtraedende rolle. Dette skyldes blandt andet, at tre af de deltagende
netverksplejeforaldre var henholdsvis onkler og en tidligere kareste til den unges mor. Disse tre
netvaerksplejefedre valgte alle at blive interviewet uden partner pa vores kontor (to af dem havde pa
interviewtidspunktet ingen oplyst partner). De gvrige syv interviews blev gennemfort i plejeforaldrenes
hjem. Otte af plejefamilierne var bosat i Kebenhavn eller meget taet pa. De sidste to plejefamilier var
bosat cirka en times korsel fra Kgbenhavn.

Den skriftlige fremstilling af det kvalitative materiale og anonymisering

| rapporten har vi lagt vagt pa at gengive de unge og plejeforzldrenes oplevelser og erfaringer sa taet pa
det sagte som muligt. Derfor har vi medtaget mange citater og eksempler. Citaterne er gengivet sa
ordret som muligt, men af hensyn til leesbarheden har vi visse steder rettet sproget til, dog uden at
&ndre pa meningen af det sagte. Hvor vi har udeladt passager i citaterne, er dette markeret ved [...].
Udeladelserne er foretaget for at afkorte citaterne, men kun hvor det sagte er overflgdigt for at forsta
eksemplet. Tilsvarende har vi visse steder indfgjet ord for at forbedre forstaelsen af det sagte; disse
tilfojelser er skrevet sdledes [plejemoren].

Af hensyn til savel medarbejderes som borgeres anonymitet er informationer, der kunne fore til
genkendelse af de interviewede personer, blevet slgret og ndret (for eksempel navn, ken, oprindelses-
land, arbejdsplads), ligesom specifikke haendelser, der kunne fore til genkendelse af konkrete sager, er
udeladt eller @ndret. | arbejdet med relativt fa cases og serligt felsomme emner, som dem vi beskaftiger
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os med i rapporten, er det szrlig vigtigt ogsa at tilstreebe anonymitet imellem de implicerede parter.
Hvis dette ikke opnas, risikerer vi at kompromittere relationer imellem interviewpersonerne og deres
omverden.

Den kvantitative spgrgeskemaundersggelse

Metode

Den kvantitative del af undersggelsen bestar af en spergeskemaundersggelse blandt samtlige familieple-
jeanbragte unge pa 15 ér eller derover anbragt af Kgbenhavns Kommune’ og en spergeskemaundersg-
gelse blandt samtlige plejeforaldre til de unge. Denne del af undersogelsen bygger séledes i udgangs-
punktet pa svar fra hele mélgruppen — ogsa kaldet populationen — og ikke blot en tilfeeldigt udvalgt
stikprove.

Indsamlingsperioden for spergeskemaerne er marts 2011 til juni 2011. Begge spargeskemaundersggelser
er i udgangspunktet gennemfert elektronisk. Deltagerne fik en postomdelt invitation med et link til
undersggelsen, efterfulgt af en telefonisk opfelgning. Endelig er en del besvarelser gennemfert ved hjalp
af postomdelte sporgeskemaer i papirform samt enkelte over telefon.

Inden gennemfarelsen af sporgeskemaundersggelserne blev begge sporgeskemaer pilottestet 8 af
henholdsvis anbragte unge og plejeforzldre.

Svarprocent og frafaldsanalyse — de unge

Som naevnt har denne undersggelse til formal at belyse, hvad der skal til for at @ge kvaliteten i anbringel-
ser af teenagere i familiepleje. | den kvantitative del af undersggelsen har vi valgt bade at inddrage unge,
der er anbragt i deres nuvarende plejefamilie, inden de er fyldt 13 ar, og unge, der er anbragt i plejefami-
lien, efter de er fyldt 13 ar, samt de unges plejeforaldre. Dette gor det muligt at sammenligne unge, der
er anbragt i plejefamilien inden teenagearene, med unge, der er anbragt i teenagearene. Samtlige
familieplejeanbragte unge, der pa interviewtidspunktet var fyldt |15 ar eller derover, har faet et sporge-
skema tilsendt med posten. Det drejer sig om i alt 129 unge. 5 breve er kommet retur, grundet fejl i
adressen, hvorved 124 unge reelt har haft mulighed for at deltage i undersogelsen. 79 unge har gennem-
fort sporgeskemaet og yderligere 4 har delvist gennemfart spargeskemaet. Det giver en svarprocent pa
67.

De 129 unge, der alle pa interviewtidspunktet er |5 ar eller derover og anbragt i familiepleje af Keben-
havns Kommune, udger undersggelsens malgruppe.

De 83 unge, der har svaret pa spergeskemaet, og derfor er en del af grundlaget for undersggelsen,
benzvnes i det folgende deltagergruppen. Unge, der er en del af malgruppen, og derfor har modtaget
sporgeskemaet, men ikke svaret pa det, benavnes frafaldsgruppen.

7 Atde unge er anbragt af eller igennem Kabenhavns Kommune betyder, at det er Kgbenhavns Kommune, der har ansvaret for
anbringelsen, men det betyder ikke ngdvendigvis, at den unge fysisk er anbragt i Kgbenhavns Kommune.

8 Pilottesten bestod i en afprgvning af selve sporgeskemaerne gennemfort af anbragte unge og plejeforzldre. Testen udfares
blandt andet for at sikre, at spgrgsmalene i sporgeskemaet er stillet pa en made, sa respondenterne forstar dem ens, og for at
kunne supplere med eventuelt manglende svarmuligheder under spgrgsmalene.
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Ved brug af registerdata er det muligt at vurdere om de oplysninger, der kommer fra spergeskemaunder-
sogelsen, er repraesentative for hele malgruppen af anbragte unge, eller om der er tale om skavheder i
forhold til, hvem der har svaret pa spergeskemaet, og hvem der ikke har svaret. | det nedenstaende
beskrives derfor en rekke forskelle og ligheder i mellem deltagergruppen og frafaldsgruppen.

Overordnet set adskiller de unge, der har svaret pa sporgeskemaet, sig ikke fra de unge, der ikke har
svaret, i forhold til ken og alder. Begge grupper har en gennemsnitsalder pa 16,8 ar, og kensfordelingen
er 59 % piger og 4| % drenge i deltagergruppen, mens der er 56 % piger og 44 % drenge i frafaldsgruppen.

Deltagergruppen er generelt anbragt i en yngre alder i deres nuverende plejefamilie (de var 9,7 ar i
gennemsnit) end frafaldsgruppen (11,4 r).° Det betyder samtidig, at de unge, der har svaret pa sporge-
skemaet, typisk har boet leengere tid i plejefamilien, end de der ikke har svaret. P4 grund af denne
skavvridning i de unges alder ved nuvaerende anbringelse er der ferre unge i deltagergruppen, der er
anbragt som teenagere (13-17 ar), end i den egentlige malgruppe. Generelt fremstar besvarelserne fra
unge, der er anbragt i alderen 0-12 ar, mere positive over for flere aspekter i anbringelsen, end besvarel-
ser fra unge, der er anbragt, efter de er blevet teenagere. Det er derfor nedvendigt i analysen at tage
forbehold for, at de deltagende unge i deres svar overordnet set er mere positive over for deres
anbringelse, end den samlede malgruppe forventes at vaere. | analysens kapitler opdeles tabeller derfor
pa alder pa anbringelsestidspunktet. Svarene fra unge, der er anbragt inden teenagearene (alderen 0-12
ar), sammenholdes med svarene fra unge, der er anbragt i teenageéarene (13-17 ar). Ved at opdele
analyserne pa alder pa anbringelsestidspunkt er det muligt at tage forbehold i de tilfzlde, hvor resulta-
terne er afhengige af alder pa anbringelsestidspunktet.

Nar det gzlder anbringelsesform, er andelen af unge anbragt i netvaerket mindre i deltagergruppen (23
%) end i frafaldsgruppen (31 %). Det kan blandt andet vare udtryk for, at flere netvaerksanbragte unge
ikke betragter sig selv som plejebgrn, fordi de bor i "deres egen familie”, og derfor ikke fandt det
relevant at deltage i undersggelsen. | brevet, der fulgte med spergeskemaet (som var srligt tilegnet de
netvaerksanbragte), gjorde vi imidlertid meget ud af at understrege, at undersggelsen netop ogsa var
rettet mod unge, der boede i deres egen familie. Da der er ferre netvaerksanbragte unge i deltagergrup-
pen end i den samlede malgruppe, kan det have betydning for undersggelsens overordnede opsumme-
ringer, i tilfeelde hvor svarene fra de unge i netvaerkspleje adskiller sig fra svarene fra de unge i ordinaer
pleje. Der tages hgjde for dette ved at opdele de kvantitative analyser pa anbringelsesform.

Beskrivelse af deltagergruppen — de unge

Nedenfor beskrives de unge, der har svaret pa spargeskemaet, ud fra felgende karakteristika: anbringel-
sesform, ken, alder, etnisk baggrund, arsag til anbringelsen og tidligere anbringelser. Unge, der er
anbragt i den nuvarende plejefamilie i teenagearene, sammenlignes med unge, der er anbragt for
teenagealderen.

9 Oplysninger om frafaldsgruppen er hentet i Kgbenhavns Kommunes interne registreringssystem, BUS. Den registrerede alder
ved den nuvarende anbringelse i BUS er i enkelte tilfelde hojere end den alder, de unge selv oplyser i spgrgeskemaet. Forskellen
kan skyldes, at de unge har boet i en periode hos plejefamilien, inden det er blevet registreret i systemet, eller at de unge selv
husker at have boet i familien i lengere tid, end de har.
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De unges anbringelsesform
Tabel I. Hvem bor du hos det meste af tiden pd nuvaerende tidspunkt?

Alder ved Alder ved
anbringelse: anbringelse:
0-12 ar 13-17 ar

(n=54) (n=29)
Pct. Pct.

Ordinzr f.am|||e'|?|e|e: 83 % 45 59% 17 759 62
Hos en plejefamilie

Slaegtspleje: Hos familie, der ikke

er mine foraldre (fx hos mormor, 17 % 9 31 % 9 22 % 18

moster, bror m.m.)

Ekstern netvaerkspleje:
Hos en anden voksen, som jeg

kendte i forvejen (fx min vens 0% 0 4% ! % :
foreeldre)

Andet 0% 0 7% 2 2% 2
lalt 100 % 54 101 % 29 100 % 83

Tabel | er en oversigt over, hvor de unge er anbragt. 75 % af de unge er anbragt i en ordinar familiepleje,
22 % er anbragt i slegten og | % er anbragt i det eksterne netvaerk. Nar deltagergruppen deles op pa
unge, der er anbragt i deres nuverende plejefamilie henholdsvis for og i teenagearene, ses det, at 17 %
(17 % + 0 %) af de tidligt anbragte unge bor i slegten eller det eksterne netvaerk, mens det samme
gelder for 35 % (31 % + 4 %) af de teenageanbragte unge.

Det gzlder dog for hele malgruppen (altsa samtlige plejefamilieanbragte unge i Kebenhavns Kommune
inklusiv de unge, der ikke har svaret pd spargeskemaet), at de netvaerksanbragte unge (slegtsanbragte
og eksternt netvaerksanbragte) generelt er anbragt i deres nuvarende anbringelse i en senere alder.

Hvor vi finder det relevant, er tabellerne i undersggelsens analysedel flere steder delt op bade pa
anbringelsesform og alder ved nuvarende anbringelse. Det gar det muligt at se isoleret pa, hvad det
betyder for de unges svar, om de er anbragt for eller efter, de er fyldt I3 ar, samtidig med at der tages
hojde for, om de unge er anbragt i netvaerket eller i en ordinaer plejefamilie. Som det beskrives senere i
dette kapitel, medfgrer den yderligere opdeling imidlertid, at tabellernes basestorrelser bliver meget
sma. For at undga at konkludere pad et for spinkelt grundlag udtaler vi os i disse tilfelde kun om tenden-
ser og undlader at lave statistiske tests af forskellene mellem de forskellige grupper af anbragte unge.

To unge har angivet "andet” under anbringelsesform. Disse to unge indgar ikke i den videre analyse, da
de ikke bor i plejefamilie.

24



2. Undersggelsens design og metode

De unges kon
Tabel 2. De unges kon

Alder ved Alder ved

anbringelse: anbringelse:

0-12 ar 13-17 ar

(n=54) (n=27)

Pct. Pct.
Dreng 39% 2| 48 % 13 42 % 34
Pige 6l % 33 52% 14 58 % 47
| alt 100 % 54 100 % 27 100 % 8l

Tallene er trukket fra BUS, Kebenhavns Kommunes interne registreringssystem.

Tabel 2 viser kensfordelingen blandt unge anbragt henholdsvis for og i teenagearene. Samlet set er
andelen af drenge lavere (42 %) end andelen af piger (58 %). Forskellen udligner sig dog stort set blandt
de teenageanbragte: her udger andelen af drenge 48 % og andelen af piger 52 %.

De unges alder
Tabel 3. De unges alder pd interviewtidspunktet

Total
(n=83)

Nuvarende alder i gennemsnit

Alder ved anbringelse: 0-12 ar 16,6 ar
Alder ved anbringelse: 13-21 ar 17,2 ar
lalt 16,8 ar

Tallene er trukket fra BUS, Kabenhavns Kommunes interne registreringssystem.

De unges alder pa interviewtidspunktet er gennemsnitligt lidt lavere blandt de unge, der er anbragt for
teenagedrene end blandt de unge anbragt i teenagearene. Det viser Tabel 3, hvoraf det fremgar, at
gennemsnitsalderen for unge anbragt i alderen 0-12 ar pé interviewtidspunktet er 16,6 ar, mens den for
unge anbragt i alderen 13-17 ar er 17,2 ar. De unge, der er anbragt i teenagearene, er ved indsamlingen af
sporgeskemabesvarelserne 0,6 ar (cirka 7 maneder) ®ldre end de unge, der er anbragt inden
teenagearene.
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De unges etniske baggrund
Tabel 4.: Kommer én eller begge dine biologiske foraldre fra et andet land end Danmark?

Alder ved Alder ved
anbringelse: anbringelse:
0-12 ar 13-21 ar

(n=53) (1))
Pct. Pct.

Ja, begge forzldre kommer fra

L) ) [+
et andet land end Danmark 7% ? 9% 0 % ?
Ja, min mor kommer fra et 6% 3 8% 2 6% 5
andet land
Ja, min far kommer fra et andet 13% 7 4% | 10% 8
land
Nej, begge mine foraldre 64 % 34 50 % 13 60 % 47
kommer fra Danmark
lalt 100 % 53 101 % 26 100 % 79

Det fremgar af Tabel 4, at 40 % af de unge har foraldre, hvoraf mindst en kommer fra et andet land end
Danmark: 24 % svarer, at begge foraldre kommer fra et andet land end Danmark, 6 % at moren kommer
fra et andet land, og endelig svarer 10 %, at faren er fra et andet land end Danmark."° Det fremgar
samtidig af tabellen, at andelen af unge, hvor mindst én af foreldrene har anden etnisk baggrund, er
stgrst blandt de unge, der er anbragt i alderen 13 — 17 ar (51 %). Blandt de unge anbragt i alderen 0-12 ar
er denne andel 36 %.

10 De unges biologiske foraeldre kommer fra en lang rakke lande. Stgrstedelen kommer fra forskellige lande i Afrika, en del
kommer fra Asien, enkelte fra Mellemgsten og enkelte fra @steuropa.
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De unges svar pd, hvorfor de er anbragt
Tabel 5. Hvilke af nedenstdende drsager, mener du selv, har varet medvirkende til, at du ikke leengere kunne
bo hos din mor/far/foreldre? (St gerne flere krydser)

Alder ved Alder ved

anbringelse: anbringelse: 13-

0-12 ar 2| ar

(n=53) (n=26)

Pct. Pct.
Forzeldres misbrug 62 % 33 50 % 13 58 % 46
Forzldres psykiske sygdom 19 % 10 23% 6 20 % 16
Vold i hjemmet % 6 12 % 3 1% 9
Dgdsfald i hjiemmet 9% 5 8% 2 9% 7
Foraldres fysiske sygdom 8% 4 12 % 3 9% 7
Foreldres kriminalitet 6% 3 15 % 4 9% 7
Egen kriminalitet 0% 0 4% I I % I
Eget misbrug 0% 0 0% 0 0% 0
Seksuelt misbrug 0% 0 0% 0 0% 0
Andet ' 15 % 8 19 % 5 17 % 13
Ved ikke 4% 2 4% I 4% 3
Onsker ikke at oplyse 4% 2 4% I 4% 3
lalt 138 % 73 I51 % 39 142 % 12

| Tabel 5, der er en oversigt over de drsager, der ifalge de unge, ligger til grund for anbringelsen, ses det,
at det er de samme problemstillinger — oftest hos forazldrene — der gor sig geldende bade for de
teenageanbragte unge og for de unge, der er anbragt inden teenagearene. Den hyppigste anbringelsesar-
sag er forazldrenes misbrug. Hele 62 % af de tidligt anbragte unge og 50 % af de teenageanbragte unge
angiver dette som arsagen eller en af arsagerne til, at de ikke leengere kunne bo hjemme hos deres
foraeldre. Den nast hyppigste arsag til anbringelsen er, ifalge de unge selv, forzldrenes psykiske sygdom.
Nogle unge har angivet flere drsager. Derfor summerer tabellen op til mere end 100 %. Det er verd at
bemarke, at meget fa unge i vores undersggelse refererer til problemer hos dem selv, nar de skal
komme med at bud pa, hvorfor de er anbragt. Ingen af de unge har angivet “eget misbrug”, og kun én ung
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har svaret “egen kriminalitet”. Heller ikke her er der forskel pa alderen ved anbringelsen. Det tyder pa,
at de problemer, de unge har oplevet i deres biologiske familie, ikke er anderledes for de unge, der er
anbragt i plejefamilien i en senere alder end for de tidligt anbragte unge — i hvert fald ikke, nar der tages
udgangspunkt i de unges egen opfattelse af, hvorfor de ikke lengere kunne bo hos deres forzldre.

De unges tidligere anbringelser
Tabel 6. Har du tidligere vaeret anbragt andre steder (i en kortere eller leengere periode) end der, hvor du bor
nu?

Alder ved Alder ved

anbringelse: anbringelse:

0-12 ar 13-17 ar

(n=53) (n=26)

Pct. Pct.
Anden ordinzr familiepleje 15 % 8 27 % 7 19 % 15
Netvaerkspleje 4% 2 27 % 7 12 % 9
Barnehjem/degninstitution 38% 20 35% 9 37% 29
Andet 6% 3 12 % 3 8% 6
Har ikke tidligere vaeret 47% 25 50% 13 48% 38
anbragt
l alt 110 % 58 151 % 39 124 % 97

Tabel 6 er en oversigt over, hvor de unge tidligere har veret anbragt. Tabellen viser, at mange af de unge
har vaeret anbragt, inden de kom i deres nuvaerende plejefamilie. Der er ikke nevnevaerdig forskel pa
andelen af tidligt anbragte unge, der har varet anbragt et andet sted inden nuvarende anbringelse,
sammenlignet med sent anbragte unge. Samlet set har 38 unge, hvilket svarer til 48 % (47 % af de tidligt
anbragte og 50 % af de sent anbragte), ikke varet anbragt andre steder end deres nuvarende anbringel-
sessted. De resterende 41 unge (52 %) har saledes varet anbragt minimum ét sted, for de kom i deres
nuvaerende plejefamilie. Nogle af de unge har flere forudgaende anbringelser, hvilket er arsagen til, at
Tabel 6 summerer til mere end 100 %. Tabellen viser, at andelen, der forud for nuvarende anbringelse
har boet i en anden ordinaer familiepleje, er lidt storre blandt de teenageanbragte unge end blandt unge
anbragt inden teenagearene. Modsat er andelen, der tidligere har varet pa institution, lidt mindre blandt
de teenageanbragte. | alt har 37 % af de unge vaeret anbragt pa degninstitution, inden de kom i deres
nuverende familiepleje.

Opsummerende tyder det saledes pa, at unge, der er anbragt i deres nuvaerende plejefamilie for teen-

agearene, ikke adskiller sig markant fra de unge, der er anbragt i teenageédrene pa felgende parametre:
ken, alder, arsag til anbringelsen samt om de unge tidligere har varet anbragt. Til gengzld adskiller de to
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grupper sig ved, at en starre andel af de teenageanbragte unge bor i netvaerket, ligesom en storre andel
af de teenageanbragte har etnisk minoritetsbaggrund.

Svarprocent og frafaldsanalyse — plejeforaldrene

Samtlige plejefamilier til anbragte unge i alderen 15-21 &r fra Kgbenhavns Kommune har féet tilsendt et
sporgeskema. Det gelder siledes bade ordinare plejefamilier og netvaerksplejefamilier og taeller i alt 129
plejefamilier. Nogle plejefamilier bestar af plejemor og plejefar, andre plejefamilier udgeres kun af en
enkelt plejeforalder. | tilfelde, hvor der er to plejeforaldre, blev brevet stilet til begge, men sporgeske-
maet gav kun mulighed for én besvarelse per husstand (undtaget de tilfelde, hvor plejefamilier har mere
end én ung i pleje). Fem breve kom retur grundet forkert adresse, hvorved 124 plejeforaldre har haft
mulighed for at svare pa spargeskemaet. 94 plejeforzldre har gennemfart undersggelsen. Det giver en
svarprocent pa 76.

De 129 plejefamilier, der alle har en ung pa 15 ar eller derover i pleje, udger malgruppen for denne del af
undersggelsen.

De 94 plejeforldre, der har svaret pa spargeskemaet og derfor udger en del af grundlaget for underse-
gelsen, benavnes i det folgende som deltagergruppen. Plejeforaldre, der er en del af malgruppen og
derfor har modtaget spargeskemaet, men ikke svaret pa det, benavnes frafaldsgruppen.

De kvantitative analyser af plejeforaldrenes svar er, ligesom de unges svar, delt op pa de unges alder ved
anbringelsestidspunktet, si svarene fra plejeforaldre til unge anbragt for teenagedrene sammenlignes
med svarene fra plejeforaldre til unge anbragt i teenagedrene. Derved er det ogsa her muligt at sam-
menligne plejeforaldres oplevelse af at have en teenager, der er anbragt i teenagearene, med oplevelsen
af at vaere plejeforalder til en teenager, der kom i pleje inden teenagearene. Tilsvarende er plejeforzl-
drenes svar opdelt mellem netvaerksplejeforaeldre og ordinzrt godkendte plejeforzldre.
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Beskrivelse af deltagergruppen — plejeforaldrene
| det folgende beskrives fordelingen mellem ordinzre og netvaerksplejeforzldre i deltagergruppen.
Anbringelsesform

Tabel 7. Hvordan er du relateret til den unge?

Alder ved Alder ved
anbringelse: anbringelse:
0-12 ar 13-21 ar

(n=61) (n=33)
Pct. Pct.

Ordinzr familiepleje:
Jeg kendte ikke den unge, for han 77 % 47 49 % 16 67 % 63
eller hun blev anbragt hos mig/os

Slegtspleje:

Jeg er i familie med den unge - fx 20 % 12 46 % 15 29 % 27
soster, onkel eller mormor

Ekstern netvaerkspleje:
Jeg kendte den unge, for han eller

hun kom i pleje hos mig/os, men 3% 2 6% 2 4% 4
vi er ikke i familie
| alt 100 % 6l 101 % 33 100 % 94

Samlet set viser Tabel 7, at 33 % af de adspurgte plejeforazldre havde en relation til den unge, for han
eller hun kom i pleje. 29 % er i familie med den unge, 4 % kender den unge fra det eksterne netverk.
Begge typer af plejeforaldre gar under overbetegnelsen netvaerksplejeforzldre. Fordelingen mellem
ordinzre plejeforzldre og netvaerksplejeforzldre i deltagergruppen stemmer nogenlunde overens med
fordelingen mellem de to typer af plejeforaldre i hele malgruppen. Ligesom vi sd i beskrivelsen af de
unge, er der ogsa en langt starre andel netvaerksplejeforaldre blandt de plejefamilier, hvor den unge er
anbragt i teenagedrene. Hele 52 % af plejefamilierne til de teenageanbragte unge kendte den unge forud
for anbringelsen. Det samme galder for kun 23 % af plejefamilierne til de tidligt anbragte unge.

Den skriftlige fremstilling af det kvantitative materiale og statistiske tests

Nar vi sasmmenligner forskellige grupper i undersggelsens analysedel — det kan eksempelvis vaere
gruppen af netvaerksanbragte unge sammenlignet med gruppen af unge i ordinzr pleje — anvender vi som
hovedregel en statistisk test for at sikre, at de forskelle, vi ser i svarerne fra de to grupper, ikke er udtryk
for tilfeldigheder.

Som udgangspunkt anvender vi Pearsons Chi-Square test for uafhaengighed. Chi-Square tester, om der
er en statistisk sammenhang mellem to eller flere kategorier. Det kan eksempelvis vere en test af, om

30



2. Undersggelsens design og metode

teenageanbragte unge signifikant oftere har kontakt med deres biologiske far, end unge, der er anbragt
inden teenageérene.

Er der mindre end 5 observationer i mindst en af kategorierne, anvender vi Fisher’s Exact Test, der ikke
bygger pa en antagelse om en stor stikprgvefordeling og derfor er specielt velegnet til sma stikpraver.

Vianvender et 5 % signifikansniveau. Hvis en forskel mellem to grupper er signifikant, betyder det derfor
— kort fortalt — at vi kan vere 95 % sikre pa, at forskellen ikke er udtryk for en tilfeeldighed. Er forskellen
mellem grupperne signifikant, er p-vardien opgivet under tabellen. For at en forskel er signifikant pa 5 %
niveau, skal p-veaerdien veere mindre end eller lig med 0,05. Jo lavere p-veerdien er, jo sterre er sandsynlig-
heden for, at forskellen mellem grupperne ikke er tilfeldig.

Enkelte steder i undersggelsen, hvor en tabel indeholder mere end én signifikanstest, angives p-vardien
ved hjelp af *’er:

* P-verdien = < 0,05
stk P-vaerdien = < 0,01
stofok P-vaerdien = < 0,00l

| de tilflde, hvor analyserne er baseret pa reducerede basestorrelser (kun nogle af de unge eller nogle
af plejeforaldrene), er stikpravestorrelserne sa sma, at vi som navnt vaelger ikke at anvende statistiske
test. Det gor sig eksempelvis geldende i tilfeelde, hvor vi ser isoleret pa unge anbragt i teenageérene.

Pa grund af afrunding af decimaler, kan enkelte tabeller summere til 101 % eller 99 % frem for 100 %.

Betydning af baggrundsfaktorerne: ken og alder

Hovedfokus i rapportens kvantitative del ligger som naevnt pa forskelle i anbringelser af unge, der er
anbragt inden teenagedrene og unge anbragt i teenagedrene, ligesom vi ogsa konsekvent forholder os til
forskelle i ordinzre anbringelser versus anbringelser i netvaerket.

Hvor det er relevant, tester vi om andre faktorer — det kan eksempelvis vaere alder ved farste anbrin-
gelse — har betydning for, hvordan de unge og plejeforaldrene svarer.

Analyser af de unges svar er desuden testet for forskelle mellem de unges kan og nuverende alder.
Hverken ken eller nuverende alder har dog vist sig at have signifikant betydning for de unges svar.
Derfor fokuseres der ikke pa dette i rapporten. Heller ikke plejeforaldrenes kan eller alder har
signifikant betydning for, hvordan plejeforzldrene svarer.
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3. Det retlige grundlag for
anbringelse af barn og unge

| nervaerende kapitel praesenterer vi udvalgt lovgivning, som er sarlig relevant for undersggelsen. Det
drejer sig primart om lovgivning, der omhandler bern og unges inddragelse, lovgivning vedrerende
anbringelse i familiepleje og fokus pa naere relationer, lovgivning om anbragte bern og unges samvaeer,
samt lovgivning, der vedregrer anbringelse af barn og unge med etnisk minoritetsbaggrund. For oversku-
elighedens skyld er de relevante bestemmelser og paragraffer samlet og fremstillet i dette kapitel og
ikke i de enkelte analyser. | rapportens enkelte kapitler vil der imidlertid ogsa lsbende vare referencer
til relevant lovgivning.

Hvad siger loven om anbragte bgrns
inddragelse i deres sociale sag?

Anbringelsesreformen, der tradte i kraft pr. |. januar 2006, understreger vigtigheden af, at udsatte bgrn
og unge ses som akterer, der i videst muligt omfang inddrages i deres egen sociale sag. Med § 47 er det
blevet et lovkrav, at kommunen altid skal overveje, hvordan der kan ske en systematisk inddragelse af
familie og netvaerk (Servicestyrelsen 2007: 30).

Med anbringelsesreformen blev pligten til at gennemfore samtaler med barn og unge, inden der treffes
afgerelser i deres sag, skerpet. Udgangspunktet er, at myndigheden har pligt til at tilbyde alle barn og
unge en samtale — uanset deres alder. Formélet med samtalerne er at give sagsbehandleren mulighed for
at forstd barnets perspektiv (ibid.: 34).

| lobet af 2009-2010 udformede regeringen et nyt lovforslag, Barnets Reform. Reformen, der tradte i
kraft I. januar 2011, kan ses som en videreudvikling af anbringelsesreformen, forst og fremmest med det
formal at "saette barnet i centrum” og styrke berns rettigheder (Servicestyrelsen 2011). Med Barnets
Reform er det desuden blevet indskarpet, at statten til barn og unge skal ydes med henblik pa at sikre
barnets bedste. Hvis der er konflikt mellem foraldrenes interesser og barnets behov, vejer hensynet til
barnets behov tungest (ibid.: 13).
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Serviceloven siger om inddragelse af bern, unge og deres familier:

§ 47. Kommunalbestyrelsen skal overveje, hvordan der kan ske en systematisk inddragelse af familie
og netveerk.

§ 48. Forinden myndigheden traffer afgorelse efter §§ 51, 52, 52 a, 56, 57 a, 57 b, 58, 62 og 63, § 65,
stk. 2 og 3, og §§ 68-71 og 75, skal der finde en samtale sted med barnet eller den unge herom.

Stk. 2. Samtalen kan undlades, i det omfang barnets modenhed eller sagens karakter i afgarende
grad taler imod samtalens gennemfgrelse. Kan samtalen ikke gennemfares, skal barnets holdning til
den patenkte afggrelse sgges tilvejebragt.

( Lovbekendtgorelse nr. 810 af 19.07.2012 af lov om social service)

Der er ingen nedre aldersgrense for, hvorndr et barn eller en ung er gammel nok til at have krav pa at
blive inddraget. Den I. juli 2003 blev Serviceloven ®ndret, si den hidtidige aldersgraense pa 12 ar for,
hvornar bern skal hgres, blev fjernet. Nu skal barn som udgangspunkt altid hgres uanset alder, medmin-
dre barnets modenhed eller sagens karakter taler imod det. Kravet om samtale med barnet gzlder alle
afgerelser i forbindelse med foranstaltninger over for barn og unge. Det gelder ogsa afgerelser om
ophor af forebyggende foranstaltninger, valg af anbringelsessted og samvaer under en anbringelse
(Servicestyrelsen 2011: 21).

| behandlingen af en bornesag er det som udgangspunkt indehaverne af foreldremyndigheden, der skal
inddrages. Det er dem, der efter Vargemalsloven og Foraldreansvarsloven kan handle pa vegne af
barnet, og som dermed har partsstatus. Det vil blandt andet sige, at de har ret til at give samtykke, at
blive hert med hensyn til oplysninger i sagen og at fa en begrundelse samt klageadgang (Servicestyrelsen
2011: 19-20). Der er dog en rzkke situationer, hvor bgrn ogsa har selvstendige rettigheder efter
lovgivningen. Rettighederne skal vaeere med til at understotte barnets bedste og styrke inddragelsen af
barnet. Barn har saledes som udgangspunkt ret til at blive hort, give samtykke, fa radgivning, have
samvaer med familie og netvaerk, fa en stotteperson, fa en bisidder og have adgang til at klage. Rettighe-
derne vedrerende bgrns ret til at give samtykke og til at klage er imidlertid aldersbestemte.

Unge pa 15 ar og derover har selvstandig partsstatus og skal derfor give samtykke til afggrelser vedrg-
rende frivillig anbringelse, &ndring af anbringelsessted, revision af handleplan og stottet samvar (lbid.:
25)"". Aldersgraensen for hvornér bern har ret til at klage over afggrelser er med Barnets Reform senket
fra tidligere |5 til nu 12 ar. Bern eller unge, der er fyldt 12 ar, kan séledes jevnfor Serviceloven § 167
blandt andet klage over afgerelser vedrerende forebyggende foranstaltninger samt anbringelse uden for
hjemmet, ungepalag, hjemgivelse og hjemgivelsesperiode, valg af anbringelsessted, ndret anbringelses-
sted, behandling, uddannelse og samvar (Lovbekendtgarelse nr. 810 af 19.07.2012).

Il Pr. I.juli 2012 har bern pa 12 ar og opefter selvstendig partsstatus i forbindelse med en domstolsprevelse (§ 170, stk. 3).
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Barnekonventionen og inddragelse af barn og unge

FN’s konvention om Barnets Rettigheder (i daglig tale Barnekonventionen) er et sat internationale
retningslinjer udarbejdet og vedtaget af FN'’s generalforsamling i 1989. 1 1991 ratificerede Folketinget
konventionen, hvilket betyder, at Danmark har en forpligtelse til at respektere og sikre de rettigheder,
der er fastsat i konventionen og til at opretholde en retstilstand, der understgtter bgrnekonventionens
principper. | praksis indebarer dette blandt andet, at den offentlige administration skal overholde
bornekonventionen, nar den behandler og afger sager og udformer administrative forskrifter (Skytte
2007: 214). Bornekonventionen er pa mange mader grundlaget for den danske lovgivning om hjzlp til
bern, unge og deres familier.

Barns ret til inddragelse er beskrevet i Barnekonventionens artikel 12:

|. Deltagerstaterne skal sikre et barn, der er i stand til at udforme sine egne synspunkter, retten til
frit at udtrykke disse synspunkter i alle forhold, der vedrgrer barnet; barnets synspunkter skal
tillegges passende vagt i overensstemmelse med dets alder og modenhed.

2. Med henblik herpa skal barnet iszr gives mulighed for at udtale sig i enhver behandling ved
dommende myndighed eller forvaltningsmyndighed af sager, der vedrarer barnet, enten direkte eller
gennem en reprasentant eller et passende organ i overensstemmelse med de i national ret fore-
skrevne fremgangsmader.

(Jurainformations Lovbgger 2012: 133)

Det fremgar af Barnekonventionen, at barn pa den ene side har en ret til at blive hort og inddraget i alle
forhold, der vedrerer dem selv, og at denne ret pa den anden siden er betinget af barnets alder og
modenhed. Disse principper ses afspejlet i Serviceloven. For eksempel fremgar det af § 46 stk. 3, at
barnets eller den unges synspunkter altid skal inddrages med passende vagt i overensstemmelse med
alder og modenhed (Lovbekendtgorelse nr. 810 af 19.07.2012).
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Barnets Reform og nyt fokus pa nzre relationer og familiepleje

Et af formalene med Barnets Reform var at styrke anbragte bern og unges ret til neerhed, omsorg og
stabile voksenrelationer. | Barnets Reform praciseres det flere steder, blandt andet i formalsparagraffen
§ 46, at lovgivningen skal medvirke til at sikre dette:

§ 46 Formalet med at yde stotte til born og unge, der har et sarligt behov herfor, er at sikre, at
disse bern og unge kan opna de samme muligheder for personlig udvikling, sundhed og et
selvstaendigt voksenliv som deres jevnaldrende. Statten skal ydes med henblik pa at sikre barnets
eller den unges bedste og skal have til formal at

) sikre kontinuitet i opvaeksten og et trygt omsorgsmilje, der tilbyder nzere og stabile relationer til
voksne, bl.a. ved at understgtte barnets eller den unges familiemaessige relationer og @vrige
netvark,

2) sikre barnets eller den unges muligheder for personlig udvikling og opbygning af kompetencer til
at indga i sociale relationer og netveerk,

3) understotte barnets eller den unges skolegang og mulighed for at gennemfere en uddannelse,
4) fremme barnets eller den unges sundhed og trivsel og

5) forberede barnet eller den unge til et selvstandigt voksenliv.

(Lovbekendtgorelse nr. 810 af 19.07.2012 af lov om social service)

9 9,

Centralt placeret i teksten er begreberne “kontinuitet”, "trygt omsorgsmilje” og stabile og nere
relationer”. Det fremgar endvidere af § 68b, stk. 2, at kommunen ved valg af anbringelsessted skal vaegte
et anbringelsessted, der muligger nare og stabile voksenrelationer:

Stk. 2. Ved valg af anbringelsessted skal kommunen valge det anbringelsessted, som bedst kan
imgdekomme barnets eller den unges behov. Kommunen skal legge vaegt pa anbringelsesstedets
mulighed for at tilbyde nare og stabile voksenrelationer og herunder vurdere, om en anbringelse i
en plejefamilie, jf. § 66, nr. 1-3, er mest hensigtsmassig.

(Lovbekendtgorelse nr. 810 af 18.07.2012 af lov om social service)
Der legges dermed vaegt pa, at anbringelse i familiepleje som udgangspunktet altid skal overvejes, for
der traffes afgorelse om valg af andet anbringelsessted.
Vejledningen til Serviceloven preciserer, at familiepleje deekker over bidde ordinzre plejefamilier og

netvaerksplejefamilier, hvilket betyder, at netvaerkspleje, ligesom ordinzr familiepleje, skal overvejes som
mulighed, for anden anbringelsesform besluttes.
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Opprioriteringen af familiepleje og "nere og omsorgsfulde relationer” understottes af en raekke tiltag i
Barnets Reform, der skal ruste og styrke plejefamilier generelt. Det drejer sig dels om § 142, der
praciserer plejefamiliers ret og pligt til efteruddannelse. Derudover har loven fokus pa @get uddannelse
og supervision til plejefamilier. En ny type plejefamilier, de sakaldt "kommunale plejefamilier” er endnu et
nyt tiltag, der skal styrke familieplejeomradet. Disse plejefamilier skal vaere gearet til at rumme bern og
unge med szrlige vanskeligheder, der tidligere for eksempel blev anbragt pa degninstitution. Af vejled-
ningen til Barnets Reform fremgar det af punkt 467 om kommunale plejefamilier, at:

De kommunale plejefamilier er godkendet til at lafte en tungere opgave, som kan vaere meget
krevende. Derfor kan det vaere ngdvendigt, at de kommunale plejefamiliers arbejdsvilkar er
tilrettelagt, sa plejefamilien far mulighed for bedst muligt at yde plejebarnet den ngdvendige stotte.
Derfor skal kommunale plejefamilier have mere supervision og efteruddannelse end andre
plejefamilier, og der skal tages stilling til deres arbejdsvilkar senest i forbindelse med indgaelsen af
familieplejekontrakten, jf. servicelovens § 142, stk. 5.

(Vejledning om szrlig statte til barn og unge og deres familier, Socialministeriet 2011, pkt. 467)

Hvad siger loven om anbragte bgrns samvaer?

Endnu et omrade, som Barnets Reform forholder sig til, og hvor der med det nye lovsaet er iverksat
@ndringer, er anbragte barns samvar under anbringelsen. Paragraffen om samveer, § 71, lyder i dag:

§ 71: Barnet eller den unge har ret til samvar og kontakt med foraldre og netvaerk under
anbringelsen uden for hjemmet. Kommunalbestyrelsen skal under hensyntagen til barnets eller den
unges bedste sarge for, at forbindelsen mellem barnet eller den unge og forzldrene og netvarket
holdes ved lige. Ved tilretteleggelse af samvaret skal der legges vegt pa, at barnet eller den unge
ogsa pa lengere sigt har mulighed for at skabe og bevare nare relationer, herunder til forzldre,
soskende, bedsteforaldre, gvrige familiemedlemmer og venner m.v.

(Lovbekendtggorelse nr. 810 af 19.07.2012 af lov om social service)

| den tidligere lovgivning hed formuleringen: ”Forzldrene og barnet eller den unge har ret til samvar og
kontakt under barnets eller den unges anbringelse udenfor hjemmet.” (Lovbekendtgerelse 941 af
1.10.2009 af lov om social service). Det er nyt, at det nu tydeliggores i loven, at det primart er barnet
eller den unge, der har ret til samvaer. Samveret skal fastsattes ud fra en vurdering af barnets eller den
unges behov og den konkrete situation. Af vejledningen til Barnets Reform, punkt 546, fremgar det, at:
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”Ved afgorelsen legges serligt veegt pa barnets eller den unges bedste og formalet med anbringelsen.
Udgangspunktet for forvaltningens afgerelse om samvzer skal vaere, at barnet eller den unge som
hovedregel har brug for at bibeholde kontakten til de biologiske forzeldre.”

(Vejledning om serlig statte til barn og unge og deres familier, Socialministeriet 2011, pkt. 546).

Beslutningen om samver skal treffes pa baggrund af en hering af barnet eller den unge, hvor barnets
udsagn skal tillegges passende vaegt i forhold til alder og modenhed. De senere ars tiltagende fokus pa
barnets rettigheder i lovgivningen skarpes med formuleringerne om barnets bedste.

| vejledningen til Barnets Reform fremgar det af punkt 257, at det er hensynet til barnets behov og
opfattelse, der skal veje tungest ved afggrelser om samvaer:

”’| afgarelser om barnets eller den unges samveaer med forazldre og netvark under en anbringelse
uden for hjemmet, skal hensynet til barnets eller den unges opfattelse og behov tillegges mere vaegt
end foraldrenes gnske om samvar og kontakt.”

(Vejledning om szrlig stotte til barn og unge og deres familier, Socialministeriet 2011, pkt. 257)

Med konkret henvisning til FN’s barnekonvention fremgar det af vejledningen, at alle former for stotte
til born og unge med szrlige behov skal ydes med henblik pa at sikre barnets eller den unges bedste.
Dette understottes af punkt 13:

”Hyis der er konflikt mellem foraldrenes interesser og hensynet til barnets bedste, skal der lzgges
afgorende vagt pd, at stotten ydes ud fra barnets eller den unges bedste. Hensynet til, hvad der er
bedst for barnet eller den unge, vejer altsa tungest.”

(Vejledning om szrlig stotte til barn og unge og deres familier, Socialministeriet 2011, punkt 13).

Som noget nyt er anbragte barn og unges ret til samvar med andre end foraldre, for eksempel s@-
skende og anden familie og netvaerk, ogsa skrevet ind i loven. Det fremgar saledes, at samvaret skal
tilrettelegges pa en made, sa barnet og den unge har mulighed for pa sigt at kunne bevare nzre relatio-
ner til familie og netvaerk, hvilket netop er en af de helt centrale pointer i formélsparagraffen til den nye
lovgivning (Serviceloven § 46, stk. |, nr. ). Hensigten med at bevare barnets eller den unges nzre
relationer er dels at forebygge ensomhed hos den anbragte, og dels at understotte den anbragtes
muligheder for et bredere netvaerk, bade under og efter anbringelsen.
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Det retlige grundlag for anbringelse af bgrn og
unge med etnisk minoritetsbaggrund

Serviceloven beskriver ikke specifikt barn med etnisk minoritetsbaggrund. Det gor derimod Bgrnekon-
ventionen. | Barnekonventionen findes en raekke artikler om barnets ret til beskyttelse. Flere artikler er
relevante i forhold til anbringelsesproblematikker generelt, og enkelte artikler er desuden relevante i
forhold til anbringelse af bern og unge med etnisk minoritetsbaggrund. De er naevnt nedenfor:

Af artikel 20, stk. 3 fremgar blandt andet, at staten i forbindelse med adoption eller anbringelse af et
barn uden for hjemmet ved overvejelse af mulige Igsninger skal tage "tilbgrligt hensyn til gnskelighe-
den af sammenhang i et barns opvakst og til barnets etniske, religiose, kulturelle og sproglige
baggrund.” (ibid.: 369).

Desuden nzvnes i artikel 30, stk. 3, at bgrn, der tilhgrer et etnisk, religizst eller sprogligt mindretal,
ikke md "naegtes retten til i fellesskab med andre medlemmer af sin gruppe at udgve sin egen kultur,
at bekende sig til og udgve sin egen religion eller bruge sit eget sprog.”

(Jurainformations Lovbager 2012: 134-136)

| ”Vejledning om seerlig stotte til barn og unge og deres foraldre” er det udspecificeret, hvilke hensyn
kommunen bgr tage i forbindelse med valg af anbringelsessted til bern og unge med etnisk minoritets-
baggrund. Vejledningsteksten legger sig, som det fremgar nedenfor, tet op af Bernekonventionens
artikel 20, stk. 3:

”’Ved valg af anbringelsessted til barn og unge fra etniske minoriteter ma kommunen tage tilberligt
hensyn til de szrlige forhold, som barnets eller den unges etniske, religiose, kulturelle og sproglige
baggrund giver anledning til. Der ma serligt legges vaegt pa hensynet til, at der skabes sammenhang
i barnets eller den unges opvaekst.”

(Vejledning om szrlig stette til bern og unge og deres familier, Socialministeriet 2011, pkt. 525).

Det fremgar desuden af Servicelovens § 71, som refereret under afsnittet om samver, at bern og unge,
der anbringes uden for hjemmet, har ret til at skabe og bevare nzre relationer til forazldre og netveerk,
herunder sgskende, bedsteforaldre, gvrige familiemedlemmer, venner m.v. under anbringelsen . |
forhold til anbringelse af bern og unge med etnisk minoritetsbaggrund fremgar det af vejledningen til
Serviceloven, at "der kan vare behov for sarlige tiltag, hvis foraldrene ikke taler dansk. Det er siledes
centralt, at foreldrene og barnet eller den unge ikke med tiden mister evnen til at kunne kommunikere
nuanceret pa grund af sproglige problemer. | sddanne tilfeelde kan der szttes ind bade i forhold til at
sikre, at barnet eller den unge vedligeholder sit modersmal og i forhold til at sikre foraldrene bedre
danskkundskaber.” (Vejledning om szrlig stotte til barn og unge og deres familier, Socialministeriet 2011,
pkt. 546).

Efter i rapportens kapitel |, 2 og 3 at have sat rammerne for undersggelsen, tager vi i naste kapitel hul
pa rapportens empiriske fund og analyser. Vi legger ud med de unges oplevelse af trivsel i plejefamilien.
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4. Livet i plejefamilien
og trivsel

| dette kapitel har vi fokus pa de unges oplevelse af at bo i plejefamilie. Kapitlet beskzeftiger sig serligt
med de unges relation til plejefamilien. Vi vil blandt andet sgge svar pa, hvordan de unge selv oplever
deres liv i plejefamilien, samt hvilke relationer de unge oplever som betydningsfulde.

Er det rigtigt, at de unge ikke kan knytte sig til en ny familie, ndr de anbringes i en sen alder? Hvor mange
teenageanbragte foler selv, at de bliver en del af den nye familie, og hvor mange oplever ikke at blive det?
Hvilken betydning har den unges alder pa anbringelsestidspunkt for oplevelsen af tilknytning til familien?

Samtidig vil kapitlet ogsa afdaekke plejeforaldrenes oplevelse af deres forhold til de unge, samt deres
oplevelse af at have en teenager i pleje. Hvad fungerer, og hvad er svart? Hvordan er man, ifalge
plejeforzldrene selv, en god plejeforalder for en teenager? Hvad er det vigtigt at legge vegt pa? Hvad er
det plejeforzldrene gor rigtigt, der hvor det gar godt? Og hvad er det, der gar galt, nar en anbringelse
ender i et sammenbrud?

| analysen ser vi lobende pa de forskelle, der er, mellem unge, der bor i ordinzr familiepleje og unge, der
bor i netvarkspleje, ligesom vi tager hajde for, om de unge er anbragt i alderen 0-12 ér eller i alderen
13-17 ar.

Hvad viser forskningen om tilknytning og anbragte
born og unges relationer til plejefamilien?

Nar vi interesserer os for de unges tilknytninger, er det, som beskrevet i kapitel I, fordi forskning inden
for tilknytningsteori peger pa, at menneskets evne til at danne tilknytning til andre, og det at vaere
tilknyttet et eller flere mennesker pa en sund made, er af afgarende betydning for et menneskes
mulighed for at klare sig godt gennem livet (Ainsworth 1978, Bowlby 1988). Tilknytning kan, ifglge
Bowlby, defineres som det falelsesmaessige bind, et barn og en omsorgsgiver knytter til hinanden.

| litteraturen om tilknytning skelnes mellem “den trygge” og “den utrygge tilknytning” (Bowlby 1988).
Trygge tilknytninger vil for barn og unge betyde muligheder for en positiv, sund udvikling og livsbane,
mens et utrygt tilknytningsmenster kan vare forbundet med afvisende relationer til andre mennesker
og risiko for udvikling af psykiske lidelser i voksenlivet.

De tidlige tilknytningsteoretikere mente, at barn, der som helt sma tilegner sig et utrygt tilknytnings-
menster, vil vare skadede for livet. Nyere barndomsforskning peger imidlertid pa, at mennesker kan
danne tilknytninger hele livet, og at senere tilknytninger kan have stor betydning for rehabiliteringen af
evnen til at kunne knytte sig positivt til andre (Dozier et al. 2001, Qvortrup 1993, Steele et al. 2003).
Der peges ligeledes pa, at det er kvaliteten af relationerne og tilknytningerne, der er afgerende for
barnets udvikling og trivsel. | det lys er det relevant at interessere sig for, om de teenageanbragte unge
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har knyttet sig positivt til plejefamilierne, pa trods af at de er anbragt i en sen alder, og at mange ma
formodes som udgangspunkt at have haft et utrygt tilknytningsmenster, som folge af de mange svigt, de
har vaeret udsat for.

Der findes kun fa danske studier, der belyser anbragte bgrns perspektiver pa deres egen anbringelse,
samt deres oplevelse af tilknytning og livet i plejefamilien. Der er imidlertid en rakke mindre kvalitative
studier, der beskaftiger sig hermed (se for eksempel Andersen & Nielsen 2005, Klyve 2011, Larsen 2010,
Nielsen 2002, Warming 2005). Vi har saledes viden om, hvordan nogle anbragte bern og unge oplever
anbringelserne, men mindre kendskab til, i hvilket omfang disse oplevelser og erfaringer er repraesenta-
tive for hele gruppen af anbragte bgrn og unge.

Det billede, internationale og danske undersggelser tegner, er ikke entydigt. Nogle studier viser, at
mange anbragte born og unge foler, at de horer til i plejefamilien, at de er glade for at vere der, og at de
far opmuntring, engagement og omsorg i familierne. Barnene og de unge gnsker stabilitet og vil gerne
forblive, hvor de er, til de bliver voksne. Flere tilkendegiver, at de gerne vil adopteres af plejeforzldrene
(Sinclair, Wilson & Gibbs 2001, Thorpe 1980, Triselotis 1980, Uglum & Selsas 1996, Warming 2005).
Andre studier viser, at de anbragte barn lider under loyalitetskonflikter, faler sig mindre betydningsfulde
end plejefamiliens egne bern og kan have svert ved at finde sig til rette mellem de to familier (Backe-
Hansen 1992, Boolsen, Mehlbye & Sparre 1986).

En britisk undersagelse fra 1999 af || familieplejeanbragte unge og deres plejeforzldre viste, at de unge
var af den opfattelse, at plejefamilien ikke kunne erstatte deres egen familie. De unge ansa familiepleje
som det nastbedste, nar de nu ikke kunne bo hjemme hos deres biologiske forzldre og pegede p3, at
blodets band ikke kunne udslettes af en opvaekst i en anden familie (Butler & Charles 1999). Dette
understottes af en anden undersggelse, der viste, at selvom plejebarnene blev knyttet til en ny familie og
eventuelt ikke gnskede at fraflytte denne, tenkte bernene meget pa deres foraldre, seskende og
bedsteforzldre og ville gerne kende deres historie (Egelund & Hestbak 2003).

Den forste tid hos plejefamilien

Unge anbragt i ordiner familiepleje

De unges forste tid hos de ordinzre plejefamilier beskrives bade af plejeforaldrene og de unge selv som
en overgangsperiode. Her skal de unge vaenne sig til den nye familiekontekst og til nye regler og méader at
leve sammen pa. Flere plejemodre fortaller, at de oplevede det forste ars tid, som en periode de unge i
virkeligheden brugte til at finde ud af, om de gnskede at bo i plejefamilien. Plejemor Mette har haft
Muhammad pa 16 ér boende, siden han var |3 ar. Inden Muhammad blev anbragt, boede han mere eller
mindre pa gaden og havde et aktivt misbrug. Mette fortzller:

Mette: ”Han var 13, da han kom ... Altsd, det er jo ikke fra mandag til tirsdag, at man holder op med at
bo pd gaden og drikke mv. Det er en proces. Og det gik for sd vidt udmerket lige i starten — ndr vi
sd havde hdft ferie eller noget ... sd lige pludselig var han vak, sd mdtte vi ud og lede efter ham

—sd var han kert *hjem’. Sd glemte han altsd, at han boede i en familie, hvor man var nedt til at
fortalle, hvad man foretog sig, fordi ellers sd blev folk altsa bange, rigtig bange, for at der skulle
ske ham noget. ”
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Mette fortaller, at de havde nogle alvorlige samtaler, og i dag overholder han deres aftaler og er ude af
sit misbrug. Men det tog lang tid. Hun og hendes mand brugte meget tid pa at lede efter Muhammad
blandt fulde og skaeve mennesker i forskellige lejligheder. Mettes vurdering af hvordan Muhammad
oplevede den forste tid er, at pa den ene side var det jo meget rart med eget vaerelse og fast rytme, pa
den anden side var det ogsa rart at vare sin egen herre.

Flere af plejemadrene beretter om unge, der kommer fra en tilvarelse, hvor de er vant til at passe sig
selv og gore, hvad der passer dem. Enten fordi de har boet pé gaden, eller fordi de har boet pa store
degninstitutioner, hvor der var mindre opsyn med dem. Andre kommer hjemmefra og har veret vant til
at vere "de sma voksne”, der har skullet tage ansvar for sig selv og for saskende og foraldre, som ikke
har magtet deres foreldrerolle. Flere har aldrig oplevet, hvad det vil sige at blive passet pd af voksne og
at have voksne omkring sig, som laver regler og satter grenser. At komme til en plejefamilie, hvor de
skal tage del i et familieliv, der er noget anderledes, end det de kommer fra, krever en omstillingsproces
for de unge.

Flere plejeforaldre fortaller i trad hermed, at de bruger megen tid pd at lzere de unge at tage ansvar og
fa dem til at forsta, at deres handlinger har konsekvenser for de gvrige familiemedlemmer. Et par af de
unge fortaller, at de med tiden helt valger at forlade deres gamle milje. To andre unge opretholder en
relation til det gamle milje i form af nogle enkelte venner. Flere unge fortzller i de kvalitative interviews,
at de skulle vaenne sig til de nye regler, det nye ansvar og den nye familiestruktur, men at de nu er glade
for deres nye tilvarelse.

Unge anbragt i netvarkspleje

For de unge, der anbringes i netvaerket, opleves den forste tid i plejefamilien generelt helt anderledes.
Fzlles for dem er, at tilknytningen i flere tilfelde allerede var etableret, inden anbringelsen formelt
tradte i kraft. Et eksempel er Peter pa |5 ar, der siden han var 12 ar, har boet fast hos sin onkel. Inden da
boede han alene med moren, som havde et aktivt misbrugsproblem. Peter har dog siden han var helt lille
i perioder boet hos sin onkel. Her var overgangen flydende, idet anbringelsen ikke skete fra den ene dag
til den anden, og hverken Peter eller onkelen husker en konkret indflytningsdag. Adspurgt til, om Peter
har taenkt over, hvorfor hans onkel har sagt, at han skulle bo hos ham, svarer han:

Peter: ”Fordi han godt kunne lide mig. Han har lovet min mor, at han skulle have mig, og sd er det ogsd af
keerlighed til mig, at det ikke skulle ga ud over mig, at min mor var et revhul.”

Peter henviser til, at onklen, allerede da hans mor blev gravid, lovede sin s@ster, at han ville tage sig af
barnet, hvis s@steren ikke selv magtede det. Peter er ikke i tvivl om, at han bliver holdt af. Han bor hos
sin onkel, fordi han feler karlighed til ham. Videre i samtalen fortzller han, at det i praksis er onklen og
dennes kone, der er hans forzldre, idet de altid har udfyldt denne funktion i hans liv. P4 den made peger
den kvalitative del af undersggelsens materiale i samme retning som andre undersggelser om net-
varksanbringelse (Egelund, Jacobsen og Steen 2010a), der viser, at mange bgrn og unge anbragt hos
slegtninge oplever, at plejefamilien holder af dem, inden anbringelsen formelt pabegyndes (dvs. for
plejeforaldrene far deres formelle godkendelse). Disse barn og unge skal ikke, i samme grad som bern i
ordinzre plejefamilier, arbejde for at blive en del af familien med de usikkerheder, der folger med
omkring, hvorvidt de bliver elsket som familiens egne barn eller eventuelt bliver forskelsbehandlet (se
Warming 2005).
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Det forhold, at de unge og deres plejeforaldre ikke husker selve indflytningsdagen, er kendetegnende
for mange netvaerksanbringelser. Margit, der er farmor og netvarksplejemor til Gitte, husker heller ikke
selve indflytningsdagen. | forbindelse med Gittes indflytning var der tale om en flydende overgang, og
farmor Margit har derfor ingen klar erindring om, hvornar Gitte blev anbragt hos hende:

Margit: ”Og jeg har altid haft hende, mens hun har veret i pleje [ordinar pleje] og ogsd haft hende i ferier.
Og da plejemoren blev syg, havde jeg hende ogsd under plejemorens sygdom ... Ja, altsa Gitte
kaldte mig 'mor’ fra hun kunne tale ... Hun har ikke haft andre ... altsd, hvis man sperger hende,
sd har hun ikke haft andre steder at ga hen. Der var kun mig.”

Margit fortzller om, hvordan hun tradte til forst som bedsteforalder, men hurtigt fik en rolle som en
slags erstatningsforaelder, da Gittes far var helt fravaerende og Gittes mor, ikke magtede at tage sig af
Gitte. Gitte blev anbragt forst i ordinar plejefamilie og senere, da dette plejeforhold ophorte, pa
degninstitution. Derfra flyttede hun hjem til sin mor, men det gik ikke, og Gitte flyttede derfor som
12-13-arig ind hos sin farmor, hvor hun boede i over et ar, for plejeforholdet blev officielt. Margit
forteller om sig selv, at hun er den eneste person, der reelt har varet der for Gitte hele tiden. Den
eneste grund til, at hun valgte at tage imod Gitte, var, at hun var hendes barnebarn. Derimod ville hun
aldrig have taget et fremmed barn ind, for som hun siger; "sé vild er jeg ikke med barn”.

| materialet er der imidlertid ogsa eksempler pa netvaerksanbringelser, hvor de unge ikke uden videre
indgar som en del af familien efter indflytningen. Her skal bade plejeforaldre og de unge selv arbejde
aktivt for, at de unge bliver integreret som en naturlig del af familien. Dette kan skyldes, at relationen
forud for anbringelsen ikke har veret sarlig tet. Ditte, der som [4-arig anbringes hos sin onkel Mogens,
er, ifolge onklens udlagning af historien, et eksempel herpd. Dittes onkel fortaller i interviewet, at
Dittes indflytning oplevedes som at fa en gest ind i huset. Det var lidt som at vare vert hele tiden, og
det var svart at stille de samme krav til Ditte, som til hans egen datter, synes han. Mogens understreger
selv, at relationen til Ditte sandsynligvis aldrig bliver lige sa dyb, som til hans egne begrn:

Mogens: ”[...] det bliver jo aldrig ens eget barn, og det er lidt svaert, vi gor det sd godt vi kan, ikk’. Jeg tror
ogsd, hun er glad for at vaere der, og vi er glade for hende, men jeg ma sige, at nu gdr hun til
eksamen, og det er lige med det yderste af neglene, at jeg kan huske, hvorndr hun skal op ... altsd,
hvis det havde veaeret mit eget barn, sd ved jeg, sd er jeg pd med det samme, ikk’”

Mogens fortaller videre, at han ikke har kendt Ditte, da hun var mindre, og at han ikke fgler, at de
nogensinde har haft et naert forhold til hinanden. Han fortzller dog ogsa, at Ditte har et mere nert
forhold til hans kone, og at det er hans oplevelse, at de to ofte er fortrolige med hinanden. Vi har
desvarre ikke haft mulighed for at tale med Ditte eller med Mogens’ kone, og kender derfor ikke
historien set fra deres perspektiv.

Sanne pa 21| ar, der blev netvarksanbragt hos sin bror og hans kone som 16-arig, fortaller, at det var en
svaer omstillingsproces, da hun flyttede ind hos broderen:

Sanne: ”Men da jeg sd kom til min bror, der har det veret, igen ... altsd, vi har haft mange diskussioner
omkring rengering og oprydning og min rolle i hiemmet. Altsd, de har haft en eller anden ide om, at
jeg skulle vaere meget ... ja, aktiv i hjemmet, og sd'n virkelig fungere som et medlem. Og det har
jeg ogsd gjort, men jeg tror, at deres forventninger var lidt hejere end mine ...”



4. Livet i plejefamilien og trivsel

Sanne fortzller videre, at hun det meste af sin barndom har varet vant til at sta for alt i hjemmet. Hun
boede alene med sin mor, der var syg og derfor ude af stand til at tage sig ordentligt af hende. Ifglge
Sanne var det hende selv, der fra en tidlig alder stod for at lave mad, kebe ind og sa videre. Sanne
bestemte nasten alting selv. For anbringelsen var hun derfor vant til at leve et liv uden regler og uden
voksne, der bestemte over hende. Hvis hun havde lyst til at drikke og ryge pa en mandag, sé gjorde hun
det. Da hun flyttede ind hos broren, oplevede hun, at hun pludselig skulle disciplineres” og lere at leve
sammen med andre, og at vaere i en familie med roller og praktiske pligter. Det var szrlig svert at skulle
lere alt dette som teenager, samtidig med at hun skulle Igsrive sig og blive voksen.

Set i bakspejlet mener Sanne, at hun har fiet meget ud af at bo hos broren. Hun har i dag laert en del af
de ting, hun aldrig lerte i barndommen, men hun synes stadig, at reglerne var for skrappe. Specielt fordi
broren nogle gange udelukkede hende fra at deltage i nogle aktiviteter med hendes venner. Hun reflek-
terer i dag over, at nar broren var sa streng, var det nok, fordi han var bekymret for, at der skulle ske
hende noget. Alligevel mener Sanne, at det ville have varet bedre for alle, hvis de havde lavet en forvent-
ningsafstemning fra starten, hvor de havde lagt sig fast pa nogle rammer, der havde taget lidt mere
hensyn til, hvad det var for et liv, hun kom fra. Sanne oplevede, at det i flere &r bare handlede om at
afrette hende og fa hende tilpasset til det liv, broren og hans kone forte. Selvom de forste ar var rigtig
vanskelige, giver Sanne alligevel udtryk for, at hun slet ikke kunne forestille sig at bo andre steder og i
hvert fald ikke i en fremmed plejefamilie.

Det her er en "’rigtig familie” — det gode ved regler og rammer

Nar den forste vanskelige tid er overstaet, taler flere af de unge om, at noget af det positive ved at vaere
plejebarn er, at der er regler, rammer, opdragelse og ro i plejefamilien. Flere taler om det gode ved at bo
i en sakaldt rigtig eller normal familie. Anna er 17 ar og har boet i en ordinzr plejefamilie, siden hun var
12 ar. Fra hun var 8 ar til hun blev 12 dr, boede hun pa degninstitution. Inden da boede hun sammen med
sin lillesgster alene med moren, som havde fiet Anna og lillesgsteren i en meget ung alder og havde et
aktivt misbrug. Det er Annas oplevelse, at den plejefamilie, hun bor hos nu, er en "rigtig familie”:

Anna: ”Det her er en rigtig familie [...]”
Sperger: ”En rigtig familie. Hvad teenker du, ndr du siger en rigtig familie?”
Anna: ”Jamen, jeg ved godt, at der jo er ingen, der er rigtige. Der er jo altid familieproblemer, men sddan

hvor der er rutine og faste rammer. Man gar i skole, man gdr pa arbejde, man spiser sammen og
man snakker sammen [...] De er almindelige. Det er min egen familie ogsd, selvfolgelig, men der er
nogle problemer med hensyn til druk og ... ja, min mor var jo sd ung, sd med hensyn til at tage
ansvar og sddan noget. Det er der jo her [ansvar]. Det er klart, for ellers ville de jo ikke vere
plejeforaeldre.”

At blive passet pa, at fa sat graenser og at blive opdraget, er noget, flere af de unge taler positivt om. De
fleste unge kommer fra barndomshjem, hvor der ofte ikke blev sat granser, og hvor de har haft et
voksenansvar. Derfor er det for nogle unge en lettelse at komme ud i en familie, hvor de bare kan fa lov
til at veere unge og ikke skal bekymre sig om foraeldrenes ve og vel eller sgrge for dem og alt det prakti-
ske i hjemmet.
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Adspurgt om, hvad der er godt ved at bo i pleje, svarer de unge folgende i sporgeskemaet:

Tabel 8: Hvilke af felgende ting er godt ved at bo i din plejefamilie?

Alder ved Alder ved
anbringelse: anbringelse:
0-12 ar 13-17 ar

(n=53) (1))
Pct. Pct.

Jeg foler mig hjemme i

. TH 83 % 44 54 % 14 73% 58
plejefamilien™*
I,I)i;er nogen, der passer pa 72% 38 39% 10 61 % 48
én
Jeg far hjlp til at lase mine 72% 38 31 % 8 589% 46
problemer®**
At det er en normal familie 60 % 32 46 % 12 56 % 44
Jeg kan tfedre passe skolen og 539 28 549 14 539 9
lave lektier
Mine plejesgskende er sgde™* 62 % 33 27 % 7 51 % 40
D‘er er voksne, der.lyttc'er til 579 30 19% 5 44% 35
mig og herer, hvad jeg siger***
Det har varet goc!t for mig a.t. 34 8 2% 0 37% 29
komme vak fra mit gamle miljo
Jeg har faet nye venner 30 % 16 19 % 5 27 % 2]
A't kon.wme vaek fra min 25 % 13 19% 5 23 9% 8
biologiske mor og far
Andet 9% 5 27 % 7 15 % 12
Der er mgenFmg, c.ier er‘godt 2% | 49% | 3% )
ved at bo i min plejefamilie
lalt 559 % 296 381 % 99 501 % 395

Symbolforklaring vedrerende P-vaerdien: *p < 0,05. ¥*p < 0,01, ***p < 0,001
De unge har haft mulighed for at angive mere end ét svar. Derfor summerer tabellen til mere end 100 %.

Tabel 8 viser, at noget af det, de unge oplever som godt ved at bo i en plejefamilie, er, at de feler sig
hjemme i plejefamilien og far opfyldt helt basale behov for omsorg. 56 % af de unge svarer ogsa, at noget
af det gode ved at bo i plejefamilie, er at det er en normal familie."? Det er svart pracist at vide, hvad
man skal lzegge i ordet "normal”. En tolkning af "normal familie” kunne — med de unges egne ord — vare,
at det er en familie, der lever med struktur, rutiner og faste rammer for dagen. En familie, hvor de

12 Kategorien 'Normal familie’ er opstaet under pilottesten af skemaet, hvor der var flere unge, der ud over de kategorier de
allerede blev prasenteret for, selv tilfajede det som et positivt element ved plejefamilien, at det er en 'normal’ familie.
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voksne ikke har misbrug, er psykisk syge eller er dysfunktionelle pa anden vis. En familie, hvor tingene
fungerer, og hvor man ved, hvad man kan forvente af hinanden.

Af Tabel 8, hvor svarene er inddelt efter de unges alder pa anbringelsestidspunktet, fremgar det, at
signifikant flest blandt de unge, der er anbragt i alderen 0-12 ar, fremhaver det som en god ting ved
plejefamilien, at de feler sig hjemme i familien, der er nogen, der passer pa dem, de far hjalp til at lzse
problemer, deres plejesaskende er sg@de, og endelig er der voksne, som lytter til dem og hgrer, hvad de
siger. Modsat er der flest blandt de teenageanbragte unge, der svarer, at det har veret godt for dem at
komme vak fra det gamle miljs. Denne forskel er dog ikke signifikant. Overordnet set har de unge, der
er anbragt inden teenagedrene, flest positive ting at sige om deres plejefamilie.

Anbringelsesformen ser ikke ud til at have afggrende betydning for, hvad de unge vegter som det mest
positive ved at bo i deres plejefamilie. Der er dog signifikant flest unge i ordinzre plejefamilier, der
nevner deres plejesaskende som noget af det, der er godt ved at bo i plejefamilie. Dette skal formentligt
forklares med, at ferre unge i netvaerkspleje har plejesaskende, idet de eksempelvis bor hos mormor
eller et andet familiemedlem. Generelt set har de unge i ordinaer pleje flest positive ting at sige om
plejefamilien.

Hjzlp og statte til skolegang og lektier

Tabel 8 ovenfor viser ogsa, at 53 % af de unge mener, at de er blevet bedre til at passe deres skole og lave
lektier, efter de er flyttet ind hos plejefamilien. | det kvalitative materiale forteller 8 ud af 10 unge, at
deres liv har @ndret sig positivt, efter de blev anbragt, og at de har faet stotte og hjlp til deres skole-
gang. Et eksempel pa en ung, der oplever, at hendes skolegang har forbedret sig vaesentligt, efter hun er
kommeti pleje, er Sakura pa 16 ar. Sakura blev anbragt i ordinzr pleje som [2-arig. Inden da havde hun
veret i aflastning hos plejefamilien i flere ar. Da hun flyttede rigtigt ind hos plejefamilien, skiftede hun
skole.

Sakura: ”Selvfolgelig ved jeg, at jeg slet ikke var kommet sd langt, altsd i skolen, for jeg var jo totalt, helt
nede i krybekzlderen, dengang jeg gik i den anden skole, og det var nok ogsd, fordi dengang, der
var altid noget, jeg var ked af, sd jeg kunne slet ikke koncentrere mig i skolen. Sd jeg tror helt klart,
at jeg ville vaere rigtig ddrlig — socialt ogsd, jeg tror, jeg bare ville vere sddan en lille krebling.”

Sakura fortaller, at det er pa grund af plejefamilien, at hun nu kan starte i gymnasiet. | plejefamilien har
hun féet ro til at lave sine ting, hun har faet stotte til lektier, og hun skal ikke hele tiden bekymre sig om
foreldrenes ve og vel.

Elias, der har boet i en ordinzr plejefamilie, siden han var 12 ar, giver udtryk for noget af det samme.
Den ene af hans foraldre havde et misbrug, den anden var psykisk syg. Elias reflekterer i interviewet
over, om han burde vare blevet anbragt tidligere, da han i det meste af barndommen var udsat for
massivt omsorgssvigt. Der var ikke megen hjalp at hente til skolegangen, mens han boede hjemme.
Nedenfor fortzller Elias:

Elias: ”lamen, for det forste sd har jeg en 10. klasse eksamen, og derudover har jeg | ar pd [...]
Gymnasium, og det havde jeg aldrig i min vildeste fantasi forestillet mig, at jeg skulle, da jeg gik i
folkeskolen. Jeg havde en generel utilfredshed med skolen, og jeg rendte ogsd med nogle forkerte.
Det blev der sd ligesom taget hdnd om. Men det var sd, da jeg boede i plejefamilien. Jeg tror bare,
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at det, at der er nogle mennesker, der kan tage vare pd problemerne og ligesom stimulere én
— bdde socialt og intelligensmaessigt — det gar, at man udvikler sig bedre. Og det ville jeg ikke have
kunnet, hvis jeg var blevet boende hos min mor.”

Elias’ plejeforzldre, Annette og Henrik, fortaller om, hvordan Elias har forbedret sig i skolen, efter at
han har faet tid og overskud til at fokusere pa sit eget liv. For han kom i plejefamilie, brugte han megen
tid pa at passe sin mor og pa at fa hjemmet til at haenge sammen. Han gik med de forkerte venner, havde
meget fravar fra skolen, og klarede sig ikke sa godt fagligt. | dag gar han i gymnasiet og har et meget
mere positivt syn pa fremtiden.

| spergeskemaundersagelsen svarer 90 % af plejeforaeldrene, at de er meget enige eller enige i udsagnet:

”Jeg oplever, at jeg kan stotte den unges skolegang.” 8 % svarer “hverken enig eller uenig” og endelig
svarer 2 % ”ved ikke”.

De unges tilfredshed med plejeforholdet

For at belyse, hvordan de unge trives hos deres plejefamilie, har vi blandt andet spurgt, hvor glade eller
kede af det de unge er for at bo hos deres plejefamilie.

Tabel 9: Hvor glad eller ked af det er du for det meste for at bo hos din plejefamilie?

Alder ved Alder ved

anbringelse: anbringelse:

0-12 ar 13-17 ar

(GE-X)) (n=26)

Pct. Pct.
For det meste meget glad 72 % 38 39% 10 6l % 48
For det meste glad 21 % I 39% 10 27 % 21
For det meste hverken glad 6% 3 199% 5 10% 8
eller ked af det
For det meste ked af det 0% 0 0% 0 0% 0
For det meste meget ked af det 0% 0 0% 0 0% 0
Ved ikke 2% I 4% I 3% 2
| alt 101 % 53 101 % 26 101 % 79

Fisher's Exact Test P-veerdi = 0,0163
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Generelt er de unge glade for at bo, der hvor de bor. Samlet set svarer 88 % (61 % + 27 %) af de ad-
spurgte unge (Tabel 9), at de for det meste er meget glade eller glade for at bo i deres plejefamilie. Ingen
af de unge svarer, at de for det meste er kede af det eller meget kede af det. Der er dog 8 unge, hvilket
svarer til cirka 10 %, der for det meste hverken er glade eller kede af det. Der er ikke forskel mellem de
netvaerksanbragte og de ordinzrt familieplejeanbragte unges tilfredshed. Den unges alder pa anbringel-
sestidspunktet spiller derimod en afgarende rolle for den unges tilfredshed med plejeforholdet. Mens 72
% af de unge, der blev anbragt for teenagearene (anbragt i alderen 0-12 ar), angiver, at de for det meste
er meget glade for at bo i deres plejefamilie, gelder det kun for 39 % af de unge, der blev anbragt som
teenagere (anbragtialderen 13-17 ar). Forskellen i de unges tilfredshed er signifikant.

| nedenstdende to tabeller har vi spurgt de unge, hvor de helst ville bo, hvis de selv kunne bestemme.
Tabellerne viser den andel, der har svaret, at de helst vil blive boende, der hvor de bor nu. Tabel 10a
illustrerer svarene fra unge anbragt inden de er fyldt 13 ar, mens Tabel 10b viser svarene fra unge, der er
anbragt, efter de er fyldt 13 ar."* Sammenligner vi totalen i Tabel 10a med totalen i Tabel 10b, ser vi, at 87
% af de unge, der er anbragt i alderen 0-12 ar, gerne vil blive boende, mens kun 42 % af de unge, der er
anbragt i alderen 13-17 ar, svarer det samme.

Sammenligner vi herefter svarene fra unge i ordinzr pleje med svarene fra unge i netvaerkspleje, ses en
tendens til, at der blandt de tidligt anbragte savel som de teenageanbragte er flest i ordinaer familiepleje,

der gnsker at bliver boende der, hvor de bor nu.

Tabel 10a: Hvis du selv kunne bestemme, hvor ville du sa helst bo?

Alder ved anbringelse: Ordinzer Netvzerkspleje
0-12 ar familiepleje (n=9)

(n=44)
Pct. Pct.

Der hvor jeg bor nu 91 % 40 67 % 6 87 % 46

Tabel 10b: Hvis du selv kunne bestemme, hvor ville du sd helst bo?

Alder ved anbringelse: Ordinzer Netvarkspleje
13-17 ar familiepleje (n=9)

(n=17)
Pct. Pct.

Der hvor jeg bor nu 47 % 8 33% 3 42 % 1l

De fleste af dem, der ikke foretrekker at bo, hvor de bor nu, vil enten gerne bo for sig selv eller et

“andet sted”, som typisk deekker over at flytte sammen med en kzreste eller en sgskende. Flere skriver,
at de enten gerne vil bo i deres nuvarende plejefamilie eller for dem selv. Det er i den forbindelse
relevant at nevne, at gennemsnitsalderen for de unge, pa det tidspunkt hvor de besvarede

13 Som det fremgar af kapitel 2, laves der ikke signifikanstest pa analyser med sa sma basestarrelser som i Tabel 10a og Tabel
10b, hvor analyserne er delt op.
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sporgeskemaet, er 16,6 ar for unge anbragt i alderen 0-12 ar og 17,2, for unge anbragt i alderen 13-17 ar.
Der er ingen forskel pa de ordinzrt anbragte og de netvarksanbragtes alder pa besvarelsestidspunktet.
Det er sandsynligt, at de unges haje gennemsnitsalder har betydning for, at en relativt stor andel
foretrakker at bo et andet sted end i plejefamilien. Et tilsvarende spargsmdl til unge, der bor hos deres
biologiske foraldre, ville muligvis give lignende svar.

Man skal fole, at man bliver holdt af
Sperger man de unge selv, hvad det er, plejeforeldrene skal kunne, legger de —i de kvalitative interviews

— vaegt pa, at plejeforaldrene skal holde af dem, at de skal fole sig elsket af plejeforaeldrene, at de skal

opleve sig set og vardsat for at veere dem, de er. Det fremgar bade af spargeskemaundersggelsen og de
kvantitative interviews, at en del af de unge oplever, at deres plejefamilie holder af dem, og at de fgler sig
elsket.

Nedenfor fortaller Sakura pa 16 ar, der har varet anbragt i en ordinar plejefamilie, siden hun var 12 ar,
om sin oplevelse af plejeforaldrenes folelser for hende:

Sakura: "Altsd, forst er her meget mere omsorg, og de har meget nemmere ved at vise, at de elsker mig ...
Jeg ved ikke, om det er en typisk japansk ting, for jeg har aldrig fdet et kram, hvis jeg var ked af det.
Hvor min mor sagde: ’Ah lille pus’ — men slet ikke pd samme mdde — det er ikke noget med kys og
kram, og det er bare noget, jeg virkelig har brug for — eller det har alle jo brug for.”

Sporger: ”Der er meget mere omsorg her, sagde du?”

Sakura: ”|a, og det er altsad vigtigt, hvis man fra lille af er svigtet ligesom mig, sd er det altsd noget, man
virkelig har brug for, for ligesom at komme videre med sit liv, sé man ikke falder i samme spor som
ens foraldre.”

Sakura fortzller videre, at omsorg i hendes verden er, at plejeforeldrene interesserer sig for hende,
sporger til hvordan hendes dag har vaeret, og “at man far sig en snak”. Det er bemarkelsesvaerdigt, at
Sakura aktivt forholder sig til, at den form for omsorg hun far hos plejefamilien, kan hjalpe hende til
fremadrettet ikke at ’falde i samme spor” som foraldrene.

Flere af de unge omtaler deres plejefamilier, som familier, der er omsorgsfulde, interesserer sig for dem
og stotter dem. Nedenfor forteller 21-arige Sanne om en af de positive sider ved at bo hos broren og
hans familie:

Sanne: ”lamen, der er selvfolgelig mange sider af det, men der er i hvert fald én, som er folelsesmaessig.
Det er dejligt at fa noget keerlighed, det er dejligt at give noget karlighed, og det er hyggeligt, ndr
man kan ... ndr vi spiser sammen eller altsd, alle de her familieting, fdr jeg med. Og sd fdr jeg
utrolig meget stotte, bdde til skolen og til skonomi og til ... jamen, hjalp til hvis jeg har drengepro-

blemer, eller hvis jeg har nogle problemer med mine venner, eller ... jamen, de er der bare, de er
der altid.”

Omsorg, kerlighed og stotte i livet generelt, nogen at snakke med om sine problemer, og at fale sig som
en del af familien er vigtigt. Omvendt er noget af det varste, hvis man oplever ikke at komme tet pa
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familien, og hvis man oplever ikke at kunne tale med sin plejefamilie om de ting, der er svaere. 17-arige
Elias, anbragt i ordinar plejefamilie som 13-arig, forteller om det varste ved at vere i pleje nedenfor:

Elias: “Det varste? ... Jeg ved ikke ... det er mdske, at man ikke har sa dybe relationer til hinanden,
eller at jeg ikke foler, at jeg har sd dyb en relation. Det er ikke noget, der gar mig pd, men det er
heller ikke noget ...”

Sperger: ”Er der noget, som dine plejeforaldre kunne have gjort anderledes — sddan sa der havde veret den
relation — altsd sd den relation havde varet tettere?”

Elias: ”Nej, det tror jeg ikke. Det er meget mit eget valg. Det er ikke det, at jeg ikke vil vere taet med
dem, men jeg tror bare, at vi er for forskellige pd mange punkter.”

Elias lzegger senere i interviewet selv vagt pa, at én af grundene til, at relationen ikke er sa tat, er, at han
blev anbragt sent. Han mener, at teenagere ikke har det samme behov for en tzt folelsesmaessig relation
til plejeforaeldrene, som mindre bgrn har. Han sammenligner sig med sine plejesgskende, der alle kom
langt tidligere, end han selv gjorde, og han er overbevist om, at plejefamilien nok elsker deres egne bgrn
mere, end de elsker ham, selvom de sikkert aldrig ville indremme det, hvis han spurgte.

Men hvor mange af de unge oplever, at plejeforzldrene elsker dem?

Tabel I1: Hvilke af felgende satninger, synes du, passer pd din plejefamilie?

Mine plejeforzaldre

Passer pa mig 80 % 63
Er sode 75% 59
Elsker mig 68 % 54
Kan lide mig, som jeg er 63 % 50
Behandler mig, som deres eget barn 6l % 48
Vil lave om pa mig 13 % 10
Er for strenge 1% 9
Er ikke strenge nok 3% 2
lalt 374 % 295

De unge har haft mulighed for at angive mere end ét svar. Derfor summerer tabellen til mere end 100 %.
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Tabel |1 viser, at 68 % af de adspurgte foler, at plejefamilien elsker dem. 63 % oplever, at plejeforzldrene
kan lide dem, som de er. Derudover oplever 80 %, at plejefamilien passer pa dem, og 75 % synes, at
plejeforaldrene er sede. 61 % foler, at plejefamilien behandler dem som deres egne born.

Tabel Ila og I1b viser samme svar, blot opdelt pa de unges alder pa anbringelsestidspunktet og pa
anbringelsesform.

Tabel Ila: Hvilke af felgende stninger, synes du, passer pd din plejefamilie?

Alder ved anbringelse: Ordinzer Netvarkspleje
0-12 ar familiepleje (n=9)

(n=44)

Pct. Pct.
Passer mig 91 % 40 78 % 7 83 % 44
Er sede 84 % 37 78% 7 89 % 47
Elsker mig 77 % 34 78 % 7 77 % 41
Behandler mig som deres eget 71% 3] 67 % 6 70°% 37
barn/ egne barn
| alt 323 % 142 301 % 27 319 % 169

De unge har haft mulighed for at angive mere end ét svar. Derfor summerer tabellen til mere end 100 %.
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Tabel 11b: Hvilke af felgende satninger synes du passer pd din plejefamilie?

Alder ved anbringelse: Ordinzer Netvarkspleje
13-17 ar familiepleje n=9)

(n=17)

Pct. Pct.
Passer mig 59 % 10 67 % 6 62 % 16
Er sede 47 % 8 78 % 7 58 % 15
Elsker mig 41 % 7 67 % 6 50 % 13
Behandler mig som deres eget 47% 8 33% 3 2% 0
barn/ egne barn
lalt 194 % 33 245 % 22 212 % 55

De unge har haft mulighed for at angive mere end ét svar. Derfor summerer tabellen til mere end 100 %.

Ser vi forst pa totalerne i de to tabeller, fremgar en tendens til, at der er flere blandt de unge anbragt
inden teenagearene (Tabel |1a), som mener, at plejeforzldrene elsker dem, er sade og passer pa dem,
end blandt de unge anbragt i teenagearene (Tabel 11b). En mulig forklaring pa dette kan vare, at en stor
del af de tidligt anbragte unge blev anbragt i en alder, hvor de havde storre behov for omsorg fra voksne
end de teenageanbragte, og derfor i hgjere grad ser plejefamilien som omsorgsgivende.

Ogsa hvad angar felelsen af at blive behandlet som plejefamiliens eget barn, er der stor forskel pa de to
gruppers oplevelse: 70 % af de unge, der blev anbragt, for de fyldte 13 ar, feler sig behandlet som
plejefamiliens egne barn mod 42 % af de teenageanbragte unge.

Tabel Ila giver indtryk af, at der blandt de tidligt anbragte unge er en smule stgrre opbakning bag de
positive udsagn, nar det gzlder de ordinzre plejeforzldre. | Tabel I1b er denne tendens modsat: blandt
de teenageanbragte unge er der flest netvaerksanbragte, der er enige i de positive udsagn om plejeforal-
drene. Det gelder dog ikke udsagnet: “plejeforzldrene behandler mig som deres eget barn,” som der
overordnet set er flest unge i ordinaer familiepleje, der er enige i. Dette kan h&nge sammen med, at en
del af de netvaerksanbragte bor hos deres bedsteforaldre, og derfor ikke oplever at blive behandlet som
bedsteforzldrenes egne barn, men derimod som deres bgrnebgrn. Tabellerne Ila og 11b skal tolkes
med det forbehold, at der er tale om sma basestorrelser.

51



4. Livet i plejefamilien og trivsel

Tendensen fra Tabel |la og |1b gar igen i nedenstaende Tabel 12, der viser, at signifikant flere unge
anbragt for teenagearene foler sig knyttede til deres plejefamilier sammenlignet med unge anbragt i
teenagedrene:

Tabel 12: Hvilke personer foler du dig mest knyttet til?

Alder ved Alder ved

anbringelse: anbringelse:

0-12 ar 13-17 ar

(n=53) (n=26)

Pct. Pct.
Plejemor* 72 % 38 42 % I 62 % 49
Plejefar™** 51 % 27 12 % 3 38% 30
Plejesgskende** % 6 0% 0 7% 6
Biologisk mor 25 % 13 19 % 5 23 % 18
Biologisk far 7% 4 19 % 5 I % 9
En sgster/bror 45 % 24 35% 9 42 % 33
Anden voksen i familien 7% 4 8% 2 7% 6
En ven/veninde 34% 18 35% 9 34% 27
En kaereste 15 % 8 27 % 7 19 % 15
En lerer 4% 2 0% 0 3% 2
Ingen 2% | 12 % 3 5% 4
lalt 273 % 145 196 % 54 251 % 199

De unge har haft mulighed for at angive mere end ét svar. Derfor summerer tabellen til mere end 100 %.
Fisher's Exact Test: *p < 0,05. ** p < 0,01, *** p < 0,001

Tabel 12 viser samtidig, at en del af de unge, der anbringes sent, alligevel oplever, at de knytter sig —iser
til plejemedrene. || ud af de 26 unge (42 %), der er anbragt som teenagere, angiver, at en af de personer,
de er mest knyttet til af alle, er deres plejemor. Blandt samtlige unge er denne andel 62 %. Det er
desuden vaerd at bemarke, at 33 unge (42 %) foler sig mest knyttet til en biologisk sgster eller bror, og
at dette gelder pa tveers af anbringelsesform.

Det tyder saledes ikke overraskende pa, at unge, der er flyttet ind i plejefamilien i en tidlig alder, er
teettere knyttet til bide plejemor, plejefar og plejesaskende. Det kan dog ogsé have betydning i sig selv,
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at de tidligt anbragte unge har kendt plejefamilien i l&ngere tid, og at plejefamilien derfor spiller en
storre rolle i den unges liv.

Om at fole sig hjemme og som en del af familien
At fgle sig som en del af familien og at fole sig hjemme i plejefamilien er forhold, som ifelge de unge har
betydning for, om de trives i familien.

Tabel 13: Foler du dig som en del af den familie, du bor hos nu?

Alder ved Alder ved

anbringelse: anbringelse:

0-12 ar 13-17 ar

(n=53) (n=26)

Pct. Pct.
Ja, altid 85 % 45 62 % 16 77 % 6l
Nogle gange 15 % 8 27% 7 19 % 5
Nej 0% 0 8% 2 3% 2
Ved ikke 0% 0 4% I I % |
lalt 100 % 53 101 % 26 100 % 79

Fisher's Exact Test P-verdi = 0,023

Af Tabel 13 fremgar det, at 77 % af alle de anbragte unge altid foler sig som en del af familien. 2 unge,
hvilket svarer til 3 %, foler sig ikke som en del af familien. Igen er den unges alder ved anbringelsen
afgerende. Det er vard at bemarke, at ingen af de unge anbragt inden deres 13. ar svarer "nej” til, at de
foler sig som en del af familien. Der er imidlertid stadig 8 unge (15 %) blandt de tidligt anbragte, der kun
foler sig som en del af familien nogle gange. Generelt foler de tidligt anbragte sig mere som en del af
familien: 85 % af de unge anbragt i alderen 0-12 ar svarer, at de altid fgler sig som en del af familien, mod
62 % af de unge anbragt i alderen 13-17 ar.

Men hvad vil det egentlig sige at fole sig som en del af familien? Nogle af de unge taler i de kvalitative
interviews om, at de foler sig som en del af familien, nar de deltager pa lige fod med @vrige medlemmer
af familien. Det vil blandt andet sige, at man ikke bliver behandlet anderledes end andre medlemmer af
familien, og det kan vise sig ved selv helt sma ting i hverdagen. Lajla pa 17 ar, der som 10-arig blev anbragt
hos en ordinzr plejefamilie, men som de seneste tre ar har boet hos sin farmor, fortaller:

Lajla: ”|eg foler mig jo hjemme der jo [hos farmor] Altsd, jeg er ikke bange, ndr jeg gdr ind af deren, fordi
jeg ved, at der ikke er noget, jeg fdr skaeld ud over ... Jeg skal ikke sporge, om jeg md tage noget i
koleskabet. Det skulle jeg i plejefamilien — ogsd hvis de ikke var hjemme. Sa skulle jeg ringe og
sporge, om jeg mdtte tage et glas sodavand.”
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Essentielt for Lajla og farmors forhold og for en del andre anbringelser hos bedsteforzldre er, at der er
en tet relation mellem barn og bedsteforzldre, som blev etableret, allerede da barnet var helt lille. Det
var farmoren, der agerede "tryg base” en stor del af barndommen, nar moren ikke slog til, og Lajla kom
naesten dagligt hos farmoren, der boede meget taet pa. For Lajla var det, ifolge hende selv, den mest
rigtige beslutning at anbringe hende hos farmoren og farfaren. Det var ogsa et gnske, hun selv hele tiden
havde haft, men som blev overhort ved anbringelsen i den forste plejefamilie.

Det er imidlertid ikke alle de netvaerksanbragte unge i vores materiale, der foler sig hjemme hos
netvaerksplejefamilien. 21-arige Sanne, der har boet hos sin bror, siden hun var 16 ar, har det ikke helt
sadan. Adspurgt om hun feler sig hjemme hos broren og hans familie, svarer hun:

Sanne: ”Det, det ved jeg ikke ... (begynder at greede) ... det synes jeg ikke, jeg gor, nogen steder i hele
verden, det synes jeg ikke ... men nej, men jeg har virkelig ikke folt mig hjemme nogen steder,
fordi der har veeret meget hgje forventninger til, hvordan det skulle vare, og det har tit vaeret sddan
her, at det hele skulle vere sa naturligt, og det har det bare aldrig vaeret. Jeg har vaeret meget s@' n,
pdpasselig med, hvad jeg kunne be' om, og det er jeg stadig. Jeg er bange for at fd afslag fra dem.”

Sanne fortaller i interviewet om, hvordan hun pa den ene side er glad for, at hun bor hos sin bror, og om
hvor meget hun oplever, at broren og hans kone stotter hende og hjelper hende. Samtidig er hun meget
sarbar over for de mindste tegn pa afvisning og feler, at hun star i taknemmelighedsgzld til broren, at
hun har vaeret en klods om benet pa ham og hans kone. Hun flyttede ind, lige da broren var blevet gift og
skulle til at stifte sin egen familie. Folelsen af at veere en klods om benet gor, at Sanne er meget forsigtig
og bange for at blive opfattet som "nasser”. Og alt det gar, at hun alligevel ikke rigtig kommer til at fgle
sig hjemme.

Kigger vi pa plejeforzldrenes svar, som fremgar af Tabel 14a nedenfor og handler om, hvorvidt plejefami-
lierne betragter den unge som en del af familien, er der ikke signifikant forskel pa, om de unge bor i
netvaerket eller i ordineer familiepleje. | begge kategorier betragter plejeforeldrene i hgj grad de unge
som en del af deres familie. Der er dog en lille tendens til, at netvarksplejeforeldrene i endnu hgjere
grad betragter den unge som en del af familien. Det er ikke overraskende, da stgrstedelen af de unge i
netvarkspleje er anbragt hos en slegtning, og anbringelsen derfor er kendetegnet ved, at den unge er i
familie med en af plejeforzldrene. Det interessante er imidlertid, at sa stor en andel af de ordinzre
plejeforzldre ser den unge som en del af familien. Biologisk forbundenhed ser saledes ikke i denne
undersggelse ud til at vaere afgerende for, om plejeforeldrene betragter den unge som en del af familien.
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Tabel 14a: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om at have en ung boende?

”Jeg betragter den unge som del af familien”

Meget enig

Enig

Hverken enig eller uenig
Uenig

Meget uenig

Ved ikke

lalt

Ordinaer Netvaerkspleje
familiepleje (n=30)
(n=63)
Pct. Pct.
75% 47 87 % 26
24 % 15 10 % 3
2% I 0% 0
0% 0 0% 0
0% 0 0% 0
0% 0 3% I
101 % 63 100 % 30

4. Livet i plejefamilien og trivsel

79 %

19 %

1 %

0%

0%

I %

100 %

93
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| Tabel 14b er samme svar opdelt efter den unges alder pa anbringelsestidspunktet. Tabellen viser en
tendens til, at plejeforzldrene til de unge, der er anbragt i deres plejefamilie i alderen 0-12 ar, lidt oftere
betragter den unge som en del af familien, end plejeforzldrene til de unge, der var 13-17 ar, da de
flyttede ind i familien. Tendensen er dog ikke signifikant.

Tabel 14b: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om at have en ung boende?

”Jeg betragter den unge som del af familien”

Alder ved Alder ved

anbringelse: anbringelse:

0-12 ar 13-17 ar

(n=60) (n=33)

Pct. Pct.
Meget enig 83 % 50 70 % 23 79 % 73
Enig 15% 9 27 % 9 19 % 18
Hverken enig eller uenig 2% | 0% 0 | % |
Uenig 0% 0 0% 0 0% 0
Meget uenig 0% 0 0% 0 0% 0
Ved ikke 0% 0 3% I I % I
lalt 100 % 60 100 % 33 100 % 93

En overordnet og lidt kritisk kommentar til de meget positive svar i Tabel 14a kunne vare, at der kan
vere en fare for, at plejeforzldrene pa tvers af anbringelsesform svarer professionelt. Det vil sige, at de
svarer, at de betragter den unge som en del af familien, netop for at vise, at de gor deres job ordentligt.

Hvor ofte plejebarnet kommer med pa ferie kan ogsa vare med til at give et indtryk af, i hvor hgj grad

den unge er en del af familien. Af nedenstaende Tabel 15 fremgar det, hvor ofte de unge kommer med pa
plejefamiliens ferier.
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Tabel 15: Hvor ofte kommer du med, ndr din plejefamilie tager pa ferie?

Alder ved Alder ved
anbringelse: anbringelse:
0-12 ar 13-17 ar

(n=53) (n=26)
Pct. Pct.

Altid, hvis jeg ikke selv har

79 % 42 54 % 14 71 % 56
andre planer
For det meste 17 % 9 23 % 6 19 % 15
En gang imellem 4% 2 8% 2 5% 4
Sjzldent 0% 0 8% 2 3% 2
Aldrig 0% 0 0% 0 0% 0
Mln'ple|°efan.1|I|e tager 0% 0 0% 0 0% 0
aldrig pa ferie
Ved ikke 0% 0 8% 2 3% 2
lalt 100 % 53 101 % 26 101 % 79

Fisher's Exact Test P-veerdi = 0,0193

Samlet set er op mod 90 % (71 % + 19 %) af de unge altid eller for det meste med plejefamilien pa ferie.
Dette understottes af plejeforaldrenes svar, hvor 87 % angiver, at den unge altid eller for det meste er
med pa ferie. Tabellen viser, at unge anbragt inden teenageérene signifikant oftere kommer med pa ferie,
end unge, der er anbragt i teenageédrene. Der er her ingen forskel pa, om den unge er anbragt i netvaer-
ket eller i en ordinzer plejefamilie. Desuden viser materialet en tendens til, at de unge, der oftest foler sig
som en del af familien, ogsa er de unge, der altid kommer med pa ferie.

Kan de unge bruge plejeforaldrene, nar de har problemer?

Udover omsorgen og interessen fra plejeforaldrenes side lzegger flere unge ogsa vaegt pa, at det er
vigtigt at have et tillidsfuldt forhold til plejeforaldrene. De fortzller, at det er vigtigt at kunne snakke
med plejeforaldrene om, hvordan de har det, om de ting, der er svaere, eller hvis de har haft en darlig
dag. Det er derfor vigtigt, at plejeforaldrene er opmarksomme pd, hvordan de unge har det og bruger
denne opmarksomhed til at forsgge at hjzlpe og stotte de unge lige netop der, hvor de unge har brug
for det. Dette kraver en tillidsfuld relation, som det er vigtigt, at plejeforaldrene arbejder pa at fa skabt
med de unge. | spargeskemaundersggelsen har vi spurgt de unge, hvor ofte de fortzller det til deres
plejeforaldre, hvis de er kede af det.
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Tabel 16: Hvor ofte fortaller du det til dine plejeforaeldre, hvis du er ked af det?

Alder ved Alder ved

anbringelse: anbringelse:

0-12 ar 13-17 ar

(n=53) (n=26)

Pct. Pct.
Altid 15 % 8 4% I 1% 9
For det meste 36% 19 23 % 6 32% 25
Nogle gange 25% 13 23 % 6 24 % 19
Sjzldent 15% 8 31 % 8 20 % 16
Aldrig 9 % 5 19 % 5 13 % 10
lalt 100 % 53 100 % 26 100 % 79

Af totalen i Tabel 16 kan vise, at 43 % (11 % + 32 %) af de unge altid eller for det meste taler med deres
plejeforzldre, hvis de er kede af det. 24 % taler nogle gange med plejeforaldrene, mens 20 % sjeldent
taler med plejeforaldrene, hvis de er kede af det. En overvejende del af de unge bruger saledes plejefor-
zldrene, nar de er kede af det. En tredjedel af de unge (20 % +13 %) fortzller sjeldent eller aldrig deres
plejeforaeldre om det, hvis de er kede af det. Tabellen siger imidlertid ikke noget om, hvilke typer af
problemer de unge gar til plejeforeldrene med, og hvilke problemer de eventuelt deler med andre. Den
siger heller ikke noget om, hvorvidt de unge har andre fortrolige at ga til, hvis de er kede af det. Af
CeFU’s landsdekkende undersggelse om unges trivsel og mistrivsel fremgér det, at 62,9 % af de unge
taler med deres venner, nar de har personlige problemer, mens 55,3 % taler med deres forzldre
(Nielsen et al. 2010). Set i det lys er det en ganske hgj andel af de familieplejeanbragte unge, der indvier
deres plejeforaldre, nar de er kede af det.

Nar vi ser pa de unges svar opdelt efter alder ved anbringelsen, ses en tendens til, at unge anbragt efter
deres I3. dr i mindre grad gar til plejeforaldrene, hvis de er kede af det. Lidt over halvdelen af de tidligt
anbragte unge gar for det meste eller altid til plejeforzldrene. Det samme galder for under en tredjedel
af de teenageanbragte. Forskellen er dog ikke statistisk signifikant. Det har heller ikke afggrende
betydning, om de unge bor i ordinzre eller i netvarksplejefamilier. Der er saledes ikke signifikant forskel
pa, hvor ofte unge i ordinaere plejefamilier fortzller det til plejeforaldrene, hvis de er kede af det,
sammenlignet med unge anbragt i netvaerket.
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De unges oplevelse af tilknytning til plejefamilien

| det kvalitative interviewmateriale har vi flere eksempler p3, at unge, der er anbragt hos ordinzre
plejefamilier i teenagearene, har faet en god tilknytning til plejeforzldre og plejesgskende. Muhammads
historie er et eksempel pa det. Muhammad pa 16 ar anbringes i en ordinar plejefamilie som 13-arig.
Indtil da har han boet enten hjemme hos sin mor eller pa gaden. Han har et misbrug, da han flytter ind
hos plejefamilien og er vant til at passe sig selv. Plejemoren fortzller, at forvaltningen som udgangspunkt
ikke troede pa, at han ville kunne vaere i en plejefamilie, dels pa grund af hans alder, dels pa grund af hans
adferd, men de ville dog give det en chance, for han skulle videre pa dggninstitution. Nu er han er faldet
godt til i familien efter en lidt turbulent start. Han er kommet ud af sit misbrug, og da vi interviewer ham,
et par ar efter han kom til plejefamilien, giver han selv udtryk for, at han virkelig er glad for at vere
kommet i plejefamilie. Han understreger forst og fremmest, at han virkelig har knyttet sig til plejemoren
og hendes yngste datter, som er pa hans egen alder:

Sperger: ”Har du det sddan, at du foler dig knyttet til plejeforseldrene?”

Muhammad: ”|a, min plejemor og den mindste datter. Hende snakker jeg rigtig meget med.”
Sperger: ”Hvad betyder din plejemor for dig?”

Muhammad: “Meget.”

Sperger: ”Kan du sette ord pd, hvad det er, der gor, at hun er blevet sd vigtig for dig?”’
Muhammad: “Hun gor det rigtig godt for mig ... Det kan jeg bare marke pd alle mulige mdder.”

Ogsa Anna pa |6 ar, der anbringes som |3-arig i ordinzer familiepleje, har faet et tat forhold til sin
plejefamilie og beskriver sin anbringelse som varende “over al forventning”. Der er i det kvalitative
materiale saledes flere eksempler pa unge, der anbringes som teenagere i ordinar familiepleje, der
oplever at blive en del af familien og som far en tat relation til plejeforaldrene, hyppigst til deres
plejemor.

Hvad gor plejeforeldrene for at skabe en god relation til den unge?

Flere af plejemadrene fremhaver, at det vigtigste i plejeforholdet er, at man som plejeforzldre tor
involvere sig, bruger tid pa den unge, viser abenhed, og giver masser af karlighed — ogsa i form af knus og
kram.

Plejemor Else, der har haft Caroline pa 15 ar i ordinzr pleje, siden hun var 13 ér, forteller, at hun holder
meget af Caroline. Else siger, at hvis ikke man holder af de barn, man far i pleje, sa kan man ikke arbejde
med dem, man skal involvere sig og turde holde af dem. Adspurgt om, hvordan de viser, at de holder af
Caroline, svarer Else:

Else: ”Jamen, det er gleeden over, at hun er her. Hun kommer med spergsmadl, og vi mere eller mindre
smider, hvad vi har, for at fd tingene til at lykkes. Bruger tid til at sidde og snakke med hende om
hendes problemer — fejer dem ikke bare vak. Bruger tid pa at forberede hende pa nogle ting.
Prover pa at vere et skridt foran hende for at kunne se, hvilken bule der kommer pd hendes vej.
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Jamen, det mener jeg, at det er den mdde, jeg viser, hvordan jeg holder af hende. Jamen, som jeg
siger, der er kram: jeg gdr hen og giver hende et kram, hun gdr hen og giver mig et kram ... Jamen,
der er mange ting.”

Else forteller, at hun over tid har fiet opbygget en relation med Caroline, der bygger pa tillid og ®rlighed.
Hun taler med Caroline om de fleste ting, om bekymringer og tvivl og alt det, Caroline synes, hun har
brug for at snakke om. Ofte tager Else ogsa selv initiativ til at fa snakket om et emne. Det kan for
eksempel vaere om Carolines forhold til drenge og om pravention:

Else: ”Det er igen den her fortrolighed, som er bygget op. Hun har varet dben for at fa den ... Det er jo
sd ogsd igen: Hun kommer med et spargsmdl, og hvis jeg ikke har kunnet besvare det, sd har jeg
sagt til hende: ’Jeg kan ikke svare dig lige nu, jeg skal igennem nogle led for at kunne give dig det
rigtige svar.” [...] Hun oplever, at hun kan bruge mig, og at jeg tager hende alvorligt.”

Caroline bekrzfter den naere relation til Else ved at give udtryk for, at det isar er plejemoren, hun har et
fortroligt rum med, og som hun kan tale med om problemer:

Caroline: ”[...] den som jeg snakker mest med om mine problemer, det er nok min plejemor.”
Sperger: ”Synes du, at hun kan se pd dig, hvis du er ked af det, eller hvis der er et eller andet?”
Caroline: “Der er stor forskel — hun kan i hvert fald godt se det, ndr jeg er ked af det, og ndr jeg er glad, eller

ndr jeg har haft en lortedag eller lignende. Det plejer hun at kunne ... Ndr jeg kommer hjem, og
hun sparger, om jeg har haft en god dag ... Og hvis der er nogle ting, som jeg ikke rigtig vil sige, sd
har jeg ... sd kan jeg snakke med hende.”

| flere tilfelde hvor bade den unge og plejeforzldrene giver udtryk for, at der er opstéaet en tzt relation,
er det kendetegnende, at plejeforaldrene evner at ”lese” de unge og kan afkode de signaler, de sender.
De kan fornemme og marke det, nar noget er galt. Flere plejeforaldre forteller, at nar det lykkes for
dem at fa skabt en tillidsfuld relation og en fortrolighed med den unge, er det, dels fordi de selv er
opsogende og viser den unge tillid, dels fordi den unge viser tillid og er aben for kommunikation med
plejefamilien, ofte plejemadrene. Man kan med andre ord sige, at de unge udviser en grad af basal tillid til
andre mennesker, og at de har en tro pa og en tillid til, at de voksne @nsker at tale med dem og er
tilgeengelige for dem. Netop fordi plejeforzldrene oplever, at de unge er modtagelige for omsorg, stotte
og for at indga i en fortrolig relation, lykkes det i fellesskab at danne en sadan.

Ogsa Muhammads plejemor legger vegt pa, at der er en tet relation mellem hende og Muhammad.
Mette forteller, at de gensidigt har valgt hinanden til. Den sterste styrke i deres relation er wrligheden.
Der er ikke nogen ting, de ikke kan tale om. Mette siger, at hun med det samme kan se, nar der er noget,
Muhammad er ked af, og sa far de en snak om det.

Mette: Vi har ikke gjort noget som helst andet end tage ham ind og knuse ham og fortaelle ham, at man
elsker ham, og at han er en del af vores familie pd godt og ondt... Jeg tror virkelig ikke, at det
betyder noget, om du har et peedagogikum... Det betyder noget, at du ikke skal std med hatten i
hdnden, men at man som ung ligesom ved, ’jeg md godt ga i skabe og skuffer’ og sd videre.”
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Hun fortaeller videre, at hun legger vaegt pd, at bornene og de unge ikke skal sperge om lov til at tage i
koleskabet. De ma tage det, de vil, for hjemmet er deres. Det er samtidig vigtigt, at de deltager i
pligterne i hjemmet pa lige fod med gvrige familiemedlemmer, at de laerer at gore rent pa verelset og at
vaske tgj. Pa den made bliver de en del af faellesskabet og er ikke bare gester.

Plejemadrene nevnt ovenfor har det til fzlles, at de oplever at have fiet en positiv tilknytning til de unge,
de har i pleje. De har lagt vaegt pa at lade de unge blive en del af deres familie, og det er kendetegnende,
at de ikke har ageret med en professionel distance, men netop har taget de unge til sig og har vist dem,
at de holder af dem.

Nar den unge afviser

Der er imidlertid ogsa tilfelde, hvor det viser sig at vaere svart for plejefamilien at etablere en god
relation til plejebarnet, fordi plejefamilien faler sig afvist af den unge.

Et eksempel fra det kvalitative materiale pa en plejefar, der fgler sig afvist af sit plejebarn, er Finn. Finn
har Katrine pa 16 ar boende i netvarkspleje. Finn har vaeret kaereste med Katrines mor og har derfor
boet sammen med Katrine en del af hendes barndom. | interviewet kommer det frem, at Finn er meget
usikker pa, hvordan han skal tackle Katrine. Katrine er, ifalge Finn, afvisende i sin veeremade over for
ham, og det er svaert for ham at kommunikere med Katrine. Finn oplever, at det er nesten umuligt at
motivere Katrine til noget som helst. Katrine sidder det meste af tiden ved sin computer og gar hverken
i skole eller arbejder. Hun har nogle fa venner, der ligesom hende spiller meget computer, men ellers
undgar hun helt sociale aktiviteter. Finn oplever ikke, at han kan sztte grenser for Katrine, for nar han
forseger, far han bare at vide, at han ikke skal bestemme over hende, fordi han ikke er hendes far. Finn
forteller:

Finn: ”Hvis man ligesom presser hende, for eksempel sddan noget simpelt noget som at rydde op inde
pa sit veerelse. Det kan ikke vare rigtig, at hun er 16 dr, og hun kan ikke rydde op pd sit eget
varelse. Og der I sddan nogle hundehvalpe af stevfnug inde under hendes computerborde og sa
videre ... bare en stovsuger, det tager 5 minutter og sd lige tage at vaske gulvet ogsd. Det kunne
man ikke — og jeg skulle ikke bestemme noget — det var hendes varelse, og jeg var ikke hendes far,
sagde hun.”

Anbringelsen ender med at bryde sammen efter et stort sammenstgd, og Katrine valger at flytte hjem
til moren. Efter en uge holder dette heller ikke, og der skal findes en ny lgsning.
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Som det fremgar af Tabel |7 nedenfor ser det imidlertid ud til, at det er relativt fa plejeforzldre, der
oplever, at den unge ikke lukker dem ind eller afviser dem (4 %). Der er dog en andel pa 16 %, der
erklerer sig "hverken enig eller uenig” i udsagnet. Disse plejeforaldre oplever givetvis, at den unge i
nogle tilfelde eller noget af tiden er afvisende. Man kan igen sperge, om det ikke er ret udbredt, at unge
indimellem afviser deres voksne omsorgsgiver, uanset om de er anbragt uden for hjemmet eller om de
bor hjemme. Som beskrevet tidligere viser den landsdekkende CeFU-undersggelse netop, at kun 55,3 %
af de unge bruger deres forldre, nar de har personlige problemer (Nielsen et al. 2010). Der ma altsa
vere en hgj andel af foraldre, der indimellem lzegger maerke til, at den unge har personlige problemer,
uden at den unge henvender sig til dem.

74 % (33 % + 41 %) af plejeforazldrene er uenige eller meget uenige i, at deres plejebarn er afvisende
eller lukker dem ude. Der er ikke signifikant forskel i svarene fra ordinzre plejeforaldre sammenlignet
med netvaerksplejeforaeldre. Interessant nok ser den unges alder ved anbringelsen heller ikke ud til at
spille en afgerende rolle for plejeforaldrenes oplevelse af, om den unge udelukker eller afviser dem.

Tabel 17: Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn om at have en ung boende?
”Den unge lukker mig ikke ind/afviser mig”

Alder ved Alder ved

anbringelse: anbringelse:

0-12 ar 13-17 ar

(n=60) (n=33)

Pct. Pct.
Meget enig 0% 0 0% 0 0% 0
Enig 5% 3 3% I 4% 4
Hverken enig eller uenig 13 % 8 2| % 7 16 % 15
Uenig 30% 18 39% 13 33% 3l
Meget uenig 47 % 28 30% 10 41 % 38
Ved ikke 5% 3 6% 2 5% 5
| alt 100 % 60 99 % 33 99 % 93

Som vi sa tidligere i kapitlet, ser det ogsa ud til at lykkes for storstedelen af plejefamilierne at fa skabt en
ner relation til den unge. Men det er, som vi sa med Finns og Katrines historie, ikke altid sa ligetil. Nogle
plejeforzldre kan opleve at blive afvist igen og igen, og de kan opleve, at de giver og giver, men intet far
igen. Indimellem er der plejeforazldre, der ender med at kaste handkladet i ringen og give op (Draiby

2001).
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Lajla pa 17 ar, der blev anbragt i en ordinar plejefamilie som 10-arig, hvor hun boede, til hun blev 14 ar
og senere blev anbragt hos sin farmor, er et andet eksempel pa en ung, der ikke oplever at have faet
dannet en tzt relation til sin ordinzre plejefamilie. Lajla fortaller:

Lajla: Altsd, der var slet ikke blevet taget hdnd om de problemer, jeg gik med. [...] Og der begyndte at
blive sadan noget med, at jeg skar mig meget selv, og jeg gik med rigtig mange selvmordstanker og
gad ikke rigtig livet i de sidste dr der. Og jeg fik bare ikke noget hjelp. Og jeg kan huske, at jeg
valgte sd at tage en samtale med min plejefar om det pad et tidspunkt, fordi jeg ikke vidste, hvad
jeg skulle gare. Jeg teenkte, at det kan vare, at han kan hjelpe mig, ndr jeg er sa ked af det. [...]
Sad jeg fortalte det til ham. Og sd sagde han til mig: ’NG, men det skulle jeg ikke tro pd, det var
meget normalt i min alder — sa eksperimenterer man med tingene””

| de tilfeelde, hvor Lajla forsegte at dbne sig overfor plejeforaldrene, blev hun, ifalge hendes egen
udlzegning af historien, ikke mgdt med empati og forstaelse fra plejeforeldrenes side. | stedet folte hun,
at hendes — i @vrigt meget alvorlige — problemstilling om selvskade blev fejet af bordet af plejefaderen
som mindre betydningsfuld og "normal i den alder”. Lajlas gvrige fortaelling om tiden i plejefamilien
handler om, at hun fik meget skeldud, og at hun i det hele taget slet ikke fglte sig veerdsat. Derudover
savnede hun sin biologiske familie meget. Plejeforholdet endte med at bryde sammen.

Afrunding

| dette kapitel har vi beskrevet, hvordan de unge selv og deres plejefamilier oplever plejeforholdet. Vi
har blandt andet set n@rmere pa de unges forste tid i plejefamilien, hvordan de trives i familien nu, og
om har de knyttet sig til deres plejeforzaldre. Vi har tilsvarende interesseret os for, hvordan plejeforal-
drene oplever plejeforholdet: Hvad fungerer? Hvad er svaert!? Og hvordan er man en god plejeforalder
for en teenager?

Analysen af det kvalitative materiale har vist, at den forste tid, efter de unge er flyttet ind i plejefamili-
erne, ofte kan vere sver, iser for de unge, der flytter ind i en ordinzr plejefamilie. De unge skal omstille
sig fra én made at leve pa til en anden, som i en del tilfelde er langt mere struktureret og voksenstyret,
end de har veret vant til. Det kraever i mange tilfelde, at de unge skal &ndre adferd for at passe ind i
familien, og selvom de interviewede unge er taknemmelige for, hvad plejeforaldrene har gjort for dem,
kan den forste tid i plejefamilien vaere svar. Flere af de netvaerksanbragte unge har i forvejen en taet
relation til den familie, de flytter ind hos. For disse unge er overgangen mere glidende, og det ser ud til,
at de oplever den som mindre vanskelig.

Langt de fleste unge (88 %) er for det meste meget glade eller glade for at bo i deres plejefamilie. Unge,
der blev anbragt for teenagearene (anbragt i alderen 0-12 ar), er generelt gladere for at bo i plejefamilien,
end unge, der blev anbragt som teenagere (anbragt i alderen 13-17 ar). lIkke overraskende feler unge
anbragt for teenagearene sig i signifikant hajere grad knyttet til deres plejefamilier end unge anbragt i
teenagearene. Alligevel angiver 42 % af de unge, der er anbragt som teenagere, at en af de personer, de
foler sig mest knyttet til, er deres plejemor. Udover plejemor er det en saster eller bror, som flest unge
naevner, nar de skal angive, hvem de feler sig mest knyttede til.
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At lidt under halvdelen af de teenageanbragte unge svarer, at en af deres vigtigste tilknytningsfigurer er
deres plejemor, tyder pa, at det ogsa er muligt for de teenageanbragte at danne en nzr relation til deres
plejeforaldre. | det kvalitative materiale er der desuden flere eksempler pd, at unge, der kommer fra
degninstitution eller hjemmefra, og som af forvaltningen blev spaet en fremtid pa dggninstitution, stik
imod alle odds lykkes med at falde til og komme i trivsel i en plejefamilie.

Kendetegnende for de unges fortzllinger om, hvad de setter mest pris pa i plejefamilien, er udover
stotte, omsorg og kerlighed fra plejeforaldrene, at det er en familie med faste rammer og regler. Flere
af de unge nzvner, at de er glade for at bo i en “rigtig familie” eller en "normal familie”. Nar de unge skal
beskrive, hvad de mener med en rigtig eller en normal familie, beskriver de en familie, hvor de voksne
har ansvaret for, at tingene fungerer, og hvor hverdagen er praeget af struktur, rutiner og faste rammer.
En familie, hvor de voksne ikke har et misbrug, er psykisk syge eller er dysfunktionelle pa anden vis.

Overordnet kan vi siledes konkludere, at de unge generelt er glade for at bo i deres plejefamilier, og at
de fleste unge, selv de unge, der forst er flyttet ind i plejefamilien som teenagere, er faldet til og feler sig
som en del af familien.

Selvom det ser ud til, at de fleste af de unge trives i deres plejefamilier, er der ogsa en ydre verden med
forazldre, venner, skole med mere, som de unge skal forholde sig til. | naeste kapitel zoomer viind pa en
af de s=rlige udfordringer, som mange af de unge kemper med, nemlig fglelsen af at vaere unormal og
anderledes end kammeraterne.
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5. Normalitet og ensomhed

”Nogle gange tenker jeg pd, at mit liv ville have varet meget nemmere, hvis jeg havde haft en normal familie,
ligesom alle andre,” fortaller en af de unge familieplejeanbragte, vi har talt med. Ligesom flere andre
anbragte teenagere keemper hun med folelsen af at vaere anderledes og foler sig nogle gange ensom.

| nervaerende kapitel sztter vi fokus pa de unges oplevelse af normalitet. Vi ser pa, hvornar og hvorfor
de unge foler sig anderledes, hvordan det pavirker dem, og om det i givet fald er noget, de deler med
deres plejeforaldre eller andre. Kapitlet bergrer ogsa, om der er forskelle mellem de unge, der bor i
netvarkspleje og de unge, der bor i ordinar familiepleje. Vi ser desuden pd, hvad unge der har erfaringer
med at mgde andre unge i samme situation, far ud af det. Afslutningsvis samler vi op pd, hvad der kan
gores for at hjelpe de unge, s de ikke oplever at st helt alene.

Hvad viser forskningen om anbragte bgrn og
unges falelser af ensomhed og unormalitet?

En rekke undersggelser blandt barn og unge anbragt udenfor hjemmet har vist, at mange foler sig
ensomme, har konfliktfyldte eller afbrudte relationer til deres foraldre og straber efter normalitet
(Egelund, Jakobsen & Steen 2010a, Klyve 2007, Warming 2005). Oplevelsen af at vare fundamentalt
anderledes end andre born, med risiko for udelukkelse af fallesskaber og mobning, er en red trad i
mange plejeborns fortallinger: ”Men det her med at vare plejebarn, det er jo alligevel anderledes, for alle de
andre i min klasse, de forstdr det ikke. De aner ikke noget om, hvordan det er, og de har ikke provet at miste
foreldrene eller hvordan det er ikke at bo hos dem ...” (Klyve 2007: 99).

Warming beskriver i den forbindelse, at mange anbragte unge er optagede af, hvordan de kommer
tettest pd normalitet og forestiller sig, at de ville foretrakke at bo i plejefamilie frem for pa en institu-
tion. Det begrunder de blandt andet med, at en plejefamilie er "mere normal” og "mere som en rigtig
familie” (Warming 2005). En hyppigt naevnt pointe i den forskning, der sammenligner barn og unge
anbragt i slegtspleje med bern anbragt i ordinzr familiepleje, er i trdd hermed, at mange oplever det
som mindre pinligt at skulle fortalle omverdenen, at de bor hos en mormor eller en moster, end at de
bor hos en plejefamilie, som de ikke er i familie med (Mehlbye 2005, Ndslund 2002). Denne pointe
findes ogsa i en undersggelse af 15 slegtsanbragte bern og unge, som forestiller sig, at det er "mere
normalt” at bo i sleegten end hos en fremmed plejefamilie, og som omtaler sleegten som mere "rigtig”
end en fremmed plejefamilie (Egelund, Jakobsen & Steen 2010a). Undersggelserne giver grund til at
antage, at slegtsanbragte bern og unge i mindre grad end andre anbragte kemper med folelser af at
vere anderledes og unormale. Der er dog ogsa blandt unge anbragt i ordinzr familiepleje flere, der ikke
tenker sd meget pa deres status som plejebgrn (Warming 2005).

Nar man sammenstiller de forskellige undersggelser, kan man nasten fa det indtryk, at det er anbringel-
sesstedet, der er afggrende for, om og i hvor hgj grad, de unge opfatter det som "normalt”. At bo hos
slegtninge anses for at vaere det mest normale, dernast kommer en ordinar plejefamilie, mens det, der
opfattes som mindst normalt, er at bo pa institution. Spgrgsmalet er, om det er anbringelsesformen, der
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har den afgerende betydning for de unges oplevelse af normalitet, eller om andre faktorer spiller ind?
Dette er et af de emner, som vi belyser i dette kapitel.

Et andet emne, som vi beskaftiger os med, er, i hvilke situationer de unge foler sig anderledes, og hvad
der er den bagvedliggende arsag. Det er et emne, som dansk forskning ikke tidligere har uddybet, og
som vi anser for at vaere yderst relevant for at kunne komme med bud p3, hvad der kan gores for at
hjelpe de unge ud af falelsen af "unormalitet”.

For at sette de unge anbragtes oplevelse af normalitet i et storre perspektiv, inddrager vi forskning
blandt unge i Danmark generelt. Her viser undersggelser, at relativt mange unge har det skidt, og at
ensomhed og mistrivsel er udbredet, iszr blandt piger i teenageérene' (Nielsen et al. 2010, Ottosen et al.
2010). Spergsmalet er, om de anbragte unges problemstillinger er unikke?

Der tages i kapitlet udgangspunkt i de kvalitative interviews med de unge anbragte, som giver bedst
indblik i de unges tanker og erfaringer. Hvor det er relevant, suppleres der med resultater fra spargeske-
maundersggelsen blandt de unge.

At fgle sig som plejebarn

Indledningsvist er det interessant, at det ikke er alle de interviewede bgrn og unge, der umiddelbart
identificerer sig med kategorien “plejebarn”. | vores materiale ser vi det, dels blandt nogle af de unge, der
er blevet anbragt som sma i en ordinzr plejefamilie, og dels blandt nogle af de unge, der er blevet
anbragt som teenagere i netvaerkspleje. Et eksempel pa det forstnaevnte har vi fra spergeskemaundersg-
gelsen, hvor en af de unge anbragt i ordinaer familiepleje pa et abent spargsmal, om hvad der ville gore
det endnu bedre at bo i plejefamilie, svarer:

“At kommunen ikke kom s mange gange om dret og taler med mig, sd jeg feler mig anderledes
end mine andre soskende [plejesaskende]. Til hverdag er vi bare en helt almindelig familie, men
ndr kommunen kommer, foler jeg, at de setter mig uden for min familie.”

| det kvalitative materiale er der flere eksempler p3, at unge anbragt som teenagere i netvaerket tilsyne-
ladende ikke opfatter deres netvaerksplejeforaeldre som plejeforaldre og derfor heller ikke ser sig selv
som plejebarn. Et eksempel er Natascha og hendes lillebror, der har boet i pleje hos deres faster, siden
de var henholdsvis 12 og 9 ar. Nedenfor fortaller fasteren, at Nataschas lillebror, da han skulle udfylde
det sporgeskema, vi i forbindelse med undersggelsen havde sendt ud til samtlige teenageanbragte, ikke
havde brudt sig om et af spargsmalene:

”[...] og der var han sadan meget vred, fordi der stod ‘oplever du din plejefamilie’... og han
stregede ’pleje’ over, fordi vi er jo i familie ...”

14 | SFI’s undersogelse af barn og unges velfeerd og trivsel fra 2010 konkluderes det, at 16 % af de |5-arige og 21 % af de 19-arige
kan karakteriseres som “ekskluderede”, det vil sige marginaliserede eller udsatte. Saerligt blandt teenagepiger har et ret hgjt
antal “ondt i livet” (Ottosen et al. 2010).
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Fasteren forklarer, at det samme gor sig geldende, nar de to barn ser noget i fiernsynet eller pa anden
vis bliver konfronteret med kategorien “anbragte born”:

”Og det er ogsd helt tydeligt at se, at ndr der er et eller andet i fjernsynet omkring anbragte born
eller sadan noget, det feenger slet ikke. .. Der er simpelthen ingen identifikation. Hvor jeg teenker
pd, at det var da godt nok pudsigt, at de ikke horer efter det, men det er der ikke”.

Ubehag ved at fortalle andre hvorfor man bor i plejefamilie

Selvom Natascha og hendes bror ikke opfatter fasteren og onklen som plejeforzldre og ikke umiddel-
bart identificerer sig med kategorien plejebgrn, betyder det ikke, at de ikke k&mper med, at deres mor
er anderledes end andre foraldre. Fasteren fortzller for eksempel, at de to s@skende ikke vil have
moren med til foreldremeader, fordi de er bange for, at hun vil mgde beruset op. Selv fortaller Natascha,
at hun er holdt helt op med at tage veninder med hjem pa besgg hos moren, fordi hun er flov over
hendes opfersel:

Natascha: 7 ... og sd er hun begyndt, ogsa nogle gange hvor hun er fuld, og jeg har veninder pd besag, sd er
hun rigtig pinlig ... og sd begynder hun at skendes og rabe ad mine veninder, sd derfor har jeg
aldrig veninder hjemme der.”

Natascha forklarer, at hun henne i skolen nogle gange kalder plejeforaldrene for "mor og far” og andre
gange for "mine plejeforaldre”. Nar hun omtaler dem som "plejeforaldre”, stiller de andre ofte sporgs-
mal om, hvorfor hun ikke bor hos sine biologiske foraldre:

Natascha:  ”... Sd sperger de hvorfor, og sa siger jeg, fordi at min mor er alkoholiker og jeg har ikke min far.
Engang var jeg sd'en lidt, jeg ikke ville sige, at min mor var alkoholiker, men ... nu er jeg ligeglad
med, hvordan det er, bare fordi hun ger det hele tiden og ... mine veninder har ogsd set hende, sd
sddan er det blevet meget.”

Ligesom Natascha oplever mange plejebarn det som ubehageligt at skulle forklare, hvorfor man bor i en

plejefamilie. | spergeskemaundersagelsen har vi spurgt de unge, hvilke ting der er darlige ved at bo i
plejefamilie. Tabel 18 viser et udpluk af de unges svar pa spgrgsmalet.
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Tabel 18: Hvilke af folgende ting er ddrlige ved at bo i din plejefamilie?

Ordinzer Netvaerkspleje
familiepleje (GELE))

(n=60)
Pct. Pct.

At jeg hele tiden skal forklare
til andre, hvorfor jeg ikke bor 60 % 36 50 % 9 58 % 45
hos min biologiske mor og far

Jeg bliver mobbet, fordi jeg bor

. . . 0% 0 6% I I % |
i en plejefamilie

Af Tabel 18 fremgar det, at over halvdelen (58 %) af de anbragte unge oplever, at noget negativt ved at bo
i plejefamilie er, at de hele tiden ma forklare, hvorfor de ikke bor hos deres biologiske foraldre. Det
fremgar samtidig, at andelen, der svarer dette, er storst blandt de ordinaert familieplejeanbragte.
Forskellen er dog ikke signifikant. Kun én netvarksanbragt ung angiver, at han eller hun bliver mobbet,
fordi han eller hun bor i plejefamilie. Det kan ikke udelukkes, at nogle unge kan vare blevet mobbet
tidligere, men materialet giver ikke anledning til at konkludere, at de unges modvilje mod at forklare,
hvorfor de ikke bor hos deres forazldre, bunder i konkrete oplevelser med mobning.

At fgle sig anderledes end veninderne og vaere misundelig

Sakura pa 17 ar, som siden hun var 12 ar, har boet i pleje hos en ordinaer plejefamilie, blev anbragt som
folge af omsorgssvigt og morens psykiske sygdom. | interviewet kredser Sakura ligesom flere af de andre
unge om, at hendes familie ikke er "normal”, og at hun feler sig anderledes:

Sakura: ”... Og ndr mine veninder kommer og siger: ’Ej, min mor gider ikke’ og hun giver mig ikke lov til
det der’ og sd begynder de at tude, sa siger jeg: ’Det er jo bare ingenting’, for de ved ikke, hvordan
det er for mig, der har 20 andre problemer, der er meget varre ... Sd jeg teenker bare, at det ville
vaere meget nemmere, hvis jeg ikke boede i pleje, og ikke havde sadan en tosset familie.”

Sporger: ”Du foler dig anderledes pd en eller anden mdde?”

Sakura: ”|a, jeg foler mig meget anderledes.”

Nar Sakura feler sig anderledes end veninderne, skyldes det blandt andet, at hun, som hun selv formule-
rer det, har sadan en “tosset familie”, og at hun har 20 andre problemer”, der er langt verre, end de —i

Sakuras gjne — "smaproblemer”, som veninderne slas med."* Sakura er ikke ene om at have det sadan.
Lajla, der som 10-arig blev anbragt i ordinzr familiepleje og siden flyttede ind hos sin farmor, setter i det

I5 En anden arsag, som Sakura ogsé navner, er, at hun har en anden etnisk baggrund end klassekammeraterne og ogsa fysisk
skiller sig ud — blandt andet ved sit meget sorte har. | kapitel 6 uddybes nogle af de serlige udfordringer som henholdsvis
teenagere og plejefamilier kan opleve i plejeforhold, hvor plejeforaldrene har etnisk dansk baggrund og den unge har etnisk
minoritetsbaggrund.
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folgende ord pa den misundelse, som hun i mange ar fglte, nar hendes veninder fortalte om deres
foraeldre:

Lajla: ”leg kan huske, at jeg bare var misundelig pd alle andre hele tiden. Nar vi gik i skole — det kunne
vare helt op til 9. klasse — ndr mine veninder kom og de havde bare haft en fed weekend: "Min
mor, hun tog mig med til ...” eller: ’Min far, han ..." eller: "Hej, prov at se, hvad min mor gav mig i
gdr’ eller: ’|eg glaeder mig til pa torsdag, fordi der skal jeg endelig ud og spise med mor.” Noget i den
stil. Jeg var altid pissemisundelig pd dem. Jeg gik altid: ’lh, hvor er du heldig, bare det var mig.” Sa
jeg folte mig helt vildt anderledes. | den klasse jeg var i, der var jeg den eneste, der var anbragt. De
andre havde bare forzldre, der var enlige forsergere.”

Sporger: ”... tenker du stadig sddan?”

Lajla: ”|eg kan godt fole det nogle gange. Fordi folk, der ikke forstdr det, de stiller meget spargsmdlstegn
ved det og kan ikke forstd det. Jeg har provet at snakke med nogen, som ikke har provet det, og de
kan ikke sette sig ind i det, overhovedet. Og derfor sd gor jeg det ikke sd meget i dag, fordi de
forstdr det alligevel ikke. Og det er for svart at forklare, ikke.”

Lajla og Sakuras udsagn vidner om, at det kan vare hardt at blive konfronteret med, at man ikke som
sine veninder har en mor og en far, der giver én omsorg og karlighed — samtidig med, at veninderne ikke
engang verdsztter det, fordi de tager det for givet. Fordi veninderne aldrig selv har pravet, hvordan det
er ikke at fd omsorg og opmarksomhed fra deres foraldre, er det svert for Lajla og Sakura at forklare
dem, hvordan de har det. Lajla har ellers forsggt at forklare det til sin bedste veninde flere gange:

Lajla: ”|eg kan bare huske, at jeg har siddet mange gange over for hende og gradt ... ’forstd det nu’. Nej,
hvor har vi veret uvenner mange gange, fordi — hun har sddan en rigtig kernefamilie — og hvis der
sd bare var et lille bitte problem derhjemme, sd kunne jeg bare blive sd sur pa hende og har sagt:

’Du skulle bare vide, hvordan livet kan vaere’ ... ’Jamen, jeg har det meget hdrdere end dig’ ... 'Du
forstdr ikke noget’, og ’lad vaere med at ga og tude over smd problemer’ ... ’Jeg ville onske, at vi

39

kunne bytte liv’

Men Lajla matte sande, at veninden, der "har sadan en rigtig kernefamilie”, hvor der i Lajlas gjne kun er
smaproblemer, ikke kunne forsta, hvordan Lajla har det. En dag kom veninden og gav udtryk for, at
selvom hendes problemer maske kunne synes sma i forhold til dem, Lajla stod med, s& havde hun
alligevel brug for at kunne vende dem med Lajla. Det matte Lajla acceptere, da et vasentligt fundament i
venskabet var at kunne dele problemer med hinanden.

Angsten for at blive sat i bas med foreldrene
| modsatning til Lajla, har Sakura ikke forsggt at fa sine veninder til at forsta:

Sakura: ”Jamen jeg tror aldrig nogen sinde — jeg har aldrig sagt til mine veninder, hvorfor jeg er i pleje, og
jeg har aldrig snakket med dem om det, fordi mange er ogsa for nysgerrige, det eneste er, at de vil
bare trykke mig ... ned pd en eller anden mdde. Og det gider jeg altsa ikke, sd jeg vaelger bare ikke
at sige det til nogen, ikke engang mine bedste veninder ved hvorfor. Jeg har bare sagt, at mine
foraldre var bare ... ”

Sporger: ”Ma jeg lige sporge om en ting, Sakura?”
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Sakura: ’a..”

Sperger: ”Du siger, at du tanker, at hvis du snakkede med dine veninder om det, sd ville de bare trykke dig
ned med det. Hvordan tanker du?”

Sakura: “Altsd inderst inde ved jeg jo godt, at de ikke ville gore det, men jeg er bange for, at de fdr et helt
andet indtryk af mig, fordi nu ved de lige pludselig alle mulige mzrkelige ting, og jeg er rigtig bange
for, at det gor, at de ikke har lyst til at veere sammen med mig. Og jeg ved godt, at sddan er de jo
ikke ... men jeg er bare sddan bange for, at de gor det.”

Sakuras udsagn vidner om, at hun barer pa en meget stor hemmelighed, som hun ikke deler med sine
veninder. Hun er i et dilemma, fordi hun pa et plan synes, man burde kunne fortzlle sine bedste veninder
alt, men samtidig er hun bange for, at de kunne finde pa at bruge det imod hende. Som Sakura forklarer
det, er det vanskelige ikke at fortzlle, at hun bor hos en plejefamilie — det vanskelige er at forklare
hvorfor. For hvis hun skal forklare hvorfor, er hun ogsa ngdt til at fortalle, at hendes forazldre er anderle-
des end andre foraldre. Det er smerteligt at skulle fortzlle noget darligt om ens forzldre, uanset
hvordan de har veret som forzldre. Sakura udtrykker det pé felgende made: ...”lige meget hvor dumme
dine forzldre har veret imod dig, er de stadig dine foraldre, sd hvis du herer andre folk sige noget ondt om dem,
sd vil du selvfolgelig sige et eller andet, og sige 'nej det passer ikke’ ...” Foraldrene er en del af hende selv og
ved at fortazlle om forzldrene, ville Sakura ogsa fortzlle noget om sig selv. Noget, som hun er bange for
kunne stigmatisere hende og stille hende i et dérligt lys.

Sakura har ogsa en sgster, som hun mgdes med hyppigt, og som hun frit kan dele sine bekymringer for
foreldrene med. Sgsteren har haft nogle af de samme oplevelser med forzldrene og er ligesom Sakura
ofte bekymret for, hvordan de har det. Da Sakuras sgster ogsa bor i pleje, kan de desuden dele deres
erfaringer med at bo hos en plejefamilie og de konflikter, der indimellem opstar mellem plejeforzldrene
og de biologiske foraeldre. Sakuras sgster star hende sa nzr, at hun placerer hende inderst i netvaerks-
kortet, helt tat pa sig selv. Selvom Sakura har en sgster, som hun kan dele de svare ting med uden at
vare bange for at blive "afslgret”, faler hun ofte, at hun over for veninderne star meget sarbar og alene,
og at hun ma fortie de dele af hendes liv, der vedrgrer foraldrenes problemstillinger og hendes egen
baggrund.

2|-drige Sanne, der i gymnasietiden flyttede ind hos sin noget ®ldre bror grundet morens sygdom og
manglende omsorgsevne, har den samme oplevelse:

Sanne: ” ... altsd, jeg kan godt fortelle, at jeg bor hos min bror, men jeg har ikke lyst til at fortzlle,
hvordan det er foregdet. Jeg har ikke lyst til at fortaelle om min mor: Det har jeg, men jeg ikke lyst
til at fortaelle om hendes ddrlige sider, ndr jeg mader nogen, fordi sd foler jeg lidt, sd bliver man
demt, og det ville jeg ogsa selv gore, hvis jeg meder bern, der bare med det samme fortaller, ‘narh,
jeg er anbragt’ ... Det synes jeg er lidt svert [...] Jeg vil ikke fortelle fremmede mennesker, sddan
at min mor er syg, fordi sd tror folk, eller sd tror jeg, at folk tror, at jeg er et personligt svagt
menneske, som slet ikke kan noget, overhovedet ikke er smart, og overhovedet ikke er alle de her
ting, og det vil jeg jo gerne fremstda som, og jeg vil gerne blive set pd, pa lige fod med andre
mennesker, som kommer fra en stark familie.”

Et fellestrak for de tre citerede piger er angsten for at blive stemplet og sat i bds med deres forzldre.
De onsker ikke, at omverdenen skal vide, hvilke problemer deres forzldre har, fordi de er bange for, at
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det vil "smitte af” pa dem selv. Sanne er den, der mest direkte satter ord pa denne frygt, med udtalelsen
om at hun er bange for, at folk vil se hende som et personligt svagt menneske”, hvis de finder ud af, at
hendes mor er psykisk syg. Sannes udsagn vidner ogsa om, at hun har en mindrevaerdsfelelse i forhold til
andre unge, der kommer fra velfungerende familier. Det er muligt, at de tre piger, som mange andre
plejebarn, derudover slas med, at de er bange for selv en dag at blive som forzaldrene. Fordi de holder
tingene for sig selv, kommer de til at sta meget alene med deres tanker, bekymringer og livssituation.
Der er altsa tale om en form for ensomhed, der ikke bunder i mangel pa venner, men i mangel pa venner
med tilsvarende problemstillinger.

| spergeskemaundersegelsen med plejeforaldrene har vi spurgt, om de oplever, at den unge, de har
boende, er ensom. Hertil har 15 % af plejeforaeldrene svaret, at de er enige eller meget enige i, at den
unge i pleje er ensom. Hele 59 % har svaret, at de er uenige eller meget uenige. Svaret skal tages med det
forbehold, at den type sporgsmal kan vaere vanskelige at besvare i et spargeskema. For hvad menes med
ordet ensom? Nogle plejeforaldre svarer maske i forhold til, om den unge har venner — andre i forhold
til om den unge, pa trods af venner, alligevel foler sig ensom pé et dybere plan.'®

Pa baggrund af de kvalitative interviews med de unge tegner der sig et billede af, at flere af de unge
oplever at vaere ensomme, fordi de mangler ligesindede at dele deres problemer og udfordringer med.
Det er muligt, at der er et misforhold mellem de unges egen oplevelse af situationen og plejeforaldrenes,
og at plejeforzldrene maske ikke altid er klar over, hvor ensomme deres plejebern kan fole sig. Pa
baggrund af de kvalitativt interviewede unges udsagn virker det oplagt, at det kunne vare en hjalp for

de unge at mgde andre i samme situation som dem selv, hvilket Sanne giver udtryk for nedenfor:

Sanne: ”Men hvor kunne det da vere fedt, hvis man havde madt nogen ... det kunne vare sd fedt at hare,
hvilke problemer de havde, og hvilke styrker de havde, og hvordan de tacklede forskellige situatio-
ner ... Sd jeg synes, det kunne vere vildt interessant at here, hvordan de havde folt, de fremstod
over for andre og alt, ja, en masse ting, det synes jeg kunne have varet fedt, det ku' ogsa veere fedt
at prove i dag, altsd, selvom at de sikkert vil vere meget yngre end mig.”

Det, Sanne efterlyser, er altsa at mgde nogen i samme situation og at fa mulighed for at tale med dem
om, hvilke problemer de har, og hvordan de tackler deres status som plejebgrn i samvaeret med andre.

Betydningen af at kende andre plejebgrn

Elias pa 17 ar, der har boet hos en ordinzr plejefamilie, siden han var 12 ar, er en af de unge, der kender
andre plejebgrn — nemlig plejefamiliens @vrige to plejebarn. Pa spargsmalet om, hvorvidt Elias nogen-
sinde har talt med andre, der bor i plejefamilie, svarer han imidlertid nej, uden at nevne familiens gvrige
to plejeborn, og han giver udtryk for, at han heller aldrig har haft behovet. Elias har af samme grund ikke
lyst til at veere med i den netveaerksgruppe for unge anbragte, som vi pd interviewtidspunktet er ved at
etablere.”

16 Det eriden forbindelse relevant at sasmmenligne unge anbragte med unge, der ikke er anbragte. En landsdakkende
undersggelse fra SFl om (ikke-anbragte) barn og unges velfeerd og trivsel viste, at nasten alle de 7-19-arige har nzre venner. Pa
sporgsmalet om, hvorvidt de unge ofte fgler sig ensomme, svarede hver fierede imidlertid ”ja, af og til”. Andelen, som indimellem
foler sig ensom, er storst blandt de 19-arige, hvor hele 35 % kan genkende ensomhedsfalelsen (Ottosen etal. 2010). | en
lignende undersggelse fra CeFU konkluderes det, at 31,6 % af de unge indimellem faler sig ensomme (Nielsen et al. 2010).

17 Som et led i projektet blev i Izbet af foraret 2011 etableret en gruppe for anbragte unge, som skulle mgdes hver fjortende dag
for at udveksle erfaringer og sparre med hinanden. (Se kapitel I).
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Elias: ”lamen, jeg har det bare ... det [at vaere med i Ungegruppen] er ikke noget, jeg har brug for. Jeg
har ikke behov for at tale om det.”

Sperger: ”Nej?”

Elias: ”Fordi det gdr mig ikke pd. Jeg taenker ikke over det i dagligdagen, at jeg bor i plejefamilie. Jeg siger
ogsd 'Nu skal jeg hjem’ — og sd er det hjem — jeg tager hjem til min plejefamilie.”

Sperger: ”Men du siger plejemor eller Annette? Du siger ikke mor?”

Elias: ”Nej, det gor jeg ikke. Og det gor jeg ikke, fordi jeg har en mor — og jeg har haft en far. Sa det siger
jeg ikke. Det er sadan lidt paradoksalt, fordi jeg kalder de andre [familiens to andre plejeborn og
de to adopterede born] for soskende eller bror og saster. Det ved jeg ikke hvorfor, men det gor jeg
bare.”

Det er interessant, at Elias slet ikke reflekterer over, at han rent faktisk kender andre plejebarn, nemlig
familiens to andre plejebgrn. Sandsynligvis haenger det sammen med, at han, som han selv giver udtryk
for, opfatter dem som s@skende pa lige fod med familiens to voksne adopterede bgrn. Den ene af de fire,
en storesgster, der - ligesom Elias selv - har mistet en foralder, taler Elias rigtig godt med. Til gengaeld
bruger han ikke plejeforaldrene, nar han indimellem gar rundt og bekymrer sig om sin mor:

Elias: ... Altsd jeg vil ikke snakke dybere med dem [plejeforaeldrene] om det. Jeg ville mdske nok
neavne det for dem. Men jeg foler bare ikke, at de kan give mig noget, jeg kan bruge til noget eller
som hjelper i den fulde leengde. Altsd pd en eller anden mdde, sa foler jeg, at [storesoster] kan
relatere til det, jeg siger, fordi hun har ogsd mistet sin mor ... Men jeg foler bare, at vi er meget
mere pd bolgelzengde. Det er bedre at snakke med hende om problemerne.”

Sa i modsaetning til Sanne og Lajla, der star meget alene med deres bekymringer, har Elias sgskende,
som han fgler, han kan dele sine problemer med og som forstar ham. Dette er muligvis arsagen til, at han
ikke har noget behov for at mgde andre i samme situation.

Muhammad pa 16 ar, der kommer fra et afrikansk land og de sidste to ar har boet hos en ordinar
plejefamilie, forklarer, at de andre i klassen ikke kan undga at finde ud af, at han bor i en plejefamilie. Med
hans egne ord er det jo ”lidt svaert at skjule”, fordi plejemoren har en anden hudfarve end han selv. Han
er et andet eksempel pa en ung, der har en rigtig god ven, Anton, der ogsé bor i plejefamilie. Muhammad
er ikke lige sa talende, som is&r pigerne generelt er det. Pa spargsmélet om, hvilken betydning det har
for venskabet med Anton, at de begge to bor i plejefamilie, svarer han kort og godt: "Anton ved hvordan
det er,” og forklarer, at det gor nogle ting nemmere, at de har "de samme problemer”.

Peter, der i en periode boede pa et opholdssted og senere flyttede ind hos sin onkel, er den eneste af de
unge, vi har talt med, som kender ikke bare én, men flere andre, der bor i plejefamilie og som ses
jevnligt med dem. Det skyldes, at han regelmassigt kommer i De 4 Arstider, som er et tilbud for
anbragte born og unge i Kgbenhavns Kommune. Peter er derinde hver torsdag og har vaeret med i to
forskellige grupper. Om sine venner fra De 4 Arstider fortller han:

Peter: ”|a, altsd, vi kender hinanden pa forskellige mdder. Fordi ndr nogen har gaet i gruppe sammen, sd
kender de hinanden meget bedre, og jeg har gdet i gruppe med to andre, s dem kender jeg pd
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forhdnd, sd jeg har et bedre forhold til dem, end til nogen af de andre for eksempel, fordi dem har
jeg kendt i to dr lengere, og varet igennem nogle prover med dem.”

Pa sporgsmalet om, hvad det er for nogle prever, forklarer Peter, at de unge bliver udsat for nogle
forskellige udfordringer, for eksempel overlevelsesture ude i naturen, sa de kan finde ud af, at de er "lige
s gode, som andre barn”. Alt i alt har det haft stor betydning for Peter at vaere med i De 4 Arstider. Han
forklarer:

” ... istarten tenkte jeg bare, at jeg var det eneste barn i hele verden, der ikke boede hos sin mor
og far, og jeg var ... Det har hjulpet mig med ... blandt andet den opfattelse, at jeg ikke er den
eneste i verden ...”

Peter:

Takket vaere mgderne med andre unge i samme situation oplever Peter ikke leengere, at han er den
eneste i verden, der ikke bor sammen med sine forzldre, ligesom det tilsyneladende har hjulpet pa den
mindreverdsfglelse, han har oplevet i forhold til andre bgrn.

Dremmen om en "’rigtig familie”

Selvom Peter igennem flere ar har vaeret med i De 4 Arstider og virker ret afklaret med sin situation,
straeber han alligevel efter normalitet. Pa spergsmalet om, hvad der er det bedste ved at bo hos sin
onkel, svarer han:

Peter: ”Han er fuld af kerlighed og han hjalper mig — sammen med sin kareste. Sd hvis de nu var min
mor og min far, sd var vi en rigtig, god dansk kernefamilie.”

Peter giver udtryk for, at han ville @nske, onklen og hans kone havde varet hans biologiske forzldre, for
sa synes han, at han ville have haft en "rigtig familie”. Warming beskriver i trad hermed, at nogle bern og
unge —iseer dem, som har vaeret i pleje det meste af deres liv — ville gnske, at plejefamilien havde varet
deres "rigtige familie”, og at de selv havde vaeret “familiens rigtige barn”. Ifelge Warming handler dette
om, at mange barn, pa trods af at de kan vaere faldet rigtig godt til og trives godt i deres plejefamilie,
alligevel oplever en slags "slange i paradiset”.

Slangen kan vare gjort af mange forskellige ting, men vigtigst er angsten for brud i relationen — i forbin-
delse med en eventuel hjemgivelse — og irritation og mistrivsel i forbindelse med forstyrrelse af den
trygge og normale hverdag, for eksempel i forbindelse med ugnsket samvaer med biologiske foraldre.
(Warming 2005).

Pa baggrund af vores materiale er der meget, der tyder pd, at gnsket om, at pleje- eller netvaerksplejefa-
milien havde vaeret den unges rigtige familie, udspringer af et dybtfglt enske om normalitet — om ikke at
adskille sig fra andre unge — og om at have biologiske forzldre, som man kan vare stolt af eller i det
mindste tilfreds med, frem for at have forzldre, hvis livsform, levevis og situation man feler, man er nedt
til at skjule for omverdenen.

| spergeskemaundersagelsen har vi spurgt de unge, hvad der er godt ved at bo i plejefamilie. Hele 55,7 %
af de unge svarer, at noget af det, der er godt ved at bo i plejefamilie, er, at det er en "normal” familie.
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Kategorien "At det er en normal familie” er tilfajet af anbragte unge selv efter pilottest af skemaet, hvor
der var flere af de anbragte unge, der, ud over de kategorier, de blev prasenteret for, tilfgjede: "at det er
en ’normal’ familie”. Som vi allerede var inde pd i kapitlet om livet i plejefamilien og trivsel, kan en
tolkning af konstruktionen “normal familie”, med udgangspunkt i de unges egne ord fra de kvalitative
interviews, vaere, at det er en familie, der lever med struktur, rutiner og faste rammer for dagen. En
familie, der ikke er dysfunktionel, men hvor tingene fungerer, og hvor man ved, hvad man kan forvente af
hinanden. En anden tolkning kan vere, at der er tale om en familie, hvor alle bor og opholder sig dagligt,
i modsatning til livet pa en degninstitution, hvor de voksne kommer og gar hjem efter endt arbejdsdag.

Afrunding

| dette kapitel har vi beskaftiget os med de unges oplevelse af normalitet. Vi har interesseret os for, om
de unge foler sig anderledes, hvorfor og hvordan det pavirker dem i deres hverdag, samt om det er
noget, de deler med andre. Derudover har vi set pa, om der er forskelle mellem de unge i netvaerkspleje
og de unge i ordinzer familiepleje, samt hvad unge anbragte, der har erfaringer med at mgdes med andre
anbragte unge, far ud af det. Endelig har vi set pa, hvilken rolle plejeforaldrene spiller.

Et gennemgaende trak i de kvalitative interviews med de unge er, at mange foler sig anderledes og higer
efter normalitet. Folelsen af at veere anderledes er ikke vaesentligt mindre for netvaerksanbragte unge
end for ordinaert familieplejeanbragte unge. Folelsen bunder dels i, at foreldrene — ifalge de unge selv

— ofte er "pinlige”, "unormale” eller “anderledes”, hvorfor flere af de unge forsgger at holde forzldrenes
problematikker skjult for omverdenen. En anden arsag er, at de interviewede unge har haft en helt anden
barndom end kammeraterne. Mange har i en tidlig alder baret et stort ansvar, varet udsat for fysisk og/
eller psykisk omsorgssvigt og har fortsat langt mere at slas med i hverdagen, end de fleste andre pa
deres egen alder. Nar de anbragte unge spejler sig i andre unge, der — set med de anbragte unges ojne

— har velfungerende familier og forholdsvist ukomplicerede liv, feler de sig meget anderledes, uanset om
de bor hos personer fra deres netvark eller i en ordinaer plejefamilie. Nogle af de anbragte unge lever
en slags "dobbelttilverelse”, fordi de ikke @nsker at indvie deres venner og omgivelser i, hvad de har at
slas med i hverdagen, enten af angst for at blive stemplet, eller fordi de ikke forventer, at andre vil kunne
forstd dem. lkke at kunne dele vasentlige forhold i ens liv med nzre venner og veninder pavirker
venskabsrelationerne og giver en folelse af ensomhed, som gar ud over de unges trivsel og selvvaerd.

Sammenlignes de anbragte unge med andre unge i Danmark, og szttes deres oplevelse op imod under-
sogelser, der viser, at en relativt hgj andel unge kaemper med ensomhed og mistrivsel, kan man sporge,
om de anbragte unges problemer er sa unikke? Det viser dette kapitel, at de er. | et samfund som det
danske, hvor der er megen fokus pa den ideelle familie, og hvor forzldreinddragelse er et ideal i de fleste
berneinstitutioner, skoler og uddannelsessteder, udger bern, der har mistet deres foraldre, eller hvis
foraeldre ikke er i stand til at drage omsorg for deres egne barn, en minoritet. | spejlingssituationer med
andre unge, der har velfungerende forzldre, som bidrager synligt og aktivt til deres barns opdragelse og
skolegang, aktiveres de anbragte unges folelser af at vaere anderledes og unormale og de udsattes
dagligt for situationer, hvor de bliver mindet om, at de skiller sig ud fra majoriteten med deraf falgende
folelser af mindreveaerd, unormalitet og ensomhed.

Det har, som beskrevet i det forudgaende kapitel, en betydning, om de unge oplever, at de kan dele
deres tanker og bekymringer med plejeforzldre, forzldre eller andre nzre voksne. Men det er ikke
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voksenkontakten, der fylder mest i interviewene med de unge, ndr emnet er, om man fgler sig anderle-
des.'® De unges hverdagserfaring er, at de i en raekke sociale sammenhange er sammen med andre unge,
hvor de foler sig anderledes og konstant bliver mindet om alt det, de ikke selv har haft/har — for eksem-
pel velfungerende forzldre og en god barndom. De beretter om, at deres jevnaldrende venner og
veninder ikke er i stand til at sette sig ind i deres situation og derfor ikke kan forsta, hvordan de i
virkeligheden har det; og de s=tter ord pa, at det giver en folelse af ensomhed ikke at kunne dele sine
problemer med venner og veninder, der selv har provet at veere anbragt og derfor kan forsta, hvordan
de har det.

Hvordan kan de unge hjalpes, sa de ikke oplever

at fole sig s anderledes og ensomme?

Generel information og debat i samfundet om udsatte bgrn og unge og om at vaere plejebarn, kan maske
vare en hjelp for nogle og gore det nemmere for dem at vaere abne om deres baggrund og situation.
Men dette forudsatter, at debatten ikke udelukkende fremhzever de unges sarlige problemer og
udsathed, som man kunne frygte ville fore til en yderligere marginalisering. Det er derimod sandsynligt,
at et starre fokus pa de szrlige kompetencer, som mange udsatte bgrn udvikler, fordi de er sa udfor-
drede og ofte i en tidlig alder ma tage et stort ansvar, kunne vaere en made at hjelpe nogle anbragte unge
pa, blandt andet fordi det vil bidrage til at age deres selvvaerd. Dette kunne for eksempel omszettes til, at
plejeforaldre, pedagoger, lerere med flere italesatter, at anbragte unge pa visse omrader kan noget,
som andre unge i samme aldersgruppe ikke kan. De kan for eksempel have praktiske ferdigheder
erhvervet i forbindelse med tidligt voksenansvar i hjemmet eller en sterre rummelighed over for andres
problemer. Det skal imidlertid gares med omtanke. Udsagn blandt de interviewede teenagere vidner
om, at mange er meget optagede af at "passe ind” og af ikke at skille sig ud. Mange @nsker derfor ikke, at
deres "anderledeshed” italeszttes, hverken i plejefamilien, i skolen eller andre steder, hvor andre unge
kan here det. Det skal derfor snarere tenkes ind som en del af den mdde, man meder den unge p3, sa
man i stedet for at mgde den unge med negative forventninger, mgder den unge med blik for den unges
serlige kompetencer.

En anden made at hjalpe de anbragte unge pa er ved at give dem mulighed for at vedligeholde tet
kontakt med eventuelle sgskende. Relationen mellem Sakura og hendes soster er et eksempel pa, at en
soskende kan vare en meget betydningsfuld person. Sammen med sin sgster behgver Sakura hverken at
forklare eller at holde noget skjult; de deler erfaringen med at vare vokset op med forzldrene, med at
bo hos en plejefamilie og med indimellem at bekymre sig om foraeldrene.

Nielsen et al. viser i deres undersggelse, at s@skenderelationen for mange tidligere anbragte vedbliver at
vere af stor betydning. De tidligere anbragte fremhaver, at det er vigtigt at bevare kontakten til
soskende, fordi saskende kan vere en vigtig relation i barndommen og blive en livslang relation senere.
Flere navner, at de som voksne har kontakt til deres sgskende og har stor glede af det (Nielsen et al.
2005). En tredje vaesentlig made at hjelpe de unge pa er ved at give dem mulighed for at mede andre
unge i samme situation og med lignende erfaringer, som de ter vere dbne overfor, og som de kan spejle
sig i. Det kan virke helende at tale med andre, der forstar de sarlige bekymringer og udfordringer, man
har som plejebarn, uden at man skal forklare en hel masse, og uden at man skal vaere bange for at blive
stemplet. Nar de anbragte unge er sammen med andre anbragte unge, er de ikke lzengere “unormale”,
fordi det "unormale” bliver normalt; derved opleves et brud pa felelsen af ensomhed og unormalitet.

18 Af CeFU’s undersogelse fra 2010 fremgar det, at unge i hojere grad gar til deres venner end til deres foraldre, nar de har
personlige problemer (Nielsen et al. 2010: 74).
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Derfor kan mange unge hjzlpes ved at de gives mulighed for at mgde andre unge i samme situation
— enten ved at deltage i formelle grupper for unge anbragte, ved at danne venskaber med andre anbragte
unge, eller ved at deltage i virtuelle fora som for eksempel Bgrnetinget og SnaKK.nu.

Endelig kan en fjerde made at hjzlpe de unge pa vare at stille psykologhjelp til radighed, sa de unge kan
fa bearbejdet tidligere oplevelser af svigt og eventuel mobning samt fa hjalp til at arbejde med darligt
selvvaerd. (Se ogsa Berneradet 2012, der tilsvarende fandt, at mange anbragte bgrn havde stor glaede af
psykologhjzlp).

Spergeskemaundersoagelsen og det kvalitative materiale viser imidlertid, at ikke alle plejeforzldre er
opmarksomme pa de anbragte unges ensomhed og streben efter normalitet. Det er derfor vasentligt,
at plejeforzldre til teenagere og andre voksne omkring de unge anbragte er serligt opmarksomme pa
de unges selvvaerd og trivsel, samt at de hjelper de unge med at fa bearbejdet de eventuelle vanskelige
folelser af unormalitet, som mange gar meget alene med.

| neste kapitel vender vi blikket mod en gruppe unge, som pa visse mader i serlig grad kemper med

folelsen af at vaere anderledes end andre unge, nemlig unge med etnisk minoritetsbaggrund, der bor i
etnisk danske plejefamilier.
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6. Anbringelse af
teenagere med etnisk
minoritetsbaggrund

”Men jeg har det sddan, at jeg har aldrig rigtig veret lige som alle de andre, fordi jeg altid har set anderledes ud
og haft andre problemer, sa hvis jeg blev debt og konfirmeret, sd kunne jeg endelig vare lidt mere lige som alle
andre.” Sadan fortaller en af de interviewede unge med etnisk minoritetsbaggrund,'® der er anbragt hos
en etnisk dansk plejefamilie. Det fremgar af citatet, at hun feler sig anderledes og at hun ligesom mange
andre plejebgrn har et stort gnske om at vaere som sine jeevnaldrende kammerater.

| kapitlet beskaftiger vi os med anbringelse af teenagere med etnisk minoritetsbaggrund i familiepleje. Vi
belyser, hvordan unge med etnisk minoritetsbaggrund og plejeforzldre til disse oplever plejeforholdet,
og vi ser pa, om der er szrlige udfordringer, som kommunen skal veere opmarksom pa, nar teenagere
med etnisk minoritetsbaggrund anbringes i familiepleje. Vi indleder kapitlet med en kort prasentation af
den danske forskning pa omradet. Dernast folger statistik, der belyser anbringelse af unge med etnisk
minoritetsbaggrund pa landsplan og i Kebenhavns Kommune.

Hvad viser forskningen om anbringelse af
unge med etnisk minoritetsbaggrund?

Den danske forskning i anbringelse af bern med etnisk minoritetsbaggrund er relativt sparsom. Blandt
andet har Christensen (2004) og Hanneman (2003) bidraget, men det er forst og fremmest lektor i
Socialt Arbejde, Marianne Skytte, der tegner debatten. (Skytte 2002, Skytte 2006a, Skytte 2006b,
Skytte 2007, Mgller & Skytte 2004 og Hannemann, Hansen & Skytte 2005).

I sin seneste bog anvender Skytte et ligestillingsperspektiv i analysen af anbragte barn med etnisk
minoritetsbaggrund. Hun argumenterer for, at anbragte bern med etnisk minoritetsbaggrund pa den
ene side har krav pa ligestilling i muligheder og vilkdr med andre anbragte bgrn. Det indebarer, at barnet
skal kunne bega sig kompetent pa dansk og udvikle sociale kompetencer, der gor det muligt for barnet at
indga i det daglige liv i lokalsamfundet, i uddannelse og fritidsliv pa lige fod med andre bgrn. Men pa den
anden side kraver arbejdet med bgrn med etnisk minoritetsbaggrund ogsa anerkendelse af barnet, som
det unikke individ det er, med den baggrund det har. Dette indebarer en anerkendelse af det enkelte
barns ressourcer og behov; dets unikke livshistorie, dets familierelationer og af barnet som medlem af
sin specifikke familie. Skytte beskriver, at arbejdet for ligestilling af anbragte barn og unge saledes
indebaerer et ulgseligt dilemma mellem hensynet til ligebehandling af barn og hensynet til anerkendelse
af den enkelte som et specifikt individ (Skytte 2007).

19 For definition se kapitel 2.

77



6. Anbringelse af teenagere med etnisk minoritetsbaggrund

Socialarbejdere er derfor ofte nadt til at gennemfore sarlige tiltag, nar barn med etnisk minoritetsbag-
grund anbringes uden for hjemmet, for at sikre, at anbringelsen ikke stiller dem ringere end andre
anbragte bern i forhold til at kunne udvikle kompetencer, bade som samfundsborgere og familiemedlem-
mer. Skytte fokuserer i den forbindelse forst og fremmest p4, at et stort problem ved at anbringe barn
med etnisk minoritetsbaggrund i etnisk danske plejefamilier kan vaere, at bernene derved risikerer at
miste evnen til at tale foraldrenes sprog, hvilket kan vanskeliggare kontakten med foraldrene og i
verste fald umuliggere en hjemgivelse, selvom lovgivningens gvrige krav til en hjemgivelse matte vare
opfyldt.? Derfor anbefaler hun eksplicit, at etniske minoritetsbgrn under anbringelsen far mulighed for
at udvikle deres modersmal parallelt med udviklingen af det danske sprog (Skytte 2007). En anden af
Skyttes anbefalinger er, at barnet skal anbringes i en familie, der har en accepterende og anerkendende
holdning til barnets baggrund. Hun understreger desuden vigtigheden af, at der i det anbragte barns
nermilje findes personer med samme sproglige, kulturelle og religizse baggrund som barnet, der kan
fungere som positive rollemodeller under anbringelsen, sa barnet ikke far den fejlagtige opfattelse, at det
er foreldrenes etniske og kulturelle baggrund, der er arsag til anbringelsen (Skytte 2007).

| en undersogelse fra Kebenhavns Kommune har vi tidligere vist, at der kan vaere en rekke serlige
udfordringer, nar bgrn og unge med etnisk minoritetsbaggrund anbringes i familiepleje (Larsen 2009).
Udfordringerne knytter sig blandt andet til, at relevante artikler fra Bernekonventionen kun i begraenset
omfang er implementeret i den kommunale praksis; eksempelvis sperges der sjaldent ind til forzldre og
bern/unges ansker til en kommende plejefamilies etniske, religiose, kulturelle og sproglige baggrund.
Blandt andre udfordringer kan naevnes, at flere af de anbragte barn og unge med etnisk minoritetsbag-
grund kemper med, at de, udover at vere plejeborn, ogsa skiller sig synligt ud fra majoriteten og ofte
kategoriseres som “"minoritetsetniske”, selvom de ogsa er og fgler sig danske. En anden udfordring for
nogle minoritetsetniske plejebgrn er plejefamiliens og @vrige omgivelsers negative forforstaelser om
deres foraldres kultur og baggrund, hvilket vanskeligger bernenes og de unges mulighed for at udvikle
en positiv selvforstaelse (ibid.).

Anbringelse af barn og unge med etnisk minoritetsbaggrund i tal

P4 landsplan har bern og unge med indvandrerstatus?' ifglge SFI’s forlgbsundersggelse af argang 1995
(Egelund et al. 2008) overordnet set en signifikant hgjere anbringelsesfrekvens end andre, mens barn og
unge med efterkommerstatus overordnet set har en signifikant lavere anbringelsesfrekvens. Indvandrere
har imidlertid kun en hgjere anbringelsesfrekvens blandt de 13-17-arige, mens de er decideret underre-
prasenteret blandt de 6-12-arige og blandt de 18-24-arige. Efterkommere er underreprasenteret i alle
aldersgrupper. Ifalge samme undersggelse anbringes born og unge med indvandrer- og efterkommersta-
tus hyppigere pa degninstitution og socialpaedagogiske opholdssteder og sjeldnere i familiepleje, sam-
menlignet med etnisk danske barn og unge.?

20 Skytte har i en reekke publikationer gjort opmarksom pa dette problem, se eksempelvis Mgller & Skytte 2004.

21 Ifglge Danmarks Statistik er man ”indvandrer”, hvis man selv er fadt i udlandet, og hvis begge ens foraldre er udenlandske
statsborgere eller fadt i udlandet. ”Efterkommere”, derimod, er personer fgedt i Danmark af foraldre, hvoraf ingen er dansk
statsborger, fodt i Danmark. "Danskere” er personer, som har mindst en forazlder, der bdde er dansk statsborger og fadt i
Danmark.

22 Dette er en bekraftelse af Skyttes resultater. Hun viste pa baggrund af landsdekkende statistisk materiale fra 2000, at bade
indvandrere og efterkommere pé landsplan blev anbragt i familiepleje med signifikant lavere hyppighed, end barn med etnisk
majoritetsbaggrund (Skytte 2002).

78



6. Anbringelse af teenagere med etnisk minoritetsbaggrund

Vi har desvarre ingen undersogelser, der belyser anbringelsesfrekvens og fordeling pa forskellige
anbringelsestyper blandt barn og unge med indvandrer- og efterkommerstatus i Kebenhavns Kommune.
| rapportens kapitel 2 prasenterer vi statistik, der belyser andelen af familieplejeanbragte teenagere
med etnisk minoritetsbaggrund® i Kebenhavns Kommune. Det fremgér her, at teenageanbragte unge i
familiepleje i Kgbenhavns Kommune, hvis ene eller begge foraeldre kommer fra et andet land, udger 50
%. Denne hgje andel understreger vigtigheden af i det felgende at se n@rmere pa, om der er szrlige
udfordringer, nar teenagere med etnisk minoritetsbaggrund anbringes i familiepleje.

Kapitlets fremadrettede analyser bygger pa svar fra de plejeforaldre og unge, der i spergeskemaunder-
sogelsen har angivet, at den unges mor eller far kommer fra et andet land end Danmark, og uddybes
med input fra kvalitative interviews med tre anbragte teenagere med etnisk minoritetsbaggrund og
deres etnisk danske plejeforaldre. Det er vigtigt at gere opmarksom pa, at de biologiske foraeldres
perspektiver ikke er inddraget. (For uddybning af minoritetsetniske foraldres syn pa deres barns
anbringelse, se Larsen 2009, Moller & Skytte 2004).

Hensynet til etnisk, sproglig, kulturel og religios baggrund

Pa det abne sporgsmal til plejeforaeldrene om, hvorvidt den unges foraldre i forbindelse med anbringel-
sen har gnsket, at der skulle tages sarlige hensyn i forbindelse med den unges tro, sprog, etniske eller
kulturelle baggrund, har kun fem plejeforaldre i spargeskemaundersagelsen svaret bekraeftende.
Foraldrenes gnsker omhandler, ifglge plejeforaldrene, hensyn til religios praksis (for eksempel islam)
og vedligeholdelse af sprog. Alle ansker bley, ifzlge plejeforzldrene, imadekommet. Der er i sporgeske-
maet ikke givet plads til uddybende kommentarer omkring, hvordan gnskerne er blevet i medekommet.

Plejeforaeldrene er tilsvarende blevet spurgt, hvorvidt den unge selv har @nsket, at der blev taget szrlige
hensyn til hans eller hendes sprog, tro, etniske eller kulturelle baggrund. Her har fire plejeforaldre
svaret bekrzftende. De sarlige hensyn omhandler for to personers vedkommende gnsker i forhold til
at spise i overensstemmelse med islam, og — for en enkelt persons vedkommende — et gnske om at blive
betragtet som dansk pa trods af merk hudfarve. En ung har, ifglge plejeforaldrene, ansket at laere sin
fars modersmal, veret pa besgg i hans hjemland og vist interesse for hans kultur. Igen blev alle gnsker,
ifolge plejeforeldrene, imgdekommet. Heller ikke her er der angivet uddybende kommentarer omkring,
hvordan gnskerne er blevet imgdekommet.

| sporgeskemaundersagelsen til de unge er de blevet stillet samme spogrgsmal. Kun en enkelt ung har
angivet et gnske; vedkommende skriver, at hun gerne ville bo hos en familie, der var kristen, og at
onsket blevimgdekommet. De unge blev desuden bedt om at tage stilling til, hvilke af en raekke forhold,
der ville vaere vigtige for dem, hvis de selv kunne bestemme, hvilken plejefamilie de skulle bo i. Et af de
udsagn, de blev bedt om at tage stilling til, var, om det var vigtigt: “at familien havde samme etniske
baggrund/kom fra samme land som mine egne forazldre.” Ud af de 8 unge, der har svaret, at dette var
vigtigt, har 6 foraeldre, der begge kommer fra Danmark. De resterende 2 har forzldre, hvor enten

23 Man skal vaere opmarksom pa, at man ikke umiddelbart kan sammenligne de statistiske termer "indvandrere” og "efterkom-
mere” med kategorien "med etnisk minoritetsbaggrund”. | denne rapport defineres teenagere, der pa grund af den ene eller
begge foraldres etniske baggrund oplever sig eller af andre personer kategoriseres som tilhgrende en etnisk minoritet, som

“teenagere med etnisk minoritetsbaggrund”. Statistisk set kan man imidlertid godt vaere “dansker”, hvis eksempelvis ens far
kommer fra Danmark og ens mor kommer fra Somalia.
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moren eller faren kommer fra et andet land end Danmark. Interessant nok har ingen af de unge, hvor
begge forzldre kommer fra et andet land end Danmark, angivet, at det er vigtigt for dem, at plejeforal-
drene har samme etniske baggrund som deres egne forzldre.?* Vi har desvarre ikke bedt de unge om at
svare pa det modsatte, nemlig om det var vigtig for dem, at plejefamilien ikke havde samme etniske
baggrund som foraldrene. En hypotese — baseret pa, at ingen af de unge med etnisk minoritetsbaggrund
har angivet, at det var vigtigt for dem at komme i en plejefamilie med samme etniske baggrund som
foreldrene — kan vare, at nogle af dem bevidst ansker at komme i en etnisk dansk plejefamilie. En anden
mulighed er, at det ikke er plejefamiliens etnicitet, der er afgerende for de unge.

| de kvalitative interviews er spargsmélene om, hvilke @nsker henholdsvis foraldre og de unge selv
havde pd anbringelsestidspunktet, uddybet. Et eksempel péa dette er 16-arige Muhammad, hvis forzldre
har oprindelse i et afrikansk land, og som det meste af sin tilvaerelse har boet alene sammen med sin mor.
Moren er muslim og er med arene, ifglge plejemoren, blevet mere og mere ortodoks. Dette er, ifalge
den etnisk danske plejemor, en af arsagerne til, at Muhammad som 12-arig blev anbragt, da han havde
sveert ved at indordne sig under morens strenge krav. Da vi sparger Muhammad, om han ved, om hans
mor pa det tidspunkt havde nogle bestemte @nsker til, hvad det skulle vaere for en plejefamilie, svarer
han umiddelbart nej. Vi sperger igen, uddybende:

Sperger: “Altsd, betad det noget for hende, for eksempel at du kom i en muslimsk plejefamilie?”
Muhammad: ”Nej, det har hun ikke snakket om.”

Sperger: ”Okay. Er det noget, hun bekymrer sig om, at du nu bor i en dansk plejefamilie?”’
Muhammad: ”Nej, jeg tror ikke, hun gor det nu ... Hun vil bare gerne se mere til mig.”

Muhammad giver altsa udtryk for, at hans mor ikke har talt med ham om det, hvis hun eventuelt havde
serlige ensker, og at det i hvert fald ikke lengere betyder sd meget for hende. Det, der er vigtigt for
hende nu, er at hun far mulighed for at se mere til ham.

Muhammads plejemor fortzller imidlertid, at det er vigtigt for moren, at Muhammad efterlever forskel-
lige regler — for eksempel at han spiser halalslagtet mad. Hun fortaller, at moren taler i telefon med
Muhammad to gange om ugen, og at det ofte handler om, at han skal vare "lige s3 meget muslim, som
hende selv”. Ifglge plejemoren gnsker Muhammad selv forst og fremmest at vaere en “dansk dreng”, og
han overholder i det daglige ikke morens krav om ikke at spise svinekad og sa videre. Vi har desvarre
ikke talt med Muhammads mor, og derfor ved vi ikke, hvilke gnsker hun eventuelt har haft, da Muham-
mad skulle anbringes, og hvordan hun har det med anbringelsen i dag. Pa baggrund af interviewet med
Muhammads plejemor far man imidlertid indtryk af, at det er et problem for moren, at hendes sgn bor i
en plejefamilie, der ikke er muslimsk.?

24 Vifandt lignende resultater vores kvalitative undersegelse fra 2009. | det materiale var der dog ogsa et enkelt eksempel pa en
ung med oprindelse i et afrikansk land, for hvem det var afgerende at komme til at bo hos en plejefamilie med samme etniske og
religizse baggrund som foraeldrene. Se Larsen 2009.

25 | ”Mit barn er anbragt — etniske minoritetsforaldres fortaellinger” uddybes || minoritetsetniske foraldres fortaellinger om
deres bgrns anbringelser (Moller & Skytte 2004). Se ogsa Larsen (2009), hvor 3 minoritetsetniske foraldres oplevelser af deres
barns anbringelse er beskrevet. Et gennemgaende tema i flere forzldres fortallinger er, at de fgler sig magteslgse og sat ud af
spilleti forhold til deres barns opdragelse, samt at de generelt ikke fgler, at der tages hensyn til deres anvisninger om kost,
pakledning samt normer og vardier for god opdragelse.
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Muhammad selv havde tilsyneladende ingen problemer med, at det blev en etnisk dansk plejefamilie. Han
fortaller, at han blev spurgt, om han gerne ville i plejefamilie, og det sagde han ja til. Hans eneste krav
var, at det skulle vaere i Kgbenhavn, hvor han havde alle sine venner. Sadan blev det imidlertid ikke, i
stedet kom Muhammad til at bo hos en plejefamilie, der boede flere timers karsel vek fra Kgbenhavn.
Men Muhammad giver udtryk for, at det hurtigt blev mindre betydningsfuldt for ham at blive boende i
Kgbenhavn, da han madte plejefamilien og n@rmest fra allerferste dag kom til at fgle sig hjemme der.

Et andet eksempel er Caroline pa 15 ar, som har forzldre, der har oprindelse i Kina. Ogsa hun boede i
mange ar alene med sin mor og to mindre sgskende. De sidste to ar har Caroline boet sammen med sin
lillesaster hos en etnisk dansk plejefamilie ude pa landet. Ligesom Muhammad ved hun ikke, om hendes
mor havde nogle srlige ansker til plejefamiliens etniske baggrund. Men umiddelbart tror hun, i trad
med Muhammads svar, at det vigtigste for moren var, at Caroline skulle have det godt:

Sperger: ”Okay, men ved du om din mor for eksempel synes, at det er vigtigt, at du bliver ved med at tale
kinesisk og har noget ... nu ved jeg ikke, om der er nogle traditioner eller et eller andet ... eller en
eller form for kulturel ...?”

Caroline: ”Min mor tror jo pd Buddha, men jeg tror mere pd, at ... altsd, hun er ret ligeglad. Hun vil bare
have, at jeg har det godt.”

Adspurgt om hun selv havde szrlige gnsker, og om nogen har spurgt hende, hvad der var vigtigt for
hende, svarer hun:

Caroline: ”Nej. Altsd, vi har ikke snakket ... altsd, jeg er jo ikke serlig vild med landbrug og sddan noget,
men da jeg forst kom herud, ville jeg da gerne i gang med alt det, som de ogsa laver ... men min
lillesoster, hun er ret vild med landbrug og sd videre, men det er jeg ikke ...”

Carolines svar giver indtryk af, at hun ikke direkte er blevet spurgt om sine @nsker inden anbringelsen.
Hun fortzller, at hun trives hos plejefamilien, men ikke er vild med, at de bor pa landet. Plejefamiliens
etnicitet omtaler hun ikke som et spergsmal af betydning, og indtrykket er igennem interviewet, at hun
selv forst og fremmest ser sig selv som "dansker”.
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Udfordringer i plejeforholdet

| spergeskemaundersagelsen er de plejeforaldre, der har angivet, at den unges ene eller begge forazldre
kommer fra et andet land, blevet bedt om at angive, i hvilken grad den unges baggrund i form af andet
sprog, kultur, etnicitet og/eller tro giver anledning til udfordringer i plejeforholdet.

Tabel 19: I hvilken grad giver den unges baggrund i form af andet sprog, kultur, etnicitet og/eller tro anledning
til udfordringer i plejeforholdet?

Ordinzer Netvarkspleje

familiepleje (GERE))

(n=22)

Pct.
| meget hgj grad 0% 0 0% 0 0% 0
| hgj grad 0% 0 0% 0 0% 0
I nogen grad 14 % 3 7% I I % 4
| mindre grad 14 % 3 0% 0 8% 3
Slet ikke 73% 16 86 % 12 78 % 28
Ved ikke 0% 0 7% I 3% |
lalt 101 % 22 100 % 14 100 % 36

Det fremgar af tabellen, at langt storstedelen af plejeforaldrene ikke oplever, at den unges baggrund
giver anledning til udfordringer i plejeforholdet. Lidt flere af de ordinzre plejeforaldre oplever, at den
unges baggrund giver anledning til udfordringer sammenlignet med netvarksplejeforaldrene. Dette er
ikke overraskende, idet der i mange tilfaelde ma formodes at vaere overensstemmelse mellem netvaerks-
plejefamiliens og den unges baggrund. Svarene skal dog tages med det forbehold, at der er tale om fa
respondenter (samlet set 36).

Sproglige udfordringer

En mulig udfordring i forholdet mellem de etnisk danske plejeforzaldre og de minoritetsetniske foraeldre
er sprogbarrierer. | spargeskemaundersggelsen er de plejeforaldre, der har angivet, at den ene eller
begge den unges foreldre kommer fra et andet land, blevet spurgt, hvorvidt kontakten mellem plejefor-
zldrene og den unges foraldre er vanskeliggjort af sproglige barrierer. Kun 3 ud af 22 ordinzre plejefa-
milier og ingen af de 14 netvarksplejeforaldre er enige eller meget enige i, at kontakten mellem dem selv
og den unges mor er vanskeliggjort af sproglige barrierer. Hvad angar kontakten med den unges far, er
kun en enkelt ordinzer plejeforalder meget enig i, at kontakten er vanskeliggjort af sproglige barrierer.
En ret stor andel plejeforaeldre har ved begge sporgsmal sat kryds ved "ved ikke/ikke relevant”.
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Plejeforzldrene er ogsa blevet bedt om at svare pa, hvorvidt kontakten mellem den unge og henholdsvis
den unges mor og far er vanskeliggjort af sproglige barrierer. Ingen af hverken de ordinzre eller af
netverksplejeforaldrene giver udtryk for, at kontakten mellem den unge og den unges mor er vanskelig-
gjort af sproglige barrierer. Hvad angar kontakten mellem den unge og den unges far, har en enkelt
ordinzr plejefamilie givet udtryk for, at kontakten er vanskeliggjort pa grund af sproglige barrierer.

Det fremgar af spargeskemaundersggelsen med de unge, at signifikant flere teenageanbragte unge,
sammenlignet med unge anbragt i alderen 0-12 ar, taler et andet sprog end dansk med deres mor. 49,8 %
af de teenageanbragte unge, hvor en eller begge forzldre kommer fra et andet land, svarer, at de taler et
andet sprog end dansk med deres mor. Denne forskel er mindre markant, hvad angar kontakten med far,
som stgrstedelen af alle unge, uanset alder pa anbringelsestidspunktet, taler dansk med.

Spoergeskemaundersogelsen giver saledes indtryk af, at hverken kontakten mellem plejeforzldrene og
forzldrene eller kontakten mellem de unge og deres forazldre i betydelig grad er vanskeliggjort af
sproglige barrierer, selvom det er bemarkelsesvaerdigt, at nesten halvdelen af de unge taler et andet
sprog end dansk med deres mor. | det kvalitative materiale beretter de tre etnisk danske plejeforaldre,
der har minoritetsetniske teenagere i pleje, imidlertid om forzldre, som ikke taler ret meget dansk, og
deres fortalling viser, at dette pavirker plejeforholdet:

Sperger: ”Hvordan omkring sprog — hvad er det for et sprog mor taler eller taler hun flere sprog?”
Else: ”Hun taler kinesisk.”
Sparger: ”lkke dansk?”

Else: “Meget lidt. Jeg kan ikke kommunikere med hende pr. telefon. Jeg kan skrive sms'er — hun gar til
danskundervisning for 10. gang. Men det er svert for hende.”

Et andet plejeforaldrepar oplever tilsvarende, at de har sveaert ved at kommunikere med den unges
foreldre, iser telefonisk, og de tilskriver problemet, at foraeldrene "ikke har gjort noget for at integrere
sig”. En tredje plejemor, Mette, forklarer i trad hermed, at hendes forhold til den unges mor er meget
praeget af sproglige barrierer:

Mette: ”Jamen, det er sveert, fordi hun kan sige ‘Goddag, hvordan har du det?’ — ’Har bernene det godt?’
... Og ndr vi har snakket om, hvordan alle har det, sd er det ligesom overstdet, fordi hun taler ikke
sd meget dansk, s man ligesom kan gd ind i en samtale. Og hun taler ikke engelsk og hun taler
ikke tysk. Sd ndr vi har veret pa skolen til nogle alvorlige samtaler, sd er der en tolk med.”

Spoerger: ”Der er hun med, ved de begivenheder?”

Mette: ”la, men sd er der en tolk med. Og det gor det meget besvarligt. Og det gor jo ogsd, at du kan ikke
komme ind i noget dybere — altsd, hvis der er noget, sd siger hun: ’Gdr det godt i skolen?’ Sd siger
jeg:’Ja, det gor det.’ Du kan jo ikke komme ind og sige ’Neej, han fik 00 — og jeg synes, at det er
argerligt, at han ikke lige kan ..." Hun forstdr det ikke ... Men vores samtaler er: "Hvordan gdr
det?’ ... og sd videre — og sa slutter vi.”
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Mettes udsagn ovenfor giver indtryk af, hvor vanskeligt det er at involvere moren i den unges liv. Pa
trods af gode intentioner kommer samtalen ikke ud over hoflighedsfraserne pa grund af de sproglige
barrierer. Det siger sig selv, at plejefamiliens mulighed for at etablere det, der i forvaltningssammen-
henge omtales som “et godt foreldresamarbejde”, har vanskelige vilkar, nar man stort set ikke kan tale
sammen.

Men det er ikke kun plejeforaldrene, der har problemer med at kommunikere med foraldrene. Selvom
sporgeskemaundersggelsen viste, at sproglige barrierer mellem de unge og forzldrene ikke er noget
stort problem, illustrerer et af de kvalitative interviews, at nogle af de unge oplever sproglige udfordrin-
ger. Caroline, der sammen med sin lillesgster Susanne har boet hos sin plejefamilie i to ar og inden da
boede i nogle ar pa en dggninstitution, er ifelge plejemoren Else et eksempel pa dette:

Spoerger: ”Hvilke sprog taler Caroline sd — og Susanne, kunne jeg ogsa sperge til?”

Else: ”Dansk, kinesisk, engelsk og tysk.

Sporger: ”Hvordan ndr hun kommunikerer med sin mor?”

Else: ”Kun kinesisk. Og der er problemet, at sd glemmer de det altsd, sd nogen gange skal de over

storebror for at kunne kommunikere i nogle specielle situationer, de skal snakke med mor om.
Enten har de tolk pd eller ogsd kan broren tit hjzlpe dem med deres problemer.”

Plejemoren fortzller, at de af samme arsag har overvejet om plejebarnene skulle have noget moders-
malsundervisning, s de kan blive bedre til at kommunikere med deres mor.

Det er interessant, at plejeforeldrene i spargeskemaundersogelsen generelt giver udtryk for, at de
unges baggrund ikke giver anledning til udfordringer i plejeforholdet, og at sproglige barrierer ikke er
noget stort problem, nar det kvalitative materiale viser noget andet. Diskrepansen kan skyldes, at det
kvalitative materiale er spinkelt, og at vi kvalitativt netop har talt med de fi plejeforaldre, der oplever, at
der er udfordringer. Men det kan ogsa skyldes, at plejeforzldrene har svaret pa, om de synes, de unges
baggrund giver anledning til udfordringer i plejeforholdet — hvilket de gjensynligt ikke synes, den gor, og
ikke om foraldrenes baggrund giver anledning til udfordringer — hvilket nogle maske synes, den gor.

Nar forzldrene har en anden tro end plejefamilien

Et andet omrdde, der kan give anledning til serlige udfordringer i plejeforholdet, er, nir den unges
forzldre har en anden tro end plejefamilien. Dette forhold er ikke neermere uddybet i sporgeskemaun-
dersggelsen, men optrader til gengzld i de tre kvalitative interviews med minoritetsetniske unge og i
interviewene med deres plejeforzldre.

Nedenfor fortaller Muhammads plejemor Mette om, hvordan morens tro er noget, bide Muhammad og
plejefamilien ma forholde sig til:

Mette: ”Men han har ogsd varet rimelig splittet. Han er jo muslim, og moren er ortodoks muslim, og hun
vil gerne have, at han fdr koranen og halalmad og hvad det ellers er. Og han er en ganske alminde-
lig dansk dreng, der ensker fleskesteg, frikadeller og kedpalse ... Der er rigtig mange indre
konflikter, som han er nedt til at forholde sig til, og som vi andre ogsd er nadt til at forholde os til.”
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Mette giver udtryk for, at hun har haft svert ved at vurdere, hvorvidt hun skulle insistere pa, at Muham-
mad felger morens @nsker, eller om hun skulle lade Muhammad selv bestemme. Hun har derfor spurgt
et par muslimske lzerere pa Muhammads skole til rads:

Mette: ”... Og de siger, at det mad ligesom veere op til ham selv. Han er s gammel nu, sd det md han selv
tage stilling til. Og hvis han pd et tidspunkt vil vaere rigtig muslim, s ma han slutte fred med sig
selv, og s md han bede alle de gange, der skal til ... for alle de kadpalser, som han ikke mad spise
mere. De mener, at vi skal lade ham vere [...]”

Mette giver udtryk for, at hun valgte at folge de to lereres rad. Det fremgar ikke, om Mette forsggte at
involvere kommunen i dilemmaet.

Ifolge Mette har Muhammad bedt hende om ikke at fortzaelle moren, at han spiser svinekad, hvilket
Mette har indvilliget i. Hendes oplevelse er, at Muhammad ”i bund og grund er en dansk dreng”, og at
hans stgrste gnske er at vere som de andre. Hun fortzller ogsa, at jo =ldre han bliver, desto mere
kommer han til at ligne de andre og det fellesskab, som han gerne vil veere en del af. Dette er interes-
sant, fordi Muhammad, der er meget mark i huden, tydeligt skiller sig ud udseendemaessigt.

Mette forsgger altsa at hjelpe Muhammad til at vaere “en dansk dreng”, fordi hun oplever, at det er det,
han selv gnsker. Det kan dog pa sigt blive problematisk, at hun bakker Muhammad op i eksempelvis at
undlade at fortalle moren, at han spiser svineked, fordi det kan komme imellem Muhammad og hans
mor. Tilsvarende kan det komme imellem Muhammad og andre slaegtninge, hvis de, ligesom moren,
misbilliger hans forkastelse af de muslimske vardier. Det kan desuden pa sigt komme imellem plejeforal-
drene og moren og dermed vanskeliggare samarbejdet.

Mette er samtidig opmarksom p4, at han ogsa har behov for fortsat at vare en del af sin biologiske
familie, og at han ogsa har en afrikansk identitet:

Mette: ... Og jeg tror, det betyder noget for ham stadigvak at vaere en del af sin sorte familie. Det tror
jeg — eller det ved jeg, det gor. Han er meget glad for ... han kommer ogséd ned, at nu har han
snakket med sin onkel pd Facebook, nu har han skrevet pd min ... Altsd, de betyder noget for ham
pa en eller anden made. Det betyder noget for ham ... det er onkler, det er tanter, det er en del af
mig, og de husker mig.”

I7-arige Sakura, der har forzldre, som kommer fra Japan, har boet hos en etnisk dansk plejefamilie siden
hun var 12 ar. Sakura har, ligesom Muhammad og mange andre plejebgrn, et stort @nske om at vaere som
alle andre. Nedenfor fortzller hun, at hendes @nske om at blive konfirmeret — pa trods af at foraldrene,
som er troende buddhister, var meget imod hendes gnske — forst og fremmest udsprang af et gnske om
at vere som de andre:

Sakura: ”Min mor siger, at jeg er givet vak til Buddha, fordi mine foraldre er jo buddhister, og ndr du bliver
fodt, sd er du pa vej som buddhist. Men jeg har det sadan, at jeg har aldrig rigtigt veret ligesom
alle de andre, fordi jeg altid har set anderledes ud og haft andre problemer, sd hvis jeg blev debt og
konfirmeret, sa kunne jeg endelig vare lidt mere ligesom alle andre. Og det valgte jeg jo sd. Og min
mor, hun var ... i starten kunne hun slet ikke tage det, hun ville ikke have, at jeg blev kristen, og
hvad var grunden? Var det bare, fordi jeg fik gaver? Men altsd, jeg kunne ikke sige ... at det var,
fordi jeg havde lyst til at vere lidt mere ligesom dem og ikke s meget ligesom os.”
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Med bemarkningen om, at hun havde lyst til at "vaere lidt mere ligesom dem, og ikke sa meget ligesom
os,” understreger Sakura sin oplevelse af at skille sig ud fra majoriteten — bade fysisk, ved at se anderle-
des ud, men i denne sammenhang ogsa ved at foraldrene har en anden etnisk og religios baggrund end
majoriteten. Hun giver samtidig udtryk for, at det ogsa handler om at skille sig ud ved at have andre
problemer — nemlig de mange problemer, der er forbundet med at vere plejebarn. Pa den made adskiller
Sakuras gnske om normalitet sig ikke markant fra andre plejebgrns. Som Sakura forklarer det, var det
vigtigt for hende “endelig at vaere lidt mere ligesom de andre”, ved at gare som majoriteten og blive
konfirmeret.

@nsket om at blive konfirmeret kom i farste omgang som en overraskelse for plejefamilien. Nedenfor
fortaller plejemoren:

Hanne: ”|a, og sd var vi ude at kare tur og sad og spiste et eller andet sted, og sd lige pludselig siger hun:
’Jeg kunne godt teenke mig at blive konfirmeret.” Hvad? ’Ndh, jamen det ma du da gerne.’ Altsad, det
madtte hun jo selv veelge. 'Nej, hvor sejt,” sagde jeg til hende.”

Plejemorens umiddelbare reaktion er altsa, at det er “sejt”, at Sakura gerne vil konfirmeres. Interviewet
med plejemoren giver det indtryk, at plejemoren har et anske om, at Sakura skal blive mere selvstaen-
dig”, og at hun opfatter Sakuras gnske om at blive konfirmeret som et tegn pa dette, da hun samtidig ved,
at foraeldrene sandsynligvis vil modszatte sig ensket. Plejemoren fortaller senere i interviewet, at Sakura
hos forzldrene er opdraget til, at piger ikke er noget vaerd, og at hun derfor var meget uselvstendig, da
hun som 9-arig kom i aflastning hos plejefamilien (se nedenfor). Plejemoren hafter sig gjensynligt ikke
ved, at der bag Sakuras gnske om at blive konfirmeret forst og fremmest la et staerkt gnske om at vaere
som alle andre.

Plejemorens bemarkning om, at "det ma du da gerne”, giver indtryk af, at det ifelge plejemoren er
Sakura selv, der har ret til at bestemme, om hun vil konfirmeres. Plejefamilien valgte alligevel at involvere
den tilsynsferende fra kommunen, sa de kunne fa foraldrenes tilladelse, og der blev holdt et made, hvor
bade forzldre, plejeforzldre, Sakura selv og den tilsynsferende deltog. Selvom forzldrene umiddelbart
var meget imod Sakuras gnske om at blive konfirmeret, lykkedes det til sidst Sakura at overtale dem, sa
hun fik deres tilladelse til konfirmationen.

| de ovenstaende to eksempler har Muhammad og Sakura andre gnsker og behov end deres foraldre.
Forst og fremmest har de begge et stort behov for at vare som andre unge og ikke skille sig mere ud

end ngdvendigt. At skulle holde sig fra bestemte madvarer eller ikke at blive konfirmeret, nar de fleste af
ens klassekammerater bliver det, opleves af de to unge som noget, der star i vejen for deres eget anske
om normalitet. Begge unge star imidlertid i en vanskelig situation, fordi deres egne @nsker om at passe
ind og veere som andre forer til, at deres foraldre bliver kede af det, vrede og skuffede. Vi har som
navnt ikke talt med forzldrene og ved derfor ikke, om de unges forzldre er klar over deres dilemma.
Det er i @vrigt vigtigt at veere opmarksom pa, at problemerne maske ogsa var opstaet, hvis de unge ikke
var blevet anbragt, og derfor maske i lige sa hej grad skal tilskrives migrationssituationen, som anbringel-
sen. Forskellen er imidlertid, at forazldrenes mulighed for at fa indflydelse pa og bestemme over de unge
er betydeligt ringere, fordi de unge er anbragt.

For plejeforzldrene kan dette vare et vanskeligt felt at navigere i. Stotter plejeforaldrene de unge i at
treffe deres egne valg, maske i modstrid med forzldrenes @nsker, kan de vare med til at skabe eller
styrke et modsatningsforhold mellem de unge og deres forzldre. Forsager de i stedet at tvinge de unge
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til at efterleve foraldrenes krav og ensker, modarbejder de méske de unges bestrabelser pa at vaere
som kammeraterne. Udfordringen er maske at styrke de unge i, at man godt kan vare “dansk” og
“normal”, selvom man eksempelvis ikke spiser svinekad. De kvalitative interviews med tre plejeforzaldre
giver indtryk af, at plejeforaldrene ikke far den hjzlp og stette fra forvaltningen, som de har behov for
— og maske eftersporger de den heller ikke. Derfor er der en risiko for, at det bliver plejeforzldrenes
egne personlige holdninger til foraldrenes kultur og baggrund, som kommer til at afgere, hvordan de
valger at tackle eventuelle modstridende gnsker og behov mellem forzldrene og den unge.

Betydningen af plejefamiliens syn pa
foraeldrenes kultur og baggrund

To af de tre kvalitativt interviewede unge giver udtryk for, at de gnsker at vere s danske som muligt, og
ingen af de unge med etnisk minoritetsbaggrund har i spgrgeskemaundersggelsen udtrykt gnske om, at
plejeforeldrene skulle have samme baggrund som deres foraeldre. Pa denne baggrund kunne man fa det
indtryk, at foraldrenes kultur og baggrund ikke betyder noget for de unge, eller at de udelukkende
forbinder det med noget negativt. Det er imidlertid ikke nedvendigvis tilfeldet. To af de kvalitativt
interviewede unge giver udtryk for, at de har positive minder i forbindelse med besgg i forzldrenes
oprindelsesland, og én udtrykker et gnske om pa et tidspunkt at komme tilbage. Af spargeskemaunder-
sogelsens svar fremgar, at en af de unge har lart at tale sin fars modersmal og varet pa besgg i oprindel-
seslandet. Det kan imidlertid vaere svart at fastholde et positivt fokus pa foraldrenes kultur og bag-
grund, hvis det omgivende samfund og méske ogsa plejeforaldrene i overvejende grad forbinder det med
noget negativt.

| de kvalitative interviews med de tre etnisk danske plejeforzldre til teenagere med etnisk minoritets-
baggrund samt i tidligere interviews med etnisk danske plejeforzldre til bern og unge med etnisk
minoritetsbaggrund (Larsen 2009), er det generelle indtryk, at plejeforaldrene forst og fremmest
forbinder minoritetsforaldres kultur og baggrund med noget negativt, for eksempel kvindeundertryk-
kelse. Nedenfor taler Sakuras plejeforzldre om den opdragelse, Sakura har faet hjemme hos foraldrene:

Hanne: ”Men Sakura er opdraget, som om hun boede i Japan. Vi fik Sakura som 9-drig [i aflastning], og
hun havde veret holdt helt her nede, s da Sakura var 9, var hun som en, du skulle starte fuldstaen-
dig forframed ...”

Jens: ”Det var ligesom de muslimske kvinder! For piger er ikke noget ...”

Carolines plejemor, Else, er ogsa inde pa, at der i foreldrenes oprindelseskultur er nogle andre kgnsrol-
ler, og at foreldrene har taget disse med sig til Danmark. Ligesom flere andre plejeforaldre (se Larsen
2009) beretter hun om, at forzldrene ikke har gjort noget for at integrere sigi Danmark:

Else: ”Og det er sd igen ... det er ikke noget med, at vi har studeret kultur eller noget som helst, men vi
har ad andre veje faet at vide, at i Japan — det er, hvor mor feder barn, og sd gdr hun pa arbejde,
fordi det er til foreldrene, hun skal have bornene ... Altsd, det er en helt anden ... altsd opbygning
af familien ... Og jamen altsd, det gor jo sd ogsd, at ndr ikke de integrerer sig — og de bliver i
ghettoen — det er altsd en ghetto, de har levet i. Og det har kun varet japanske, de har omgdet.”
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Negativ omtale af forzldrene og deres kultur og baggrund kan imidlertid opleves meget ubehageligt for
de anbragte unge, som jo selv pa meget synlig vis er en del af foraldrene, selvom de ogsa er og foler sig
danske. (Se ogsa Larsen 2009, Larsen 2010, Skytte 2007). Det er pa den baggrund vasentligt, at det ngje
vurderes om plejeforaeldre der godkendes til plejebern med etnisk minoritetsbaggrund har en positiv og
respektfuld opfattelse af personer med etnisk minoritetsbaggrund (ibid.).

Afrunding

For 50 % af de teenageanbragte unge i familiepleje i Kebenhavns Kommune gzlder det, at den ene eller
begge deres foraldre kommer fra et andet land end Danmark. En stor del af disse unge bor hos etnisk
danske plejeforaldre. Det er pa den baggrund vigtigt at have fokus pa de sarlige udfordringer, der kan
opsta i plejeforhold — hvor den ene eller begge forzldre har etnisk minoritetsbaggrund, og plejefamilien
har etnisk dansk baggrund — samt pd hvilke kompetencer plejeforaldre ber have for at kunne godkendes
til at modtage teenagere med etnisk minoritetsbaggrund, og hvordan plejeforzldre bedst muligt
kvalificeres til at veere gode plejeforaldre for teenagere med etnisk minoritetsbaggrund.

Spoergeskemaundersagelsen giver indtryk af, at der er sarlige onsker blandt nogle foraeldre med etnisk
minoritetsbaggrund, szrligt i forhold til vedligeholdelse af den unges tro og modersmal. De unges egne
onsker er imidlertid ikke altid i overensstemmelse med forzldrenes. Det er i den forbindelse interes-
sant, at ingen af de unge, hvor begge foraldre kommer fra et andet land end Danmark, i spergeskemaun-
dersggelsen har angivet, at det er vigtigt for dem, at plejefamilien har samme etniske baggrund som
foraldrene. Tilsvarende nevner ingen af de kvalitativt interviewede unge plejefamiliens etnicitet som et
vigtigt spargsmal.

Spergeskemaundersagelsen viser, at kun fa plejeforaeldre oplever, at kontakten med forzldrene er
vanskeliggjort af sproglige barrierer. De tre kvalitativt interviewede plejeforaldre omtaler imidlertid alle
sproglige barrierer i kommunikationen med foraldrene, ligesom de finder, at det gor det vanskeligere
for dem at involvere foraldrene i den unges hverdag, skolegang og trivsel. Hvad angar de unges kontakt
med forzldrene, viser sporgeskemaundersggelsen, at 50 % af de teenageanbragte minoritetsetniske
unge taler et andet sprog end dansk med deres mor. Nogle af de unge mister over tid evnen til at tale
flydende pa deres modersmal med forzldrene.

Ifolge spergeskemaundersagelsen oplever langt storstedelen af plejeforaeldrene ikke, at den unges
etniske minoritetsbaggrund giver anledning til udfordringer i plejeforholdet. Det kvalitative materiale
viser imidlertid, at foraeldrenes anden tro og @nsker om, at den unge skal efterleve bestemte krav til
adferd, kan give anledning til udfordringer i plejeforholdet. Flere af de unge @nsker at leve s dansk som
muligt og kan derfor opleve foraldres eventuelle religiase og kulturelle krav til kost og adferd som
noget, der kommer til at std i vejen for deres eget @nske om at vaere som kammeraterne. Men samtidig
kan der blandt de samme unge vere et stort gnske om at fele sig som en del af familien og slegten

—bade i Danmark og i andre lande. De unge gnsker med andre ord bade at vaere danske og at forblive en
del af deres familie og baggrund.

Der er altsd et modsatningsforhold mellem nogle minoritetsetniske unge og deres forzldre, som

forvaltningen er ngdt til at forholde sig til. Ved at anbringe en minoritetsetnisk ung hos en etnisk dansk
plejefamilie, far den unge maske bedre mulighed for at leve som han eller hun selv gnsker det. Men
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tilsidesxttes foraldrenes gnsker om eksempelvis vedligeholdelse af modersmal, religios opvaekst og

borneopdragelse, er det sandsynligt, at foraldrene vil fale sig koblet af og maske modarbejde anbringel-

sen. Manglende sproglige kompetencer pa modersmalet kan desuden fore til, at den unge mister

muligheden for at vedligeholde kontakten med forzldre, seskende, slegtninge og andre fra netvaerket
—bade i Danmark og i andre lande — og det kan pa sigt sta i vejen for en hjemgivelse.

Materialet viser, at dette omrade kan vare yderst vanskeligt for plejeforaldrene at navigere i. Skal de
opfordre de unge til at efterleve forzldrenes ensker og krav og eksempelvis insistere pa, at de unge ikke
spiser svinekead? Eller skal de i stedet lytte til de unge og lade dem selv bestemme? Uanset hvis perspek-
tiv plejeforeldrene valger at fremme, risikerer de at skabe eller gge et modsatningsforhold mellem de
unge og deres foraldre. En anden lgsning kunne vaere — med forvaltningens hjelp — at involvere den
unges foraldre og forsege at finde lgsninger, som er acceptable for alle parter. Endelig kunne en Igsning
vere, at plejeforaldrene styrker de unge i, at man godt kan vare “dansk” og "normal”, selvom man
eksempelvis ikke spiser svinekad.

De tre kvalitativt interviewede unge giver alle udtryk for, at de gnsker at blive behandlet som alle andre
unge. De @nsker ikke at skille sig ud ved eksempelvis at undlade at spise bestemte fedevarer eller ved
ikke at blive konfirmeret. Men selvom de langt hen ad vejen er og gerne vil ses som danske, er foraldre-
nes kultur og baggrund samtidig en del af de unge selv; derfor har de, pa lige fod med andre plejebern, et
onske om, at plejefamilien og det omgivende samfund har en positiv og anerkendende omtale af forzl-
drene og deres kultur og baggrund (se Warming 2005).

Det kvalitative materiale viste imidlertid, at nogle plejeforeldre omtaler forzldrenes kultur og baggrund
i negative vendinger. Det er pa baggrund heraf vaesentligt, at plejefamilier, der godkendes til at have barn
og unge med etnisk minoritetsbaggrund i pleje, har en anerkendende og respektfuld holdning til perso-
ner med andre etniske, kulturelle, sproglige og religizse baggrunde (se Larsen 2009, Larsen 2010), pa
linje med at plejeforaldre generelt — ogsa i forhold til etnisk danske plejebgrn — skal have en anerken-
dende og respektfuld holdning til bernenes foraldre. (Bressendorff 2011). Endelig er det vigtigt, at
forvaltningen er opmarksom pa de forskellige udfordringer, der kan opsta i plejeforhold, hvor den unge
har anden etnisk baggrund end plejefamilien, og serger for at tilbyde plejeforaldrene kompetent faglig
opkvalificering, statte og supervision.

| nzste kapitel ser vi nermere pa de unges forhold til deres foraldre og pé forholdet mellem foraldre og

plejeforaldre.
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1. De unges forhold til
foraeldrene, loyalitets-
konflikter og samveaer

Narvaerende kapitel omhandler de unges forhold til deres biologiske foraldre og forholdet mellem den
unge, forzldrene og plejeforzldrene. Det szrlige for de kvalitativt interviewede unge og for en del af de
kvantitativt interviewede unge i denne undersogelse er, at de var teenagere, da de blev anbragt i den
nuvaerende plejefamilie. Nogle har vaeret anbragt et eller flere andre steder tidligere, men en del af de
unge har en fortid og en levet barndom sammen med foraldrene. Foraldrene har for disse unge i hgj
grad vaeret en del af deres liv og vedbliver at vaere det under anbringelsen. | mange tilfelde gennem fysisk
kontakt ved samvzer eller via elektroniske medier, i andre tilfeelde i internaliseret form — i de unges indre
liv og som en levet "bagage”, som oplevede relationer, de unge har med sig gennem deres opvakst. Men
hvilke fortzllinger og erindringer har de unge om tiden sammen med foraldrene, og hvordan oplever de
deres forhold til forzldrene i dag? Hvordan oplever og handterer plejeforzldrene de unges forhold til
foreldrene?

Det kan have stor betydning for de unge at kunne tale med plejeforaldrene om fortiden med foraldrene
og deres bekymringer for og savn af foraldrene (Warming 2005). Derfor kigger vi i dette kapitel
nermere pa, om de anbragte unge taler med plejeforaldrene om foraldrene. Seger de trost og forsta-
else hos plejeforaldrene, hvis de savner deres forzldre? Og hvad er plejeforzldrenes syn pa foraeldrene?

Plejefamiliens made at forholde sig til og omtale forzldrene pa under anbringelsen, kan ligeledes have
stor betydning for de anbragte barn og unges trivsel under anbringelsen (Klyva 2007, Warming &
Wegler 1996, Wegler, Warming, Elgaard & Storm 2007). Barn og unge, der vokser op mellem foraldre
og plejeforaldre, der har et darligt indbyrdes forhold, kan opleve loyalitetskonflikter, der kan true deres
trivsel og identitetsudvikling. | dette kapitel vil vi derfor ogsa undersgge, hvordan de unge oplever, at
forazldre og plejeforaldre kommunikerer med hinanden, og om de oplever, at de respekterer hinanden.
Vi vil desuden belyse, hvordan plejeforzldrene oplever forholdet til foreldrene, og hvordan de handte-
rer eventuelle uoverensstemmelser. Vi vil i den forbindelse se pa, om der er sarlige forhold, der gor sig
geldende i netvaerksanbringelser.

Vi ved fra tidligere undersggelser, at samvaret med foraldrene kan have stor betydning for bern og
unges trivsel i anbringelsen. Vi interesserer os derfor for, om de unge har samveaer med forazldrene, og
hvordan de oplever dette samvaer. Vi ser ogsa neermere pa plejeforzldrenes syn pa de unges samvaer
med foraldrene.

Kapitlet beskaftiger sig som nevnt med de unges forhold til deres biologiske familie — i seerdeleshed
foreldrene. Derfor undersgger vi i dette kapitel ogsa, hvilken betydning de unges alder ved deres forste
anbringelse har. Hvor gamle de unge var, da de forste gang blev anbragt uden for hjemmet, kan give et
praj om, hvor stor en del af barndommen, de unge har haft sammen med deres mor og/eller far.
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Hvad viser forskningen om unges forhold til og
kontakt med foraldrene under anbringelsen?

Fra tidligere undersegelser ved vi, at foraldrene ofte fylder meget i de unges bevidsthed og liv pa godt og
ondt, og at mange anbragte unge oplever at have ambivalente relationer til deres foraldre (Egelund &
Hestbzk 2003, Klyve 2011, Thorpe 1980, Warming 2005, Warming & Wegler 1996). Barnene og de
unge er ofte blevet svigtet igen og igen af deres forzldre. Det er disse svigt, der har gjort anbringelse
nedvendig, og svigtene er altid forbundet med stor smerte for barnet eller den unge. Men undersogelser
viser ogsa, at mange anbragte born og unge oplever blodets band som staerkt (Knudsen & Liljenberg
2001, Kosonen 1999, Warming 2005). Ofte er anbragte born og unge bide loyale over for og bekym-
rede for deres foraldre under anbringelsen, og en del narer fortsat et gnske om at opretholde kontak-
ten med foraldrene. De kan vare folsomme over for andres, for eksempel jeevnaldrenes, kritik af
foraldrene og holder, som beskrevet i kapitel 5, ofte arsagen til anbringelsen skjult for deres
klassekammerater.

Forskellige studier med inspiration i objektrelationsteoretisk teoridannelse har gennem tiden vaeret
fortaler for at fremme kontakten mellem anbragte barn og deres biologiske forazldre under anbringel-
sen, idet en sadan kontakt kan veere positiv for barnet, styrke dets selvvaerd, have positive effekter pa
anbringelsen og i avrigt fremme mulighederne for hjemgivelse (Se Bilson & Barker 1992, Cederstrom
1990, Lindén 1983, Triseliotis, Sellick & Short 1995).

Andre studier stiller sig kritiske i forhold til den eksisterende viden om effekter af samvaer mellem
anbragte born og deres biologiske foraldre (Quinton, Rushton, Dance & Mayes 1997) og peger pa, at vi
ingen sikker viden har om og under hvilke betingelser, det gar barnene bedre under anbringelsen, nar de
har samver og kontakt med foraeldrene. Nogle studier rejser tvivl om, hvorvidt samver og kontakt altid
er hensigtsmassigt for anbragte barn (Klyve 2011, Ulvik 2002, Warming 2005). Forskellige undersagel-
ser, der omhandler effekten af kontakt med biologiske forzaldre under langvarige anbringelser i familie-
pleje, kan ikke bekraefte antagelserne om, at kontakten fremmer barnets tilpasning til anbringelsesstedet,
eller at den skulle styrke barnets intellektuelle kompetence (Borland, O’Hara & Triseliotis 1991, Fratter
1996).

Nar der ikke er tale om sikker viden om samvzrets effekter, anbefaler nogle forskere, at socialarbejdere
i praksis stiller detaljerede spargsmal til barnets tilknytning til foreldrene og dets mulighed for at
etablere tilknytning til andre voksne, og pa den baggrund skaber sig et solidt beslutningsgrundlag for at
vurdere, om samvar er en god idé (Lagerberg 1984). Andre studier peger pa, at tilknytningsperspektivet
ikke kan sta alene ved beslutninger om samvaer, men ogsa ma suppleres med inddragelse af de anbragte
born og unges egne stemmer og perspektiver pa samvar. To kvalitative studier, der omhandler anbragte
born og unges samvzer, viser saledes, at barn og unges oplevelse af samt gnsker og behov for samvaer
kan tage sig helt forskellige ud. Nogle barn og unge har et stort behov for samvzer, mens andre helst er
fri. Ifolge Warming og Klyve er det af afggrende betydning, at de professionelle voksne omkring barnene
lytter til, hvad bernene selv oplever, mener og fgler. Hvis man tvinger bgrn til samvaer, risikerer man at
odelegge deres selvvard og skade deres tillid til voksne (Klyve 2011, Warming 2005).
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Nar foraldre er vigtige personer i de unges liv

Hvilken betydning foraldrene har, og hvor falelsesmaessigt involveret de unge er, afhenger af det forhold,
de unge hver iser har til forzldrene, herunder den fortid, de har haft med foraldrene. Forzaldre kan
vare vigtige personer i de unges liv, som livsvidner og som fglelsesmassig stotte for de unge. Sanne, der
har boet sammen med sin mor til hun var 16 ar, hvorefter hun flyttede ind hos sin storebror, fortaller
nedenfor, at hun indimellem bruger sin mor, nar hun har det svart og bare har brug for at blive forstaet
og stottet:

Sanne: ”Min mor er utrolig meget folelsesmassigt taet pa mig, og jeg ved, at jeg altid kan ringe til min mor,
og jeg kan altid komme til hende, lige meget hvad det er. Jeg kan ogsd bare ringe og graede og vaere
ked af det i telefonen, og sige: stat mig’ eller ’sig nogle opmuntrende ting’. Eller jeg behover ikke
engang at sige, hun skal sige nogle opmuntrende ting, det gor hun ... Jeg behover ikke engang
forklare, hvad det er for en situation, det er, jeg kan bare sd' en ... Og sd er hun der, lige meget
hvad, det synes jeg er godt. Men pd den anden side, sd ser jeg hende virkelig sjeldent, sd det er
sddan, hun er tet pd mig, men ikke fysisk.”

Ogsa Anna, der har varet anbragt hos en ordinzr plejefamilie, siden hun var 12 ar, og inden da boede i
tre dr pa en degninstitution, fortaller, at hun er meget tet pa sin mor. Hun taler i mobiltelefon med sin
mor hver dag, og hun kan fortlle hende alt:

Anna: ”|eg ved ikke hvorfor, hun er bare den vigtigste, selvom hun har svigtet mig som lille og sddan noget,
sd er hun bare stadig vigtigst for mig. Bade fordi hun er min mor, og fordi vi har varet s meget
igennem, og sd fordi vi kan snakke om alt pd en lidt anderledes mdde, fordi vi har neermest — ikke
et venindeforhold — men pa samme mdde. Jeg kan ikke forklare det helt, men ...”

At Annas mor for Anna er den vigtigste, kan have noget at gare med, at Anna er vokset op hos sin mor,
fer hun blev anbragt pa degninstitution som 9-arig. Hun har saledes — ligesom Sanne — en lang fortid
sammen med moren, og selvom Anna har haft et stort ansvar derhjemme og pa mange mader er blevet
svigtet, holder hun meget af sin mor og bekymrer sig om hende.

Anna fortaller ovenfor, at hun oplever det som positivt, at hun — i kraft af mobiltelefonen — kan holde
hyppig kontakt med sin mor. Hun kan ringe til sin mor, nar hun har behov for trgst og stotte. Marlene,
Annas plejemor mener ikke altid, at den hyppige mobiltelefonkontakt mellem Anna og hendes mor er af
det gode. Marlene oplever, at Annas mor ofte fortzller Anna om sine problemer og sorger, og dermed
soger stotte og trest hos Anna. Derved placerer hun Anna med en viden og et ansvar, som Marlene ikke
synes, Anna burde have. Plejemoren fortaller, at hun har talt med Anna om, at hun skal lzere at sige fra
over for moren. Morens liv, misbrug og trivsel er, ifelge plejemoren, ikke Annas ansvar.

Som vi allerede sa det i Kapitel 4, neevner 23 % af de unge deres mor som en af de personer, de er mest
knyttet til, 11 % naevner deres far, og hele 42 % navner en sgster eller bror. Det er verd at bemarke, at
hverken den unges alder pa anbringelsestidspunktet eller anbringelsesformen har signifikant betydning
for, hvor knyttet den unge er til sin biologiske familie.

Det er samtidig interessant, at det heller ikke er af signifikant betydning, hvornar den unge er anbragt
uden for hjemmet for forste gang. Ifalge det kvantitative materiale ser det saledes ikke ud til, at det er
afgerende for den unges tilknytning til sin biologiske familie, om han eller hun har levet en storre del af
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sin barndom med foraldrene og/eller sgskende. Dette kan skyldes flere ting. Dels kan det vere, at en
del af de unge, der har boet en storre del af deres barndom hos deres mor og/eller far, har oplevet en
turbulent barndom med gentagne svigt fra forzldrenes side, hvorfor relationen til forzldrene kan vare
kompliceret og ambivalent. Og dels kan det vare udtryk for, at de unge, der er anbragt uden for familien
i en tidlig alder, er blevet stottet i at bevare kontakten til forzldrene, og i nogle tilfeelde i dag kan bruge
foreldrene som ressourcepersoner — ogsa selvom de ikke har boet sammen med foraldrene, fra de var
helt sma.

Omsorgssvigt og foraeldre der ikke kan overholde aftaler

Flere af de unge fortzaller, at deres barndom var praget af fravaerende forzldre, der ikke magtede
forazldrerollen. De har som sma selv mattet patage sig et voksenansvar og har allerede fra en tidlig alder
skullet sta for alt det praktiske derhjemme: indkgb, madlavning, rengering, falge mindre saskende i skole,
passe dem om natten og om dagen, passe pa forzldrene og passe pa dem selv. Peter boede hjemme hos
sin mor indtil han var syv ar. Dernast blev han anbragt hos en ordinzr plejefamilie, og siden hen flyttede
han ind hos sin onkel, som han i gvrigt har varet i aflastning hos, siden han var helt lille. Om tiden
hjemme hos sin mor fortaller Peter, der pé interviewtidspunktet er anbragt hos sin onkel:

Peter: ”Men pa et tidspunkt var det sddan, at jeg kom hjem til min mor, og sd om aftenen gik hun pd
vartshus, og sd sagde hun, at jeg fik nogle penge, og jeg sa selv kunne kebe noget mad, og sd fik
jeg nogle ekstra penge for ikke at sige det til min onkel. Og sd sagde hun, at jeg ikke mdtte komme
derned ... altsd pd vaertshuset. Fordi det sagde jeg engang, da jeg ikke havde lyst til at vare alene
hjemme, sd sagde jeg, at jeg kom ned til hende.”

Sperger: ”Sa sagde hun, at hvis du kom ned til hende, hvad sa?”
Peter: ”Sd mdtte jeg ikke komme hjem til hende [moren] mere.”

Peters fortzlling er et eksempel pa, hvordan et barn fra en tidlig alder overlades ansvaret for at kebe ind
og lave mad, og ma spise i ensomhed, grundet morens alkoholmisbrug. Formuleringen om, at ”’sa matte
jeg ikke komme hjem til hende mere”, vidner om, at Peter fra han var helt lille i perioder boede hos sin
onkel, og at mor vidste, at onklen kunne tage over.

Peter beskriver senere, hvordan hans mor gang pa gang svigter ham og ikke holder aftaler. Det fortseet-
ter efter anbringelsen hos onklen. Blandt andet har moren gennem flere ar lovet ham at fa sit eget
verelse med computer hjemme hos hende, men han har aldrig faet det. Hun har de sidste fem ar lovet at
komme til hans sidste skoledag, men er alligevel endnu ikke dukket op. Derudover er hun udeblevet ved
en rekke samvaer og har flere gange sendt ham hjem til onkel igen, fordi hun var for fuld til at kunne vaere
sammen med ham.

Flere af de unges forzldre er psykisk syge, og nogle har et misbrug ligesom Peter mor. Lajla boede det
meste af barndommen alene med sin mor og lillesgster pa trods af morens omfattende misbrug og
depressioner. Da Lajla blev 10 ar, blev hun anbragt hos en plejefamilie. Ogsa Lajla har en klar erindring
om barndommen derhjemme:
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Lajla: ”|a. Altsd, min mor har haft en rigtig svaer barndom, og hun har roget rigtig, rigtig meget hash fra
hun var helt ung, sa hun er rigtig meget afhangig af det — og begyndte ogsd at blive afhangig af
andre stoffer ogsd, piller og sa videre. Og sa fik hun min lillesoster kort efter mig — og gik ned i en
meget slem depression, som efter nogle dr satte sig permanent. [...] Hun var bare meget, meget
nede, og jeg blev lidt for hurtigt voksen derhjemme. Det var mig, der tog sig af min sester og sa
videre, og sd valgte kommunen at fjerne os, fordi vi ikke havde det godt derhjemme ... Og min
mor hun kunne ikke klare hende [lillesoster], sd jeg blev nogen gange nedt til at tage over. Mange
af de ting jeg har gjort, var de normale ting — folge hende i skole og hente hende igen, lave mine
egne lektier og serge for at lave hendes, jeg skulle handle ind og jeg skulle ... Jeg kan huske, da
hun var helt lille, da hentede jeg hende ogsd i barnehaven.”

Sporger: ”Hvor gammel var du der?”

Lajla: ”Der, hvor jeg begyndte selv at gd i skole med videre — der er jeg kommet op i . klasse, tror jeg, da
det begyndte rigtig ... Sd det der med at handle ind, lave aftensmad, godnathistorie — og sd ogsd,
hvis hun ikke faldt i savn.”

Sporger: ”Hvor var din mor henne?”

Lajla: ”Hun sov altid — hun g altid pa sofaen, fordi hun magtede bare ikke at vaere oppe, og hun
magtede bare ikke noget overhovedet. Og det er hun ogsa rigtig ked af i dag, hvor hun har fdet en
masse hjelp fra psykologer og sd videre, men det eneste, der betad noget for hende dengang, det
var egentlig at ryge — hun gad ikke rigtig at have barn.”

Gennemgaende for Lajlas fortzlling er, at hun hele sin barndom har higet efter sin mors opmarksomhed
og karlighed, men aldrig har faet den fuldt ud. Lajla falder aldrig til i plejefamilien. Hun bliver hjemgivet
fire ar senere, fordi hun savner sin familie, og fordi moren igen og igen har lovet hende, at de skal blive en

“rigtig, lykkelig familie”, og at hun ville trappe ud af sit misbrug. Det sker aldrig. Moren ender med at
smide Lajla ud og flytter vaek med en ny kaereste. Lajla flytter til sidst ind hos sin farmor, hvor hun
netvarksanbringes. Det er bemarkelsesvardigt, at Lajla, da hun tegner netverkskortet, placerer sine
soskende, sin kareste, sine veninder og sin gvrige familie taet pd sig selv, mens moren placeres leengere
vaek. Lajla fortzller, at hun af sin kontaktperson, som hun er meget glad for, det seneste halve ar har faet
hjalp til at "slippe moren” og fokusere pa sit eget liv i stedet:

Lajla: ”Nu har jeg faet en kontaktperson for tre mdneder siden, som er helt vildt god til at hjelpe mig. Og
det kan jeg buge sddan enormt meget pd, at man kan se en fremtid med videre, fordi hun har
ligesom fundet nogle ting frem, fra hvad der skete i plejefamilien — og ligesom fdet ryddet op i
nogle ting. Hun har sendt mig nogle opgaver til, hvordan jeg skal sige fra, hvis sddan noget sker. Og
hvordan jeg skal give slip pd min mor og alle sddan nogle ting. Og det har hjulpet mig rigtig meget”

Lajla fortaeller, at hun i dag taler med sin mor en gang imellem i telefonen, og hun ser hende cirka hver
anden maned, men forholdet er ikke t®t, og Lajla giver udtryk for, at hun oplever, at det er meget

begranset, hvad hun kan bruge sin mor til.

Ogsa Sanne skulle, ligesom Lajla, klare alt det praktiske derhjemme som barn. Derudover var hendes
mor psykisk syg og forsvandt ofte i dagevis, uden at Sanne vidste, hvor hun var:
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Sanne: ”Hun kunne godt finde pd at tage ud til min mormor, og sd er hun faldet i sovn, og sd kom hun ikke
hjem fer klokken ... ja, det kunne vere lige fra klokken ni om aftenen, det kan jo vaere sent, til

klokken seks naeste morgen, hvor jeg ikke kunne fa fat pd hende, og jeg ikke vidste, hvor hun var ...

Da jeg var helt lille, der har jeg bare lagt mig ind i sengen og tudbrelet og fundet en af hendes
bluser og sd' en krammet den, indtil jeg faldt i savn.”

Fortallingen om Sannes barndom er en fortalling om et barn, der bliver forladt og glemt, som lases inde
i skabe af vrede voksne og som overlades til sig selv. En fortalling om et barn, der ma grade sig i sgvn
alene, ikke bare én — men mange aftener.

De @vrige syv unge fortaller historier om barndomme, der ligner Lajlas, Sannes og Peters. Det er
historier om massive svigt, vold, fraverende voksne, ansvar for mindre sgskende og dyb ensomhed.
Og det er historier om bern, der ma passe sig selv og derfor vokser op uden voksne, der kan give dem
tryghed, og som kan lzere dem, hvad der er rigtigt og forkert. Historierne her vidner om alvorlige
omsorgssvigt, bade pa et praktisk og et folelsesmaessigt plan. Svigtene fra foraldrenes side fortsetter
for nogles vedkommende, efter de unge flytter i plejefamilie og viser sig for eksempel i forbindelse med
foreldrenes adferd i forhold til at holde aftaler om samvar og kontakt.

Nar de unge bekymrer sig om forzldrene

Flere af de unge bekymrer sig ofte om foraldrene under anbringelsen. Det gor de, fordi de har erfaring
for, at forzldrene lever et liv, der gor, at de meget nemt kommer galt af sted. De unge kan for eksempel
vare bange for, at foreldrene dor af deres misbrug eller kommer galt af sted pa anden vis. De unge, der
ikke er sa tet folelsesmaessigt pa foreldrene, bekymrer sigi flere tilfeelde mindre. Anna blev anbragt
forste gang som 8-arig. Adspurgt om Anna nogle gange er bekymret for, hvordan hendes mor har det,
svarer hun:

Anna: ”|a, sddan har det tit varet. Rigtigt meget.”
Sperger: ”Har hun stadig problemer med alkohol og sddan noget?”
Anna: ”|a, hun er ogsd syg nu. Men det er ikke sddan noget, man marker. Jeg er mest bekymret ... Det

er mere, hvis hun ikke tager telefonen eller er med karesten i byen, sd bliver jeg rigtig bekymret.”

Det afgarende for Anna er, at hun har nogen at tale med i de situationer, nogen som hun kan dele sin
bekymring med. Enten taler hun med sin plejemor om det, eller ogsa ringer hun til sin mormor og beder
hende tjekke op pa situationen. Pa den made er hun ikke alene med sin bekymring. Det hjzlper at dele
sine tanker med nogen, der kan lytte og stotte. Kendetegnende for Annas plejemor er ogsa, at hun

— ifglge Anna — respekterer Annas mor, ikke taler darligt om hende, og i det hele taget er pa god talefod
med moren. Nedenfor fortaller Annas plejemor, Marlene, om kontakten med Annas mor:

Marlene: Vi snakker sammen én gang om ugen, og hun respekterer os [Annas mor], og vi har et rigtigt godt
samarbejde, og det er jo ogsd meget vigtigt for bernene, at du har et godt samarbejde med
foreeldrene, og vi kan snakke sammen om tingene, og jeg tror ... hun nyder ligesom ogsd, at der er
nogen, der bekymrer sig og tager sig af hendes barn ...”
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Spoerger: ”Har det hele tiden veret sddan?”

Marlene: ”|a. Fra den farste gang, hvor moren og faren var pd beseg, det var for barnene kom, der har hun
syntes, at det var okay, barnene boede sddan her og kunne lide os. Det betyder jo ogsa rigtigt
meget.”

Bade Marlene og Anna giver udtryk for, at relationen mellem mor og plejemor er vigtig. Der er ingen
tvivl om, at det gode forhold mellem plejemor og mor er medvirkende til, at Anna kan bruge sin
plejemor, og at hun betror sig til hende. Det er i midlertidigt forskelligt, i hvor hgj grad de unge deler
deres tanker og bekymringer om foraldrene med plejeforaldrene.

Tabel 20: Hvor ofte fortaller du det til dine plejeforaldre, hvis du savner din mor, far og seskende eller hvis du er

bekymret for dem?
Alder ved Alder ved
anbringelse: anbringelse:
0-12 ar 13-17 ar
(n=53) (1))
Pct. Pct.
Altid 26 % 14 12 % 3 22% 17
For det meste 15 % 8 19 % 5 17 % 13
Nogle gange 9 % 5 15 % 4 Il % 9
Sjeldent 17 % 9 8% 2 14 % 1l
Aldrig 4% 2 31 % 8 13 % 10
Jeg f.?vner ikke min biologiske 25 9% 13 8% ) 19% 5
familie
Ved ikke 4% 2 8% 2 5% 4
lalt 100 % 53 101 % 26 101 % 79

Fisher’s Exact Test: P-vaerdi = 0,0102

Tabel 20 viser, hvor ofte de unge fortaller det til plejeforaldrene, hvis de savner deres mor, far og
soskende, eller hvis de er bekymrede for dem. Tabellen viser en tendens til, at unge, der blev anbragt,
for de fyldte 13 ar, i hojere grad taler med deres plejeforaldre sammenlignet med unge, der er anbragt i
lobet af teenagearene. Andelen af unge, der svarer, at de aldrig fortzller det til plejeforaldrene, hvis de
savner deres familie eller er bekymret for den, er 4 % (2 unge) blandt de unge, der er anbragt i alderen
0-12 ar og 31 % (8 unge) blandt de unge, der er anbragt i teenagearene. Det er i ovrigt veerd at bemaerke,
at 25 % af de tidligt anbragte unge angiver, at de slet ikke savner deres biologiske foraldre, mens det
samme kun gzlder for 8 % af de unge, der er anbragt i teenagearene.
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Der kan vere forskellige arsager til, at de unge ikke altid betror sig til plejeforaeldrene. Som det fremgar
af kapitel 4, foler omkring en tredjedel af de unge — uanset alder ved anbringelsen — sig mest knyttet til
en ven eller en veninde. Ogsa andre steder er det dokumenteret, at unge i hgjere grad end yngre barn
bruger deres netvaerk i form af venner og veninder frem for forzldrene, nar de har brug for at betro sig
om sorger og bekymringer (Nielsen et al. 2010). Som vi ser i det fglgende, kan ogsa forholdet mellem
plejeforzldre og forzldre spille ind og have betydning for, om de unge betror sig til plejeforaeldrene, nar
de savner deres foraldre.

Loyalitetskonflikter

Det fremgar af det kvalitative materiale, at serligt de netvaerksanbragte unge kan opleve, at deres
problemer — eksempelvis konflikter med deres foraldre, som de forsgger at indvie netvaerksplejeforal-
drene i — eskalerer, fordi forzldre og netvaerksplejeforaldre har en fortid med hinanden og derfor gar i
dialog om problemet, ofte hen over hovedet pa den unge. Derved kan de unge komme til at std i nogle
meget vanskelige loyalitetskonflikter.

Eksempelvis fortaller 17-arige Natascha, der har boet hos sin faster, siden hun var 12 ar, at hun hverken
kan stole pa sin far eller sin faster, fordi de kommunikerer om hende bag hendes ryg. Giver hun en
fortrolig oplysning det ene sted, "gar der mindre end en dag”, sa er oplysningen givet videre.

Ogsa Lajla pa 17 ér, der har boet hos sin farmor, siden hun var 14 ar, oplever, at hun ikke kan fortzlle sin
farmor om sine private tanker og folelser, fordi farmor med det samme fortaller det videre til faster:

Lajla: ”leg har opgivet at snakke med min farmor og faster og sd videre, fordi de snakker indbyrdes, ndr
jeg fortaller dem noget, og sd ringer de til hinanden og ... Nej, jeg snakker ikke med dem.”

Lajla fortzller videre, at farmoren kan vere "sladreagtig”, sa det er bedst at ga til nogen uden for
familien med sine problemer. Derfor er hun glad for, at hun kan betro sig til sin kontaktperson i stedet.
Derudover oplever hun, at farmor har svaert ved at forsta, at hun er ved at blive voksen. Hun oplever
farmor som ret kontrollerende. Lajla fortaller, at hendes kontaktperson derfor har givet hende nogle
rad til, hvordan hun kan forsgge at gore sig fri af farmorens kontrol. Hvis hun har lyst til at ga i biografen
med sin kareste, skal hun have lov til det, uden at farmor blander sig. Pa trods af kontaktpersonens
stotte er det fortsat svert for Lajla at gare, som hun selv gnsker, da hun ngdig vil stade farmoren, som
Lajla feler, hun star i taknemmelighedsgald til, fordi hun har hjulpet hende sa meget.

| de kvalitative interviews ser vi flere eksempler p3, at netvarkspleje kan vaere en kompliceret form for
anbringelse for de unge. Dels pa grund af de tatte familizre relationer og oplevelsen af, at det kan vaere
svaert at indvie netvarksplejeforeldrene i eksempelvis konflikter med forazldrene, og dels pa grund af
folelsen af at sta i taknemmelighedsgald.

Det kvalitative materiale viser imidlertid, at ogsa nogle af de unge anbragt i ordinar familiepleje oplever,
at det er svart at tale med deres plejeforzldre om deres forzldre. 17-arige Sakura er et eksempel pa
dette. Sakura blev anbragt hos sin nuvaerende plejefamilie som 12-arig. Hun fortzller, at hun aldrig taler
med plejeforaldrene om sine foraldre, fordi plejeforaeldrene har et darligt forhold til forzldrene og
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omvendt. De taler gensidigt grimt om hinanden, og det lider Sakura under. Nedenfor forteller Sakura,
hvordan hun oplever det:

Sakura: ”|a, jeg synes, det er hdrdt. Jeg foler mig ligesom en klemt lus, fordi mine plejeforaeldre synes min
mor, fordi hun har [en psykiatrisk diagnose]... de kan slet ikke acceptere alt det, min mor siger.
Og min mor synes, at det er totalt urespektabelt, at de ikke har nogen respekt for alt det, hun
synes. Og hvis hun synes, at jeg skal hjem, og de bare pisser pd det, sd bliver min mor jo ogsa sur.
Sa de stdr sddan meget op ad hinanden, og sd er jeg bare sddan lige midt i midten, og jeg ved ikke
rigtigt, hvad jeg skal gore, [...] det er sd svart at veere mig.”

Sakura fgler sig tydeligvis klemt mellem plejeforaldre og forzldre, der ikke accepterer hinanden. Dette
medvirker til, at hun ikke bryder sig om at fortalle om sit liv i plejefamilien, nar hun er hos foraldrene.
Hun kan heller ikke lide at tale med plejeforzldrene om sine foraldre, nar hun er hos dem, for hun er
bange for, at de vil tale grimt om forzldrene. Sakura star dermed i nogle sveaere loyalitetskonflikter, fordi
hun bade elsker sine plejeforzldre og sine forzldre og ikke vil undvaere nogen af dem. Hun er loyal mod
begge parter, men hun faler sig jevnligt tvunget til at vaelge side. Hun fortzller ogsa, at hun i et par
meget vigtige situationer har oplevet sig presset af plejeforaldrene til at fravaelge foraldrene, hvilket hun
oplevede som meget ubehageligt.

Den darlige kemi mellem foraldre og plejeforaldre pavirker Sakuras oplevelse af at kunne dele vigtige
ting i sit liv med plejeforaldrene i negativ retning, og det gar ud over kvaliteten i hverdagen. Plejeforzl-
drene er opmarksomme pa, at Sakura ikke indvier dem i sine bekymringer:

Sporger: ”Tror I hun [Sakura] kommer til Jer, hvis hun er ked af noget eller har nogen problemer, altsa
fortaller hun? Er der sddan en dbenhed?”

Hanne: ”Hun taler med veninder og ... det eneste hun ikke snakker sG meget om, er sine egne foraldre.
Det gor hun ikke. Det er meget, meget sjaldent ...”

Selvom plejeforaldrene har lagt marke til, at Sakura ikke kommer til dem, hvis hun er ked af noget med
sine foraldre, virker det ikke som om, at de rigtigt forstar, hvor gdeleggende konflikten mellem dem og
foraldrene er for Sakura. Plejeforaldrene legger flere steder i interviewet vagt pa, at de slet ikke
samarbejder med Sakuras forzldre:

Sakura: ” Men vi har ikke ret meget med foraldrene at gore, faktisk er der nogen, der snakker ret meget
med de der foraldre, men vi snakker aldrig med dem.”

Plejeforaldrene fortzller, at de i begyndelsen pravede at samarbejde med forzldrene, men moren var
altid meget negativt indstillet, over for de ting plejeforaldrene gjorde, og hun mente aldrig, at det, de
gjorde, var godt nok. Pa et tidspunkt kunne de ikke holde det ud mere og valgte at sige fra over for
moren ved helt trekke sig ud af dialogen med hende. Sakura fortzller, at hun holder af begge parter, og
det ville have vaeret at foretraekke, om plejeforaeldrene kunne respektere forazldrene og omvendt.
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Tabel 21: Hvor enig eller uenig er du i felgende satninger?

Meget Hverken |Uenig eller Ikke
enig eller |enigeller [meget relevant
enig uenig uenig

Pct.

Min mor og
plejeforeldre har 40 % 31 17% 13 12% 9 8% 6 23% 18 100 % 77
et godt forhold

Min far og
plejeforeldre har 26 % 20 8% 6 14% I 10% 8 42% 32 100% 77
et godt forhold

Jeg ville onske, at
mine plejeforael-
dre talte panere
om min mor

14 % I 13% 10 38% 29 0% 0 35% 27 100% 77

Jeg ville onske, at
mine plejeforel-
dre talte panere
om min far

13 % 10 3% 2 33% 25 3% 2 49% 38 100% 77

Jeg ville gnske, at
min mor talte
p&nere om mine
plejeforeldre

18 % 14 9% 7 33% 25 5% 4 35% 27 100% 77

Jeg ville gnske, at
min far talte
pxnere om mine
plejeforzldre

8% 6 4% 3 23% 18 10% 8 55% 42 100% 77

Tabel 21 ovenfor tegner et billede af, hvordan de unge oplever forholdet mellem forzldre og plejeforzl-
dre. 40 % af de unge er enige eller meget enige i udsagnet om, at deres mor og plejeforaldre har et godt
forhold. 12 % af de unge er uenige eller meget uenige i udsagnet. 17 % er hverken enige eller uenige. 14 %
ville nske, at deres plejeforaldre talte penere om deres madre, og 18 % ville anske, at deres medre
talte penere om deres plejeforaldre. Her er ingen signifikant forskel pa udsagn fra unge i ordinaer pleje
og fra unge anbragt i netvarket. Heller ikke de unges alder pa anbringelsestidspunktet spiller en rolle.

Hvad angar forholdet mellem plejeforaldrene og de unges far viser tabellen, at 26 % af de unge er enige
eller meget enige i, at forholdet er godt, 14 % er uenige eller meget uenige. 8 % svarer "hverken eller”, 10
% ved ikke, og for hele 42 % er det ikke relevant (hvilket eventuelt kan skyldes, at de unge ikke har
kontakt med deres far). |3 % er meget enige i, at de ville @nske, at plejefamilien talte penere om deres
far. Heller ikke her er der signifikant forskel pa svar fra unge, der bor i ordinzr plejefamilie og unge, der
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bor i netvaerket, ligesom de unges alder ved anbringelsen heller ikke har signifikant betydning for,
hvordan de unge opfatter forholdet mellem plejeforaldrene og deres far.

Overordnet kan Tabel 21 give det indtryk, at en del af de anbragte unge kunne gnske sig, at forholdet
mellem forzldrene og plejeforaeldrene var bedre. Selvom det ikke er en problemstilling, der synes at
vare relevant for alle de anbragte unge, er det noget, der har central betydning for mange.

| sporgeskemaundersagelsen blev de unge ogsa spurgt, hvad der ville vaere vigtigt for dem, hvis de selv
kunne bestemme, hvilken plejefamilie de skulle bo i. Her svarer hele 42 %, at det er vigtigt, at plejefami-
lien altid taler peent om deres foraeldre. Det gelder i lige sa hgj grad for unge i netvaerket, som unge i
ordinar pleje. Alderen pd anbringelsestidspunktet har ingen betydning.

Det tyder saledes pa, at en god tone mellem plejeforzaldre og foraldre er noget, der generelt har
betydning for de unge.

| det folgende mader vi Finn, der de seneste to ar har veret netvaerksplejefar for 16-arige Katrine. Finn
fortaeller, hvordan hans samarbejde med Katrines mor, som han tidligere har veret kareste med, er
kompliceret af, at de pa forhand har en relation. Finn fortzller, at han og Katrines mor ikke kan kommu-
nikere med hinanden, og at dette gir ud over Katrine. Nar hun er hos den ene part, far hun at vide, at
hun ikke ma fortalle den anden part, hvad hun laver, nar hun er dér og vice versa:

Finn: ”Kontakten [til Katrines mor] er virkelig minimal. Jeg fdr nogle sms'er en gang imellem, men jeg
tager som regel ikke telefonen, ndr hun ringer ... Sadan er det bare. Jeg har jo valgt at sige, at jeg
ikke slipper af med hende, for Katrine bliver 18. Den dag hun bliver 18, sad skifter jeg telefonnum-
mer, sd har hun det ikke mere. Kommunen mener, at jeg ikke md skifte telefonnummer, sd lange
jeg har hendes datter. Hun skal kunne fa fat i mig. Og det er ikke rigtig godt, fordi hun bruger det
[telefonnummeret] forkert.”

Sperger: ”Sa hvordan tror du — hvis jeg spurgte Katrine om, “hvordan det lige er mellem din stedfar og din
mor” — hvad tror du sd, hun ville sige?”

Finn: ”lkke godt. Det er det ikke. Og det ved hun udmarket godt. Hun ved godt, at hun ikke md sige,
hvad jeg [plejefar] laver og sa videre. Hvis hun sperger: ’Hvad laver Finn?’ —’Jamen, han ser
fjernsyn’. Ikke noget detaljeret om, hvad jeg laver, ma hun sige. Nej, det har jeg bedt hende om at
lade vaere med. Fordi sé bruger hun [moren] det imod mig pd et tidspunkt.”

Vi har ikke talt med Katrine, men som Finn fremstiller historien, far vi indtryk af, at det darlige forhold
mellem Finn og Katrines mor betyder, at Katrine kommer til at leve i to meget adskilte verdner. Nar hun
er det ene sted, skal hun identificere sig med den pagzldende voksnes normer og levevis. Nar hun er det
andet sted, skal hendes solidaritet og loyalitet ligge dér. Det ender med, at plejeforholdet, der i avrigt
ogsa er praget af andre store udfordringer, bryder sammen.

Det svare samarbejde mellem foreldre og netvarksplejeforaeldre

Selvom flere unge, bade i netvaerket og i ordinzer pleje, oplever, at forholdet mellem foraldre og
plejeforeldre kunne vaere bedre, giver det kvalitative materiale indtryk af, at samarbejdsvanskeligheder
mellem forzldre og plejeforzldre sarligt kan blive sat pa spidsen i netvaerksanbringelser. Dette
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understottes af Tabel 22 nedenfor, der viser, at 27 % af netvaerksplejeforaldrene synes, at kontakten
med den unges mor er darlig og kompliceret eller meget svar og konfliktpraeget. Kun 10 % svarer det
samme blandt de ordinzre plejeforaldre. Svarene fra netvaerksplejeforzldre adskiller sig dog ikke
signifikant fra svarene fra de ordinaere plejeforeldre. Heller ikke den unges alder ved anbringelsen har
betydning.

Tabel 22: Hvordan vurderer du din kontakt med den unges mor? Kontakten er:

Ordinzer Netvarkspleje

familiepleje (n=30)

(n=63)

Pct.
God og ukompliceret 27 % 17 33% 10 29 % 27
Nogenlunde/varierende 30% 19 13% 4 25% 23
Darlig og kompliceret 5% 3 17 % 5 9 % 8
Meget svaer og konfliktpraeget 5% 3 10 % 3 7% 6
Jeg har ingen kontakt med 16 % 10 10% 3 14% 13
moren
Ikke relevantA 16 % 10 13 % 4 15 % 14
Ved ikke 2% I 3% | 2% 2
lalt 101 % 63 99 % 30 101 % 93

A | sporgeskemaet gjorde vi plejeforaeldrene opmaerksomme pd, at de kunne benytte kategorien "lkke relevant”,
hvis den unges mor var ded.

Et andet eksempel pa at samarbejdet mellem biologiske forazldre og netvaerksplejeforaldre kan vaere
vanskeligt, fremgar af Leifs historie. Leif er netvaerksplejefar for 16-arige Peter og har varet en del af
Peters liv, siden han var helt lille, da moren har et omfattende alkoholmisbrug. Leif fortaller i interview-
et, hvor svaert det kan vare bade at vaere plejefar, der skal varetage hensynet til barnet, og samtidig at
vare bror til barnets mor:

Leif: ”Du skal jo indberette hende, og det har jeg jo i starten haft rigtig, rigtig svaert ved, for hun er jo
min sester. Hun gjorde det sa rimelig nemt til sidst, fordi hun lavede sd meget lort, men det er ikke
det samme som, at jeg ikke hver gang har syntes ... jeg sidder jo og indberetter min egen soster.
Jeg gor det jo for at kunne skabe nogle ordentlige forhold for Peter. Det er en svar rolle at sidde i.”

Leif fortaller, at han ikke har faet hjalp af kommunen til at handtere den svare rolle, han har. Han har
mange kasketter pa samtidig og har haft meget svaert ved at holde et entydigt fokus pa Peters behov.
Fordi han er morens bror, har han valgt at holde handen over Peters mor mange gange, hvor han nok
burde have underrettet kommunen om morens svigt ved samvaer eller i det mindste have fortalt Peter
sandheden. Men Leif vaelger til sidst at afbryde kontakten til sgsteren helt, fordi han fgler sig slidt op og
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ikke magter hende lengere. De mange svigt, som sgsteren bliver ved med at udsztte Peter for, kan han
ikke kapere mere. Dette far efterfolgende konsekvenser for Peter, da moren som reaktion vzlger helt
at stoppe sit samveaer med Peter.

Selvom Peter flere gange under interviewet fortaller, at moren ikke er den vigtigste i hans liv, og at
onklen reelt har overtaget foraldrerollen, holder han af sin mor, og han er ked af, at han ikke lengere
har kontakt med hende. Hans forhold til moren er ambivalent, fordi han pa den ene side holder af hende,
men samtidig er kontakten til hende ogsa forbundet med dyb smerte.

Ogsa Nataschas faster Lene, der fik Natascha i pleje, da hun var 12 ar gammel, forteller, at hun har
vaeret ngdt til helt at stoppe kommunikationen med sin bror, der er far til Natascha. Arsagen er, at Lene
oplever, at det er for svaert, fordi de er sgskende. Broren bliver nemt meget vred pa hende, og det er
svart at holde et entydigt fokus pa Nataschas behov. Det er i stedet Lenes mand, der star for kontakten
til Nataschas far, for ham bliver han ikke ligesa vred pa.

Det vanskelige i netvaerksanbringelser ser ud til at besta i, at plejeforaldrene i mange tilfelde i forvejen
har en fglelsesladet relation til den person, hvis barn de har i pleje. Maske er plejemor mormor til
barnet, maske er plejemor moster og dermed vokset op sammen med mor. Den, der bliver plejeforal-
der til barnet, er forpligtet til at varetage barnets bedste. Flere af de netvaerksplejeforaldre, der er
interviewet til denne undersggelse, giver udtryk for, at de har folt sig nedsaget til at vaelge mellem mor
og barn. Det kan vare svart at skulle handle mod sin s@sters eller datters gnske og vilje — eller lave en
underretning til kommunen pa en person, man dybest set holder af og maske elsker.
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Nar foraldrene har mindre betydning for den unge

Det er meget forskelligt, hvor hyppigt de anbragte unge ser deres mor. Tabel 23 er en oversigt over,
hvor ofte de unge ser deres mor.

Tabel 23: Hvor ofte ser du din mor?

Ordinaer Netvaerkspleje

familiepleje (n=18)

(1))

Pct. Pct.
Minimum en gang om ugen 7% 4 Il % 2 8% 6
En ganog hver 14. dag til én gang 4% 4 56 % 10 44 34
om maneden
Hojest 3-4 gange arligt 7% 4 Il % 2 8% 6
Jeg ser aldrig min mor 29 % 17 % 2 25% 19
Ikke reIeYant/kender ikke min 7% 10 0% ) 16% 12
mor/ved ikke
lalt 101 % 59 100 % 18 101 % 77

Tabellen viser, at 8 % ser deres mor minimum en gang om ugen. 44 % ser deres mor én til to gange om
maneden. 8 % ser hgjest deres mor 3-4 gange arligt. Hele 25 % svarer, at de aldrig ser deres mor, og
endelig er der 16 %, der svarer, at det ikke er relevant. Hovedparten af de netvaerksanbragte, to
tredjedele (11 % + 56 %), ser deres mor minimum én gang om méaneden. Tabellen viser en svag tendens
til, at unge i netvaerket oftere ser deres mor, end unge i ordinzr familiepleje. Eksempelvis er det kun 11
% (2) af de netvaerksanbragte, der svarer, at de aldrig ser deres mor, mens det samme gzlder 29 % (17) i
ordinzr pleje. Samlet set er der dog ikke signifikant forskel pa, hvor hyppigt unge i netvaerket har
samvaer med deres mor sammenlignet med unge i ordinar pleje. Det er heller ikke afgarende, hvor
gammel den unge var ved anbringelsen i den nuvaerende plejefamilie eller ved forste anbringelse uden for
hjemmet.

Nogle af de unge har ikke et teet forhold til foraldrene og har heller ikke tidligere haft en ner relation. |
Tabel 20 sa vi, at omkring en femtedel af de unge angiver, at de aldrig savner deres forzldre. En forklaring
kan veere, at en del af disse unge blev anbragt som helt sma og dermed ikke har en tilknytning til de
biologiske foraldre. |5-arige Caroline, der som 9-arig blev anbragt pa en degninstitution og som |3-drig
kom i pleje hos Else, er et eksempel pa dette. Hun fortzller:

Caroline: ”|eg savner nogle gange min lillebror og mine tre andre soskende. Nogen gange kan jeg ogsd savne
min mor, men det er ikke serlig tit.”

Caroline fortzller videre, at det var hendes storesgster, der i praksis havde foraldrerollen, og som tog

sig af hende. Hun er derfor ikke folelsesmaessigt serligt taet pa moren og har aldrig taget initiativ til, at
moren skulle komme og besgge hende. Plejefamilien har opfordret Caroline til at invitere moren derud,
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men Caroline savner hende ikke sarlig tit og ensker ikke, at hun kommer pa besgg. Ifolge samvarspla-
nen skal hun hjem til sin mor hver anden weekend, men det sker ofte, at hun velger det fra, fordi der er
andre ting, hun hellere vil, for eksempel vaere sammen med venner, ga til fest eller vaere i plejefamilien.
Det har moren forstaelse for, fortzller Caroline, sa det giver aldrig anledning til konflikt, nar hun velger
samveret fra.

Ogsa 16-arige Muhammad, der blev anbragt hos en ordinzr plejefamilie som 12-érig, forteller, at hans
forhold til foreldrene ikke er tet. Adspurgt om sit forhold til faren siger han:

Muhammad: “Min far ... han har ikke nogen betydning”

Muhammad ser faren meget sjeldent, blandt andet fordi faren bor det meste af tiden i et andet land,
hvor han har stiftet ny familie. Moren bor alene med Muhammads to mindre s@skende. Dem fgler han
sig heller ikke taet pa. Han fortaller, at der ikke er en fast aftale om samvaer. Han besgger moren og de
to s@skende indimellem, nar det passer ham, men det er ikke sarlig tit. Det er da ogsa hans plejeforzl-
dre og hans plejesaster, han placerer tettest pa sig selv ved udformning af netvaerkskortet. Moren, faren
og den gvrige familie og slegt placeres leengere ude.

Tabel 24: Hvor ofte ser du din far?

Ordinzer Netvaerkspleje

familiepleje (GENE:))

(n=59)

Pct. Pct.
Minimum en gang om ugen 3% 2 6% I 4% 3
En gar:g hver 14. dag til én gang 20% 12 17 % 3 20% 5
om maneden
Hojest 3-4 gange arligt 12 % 7 17 % 3 13 % 10
Jeg ser aldrig min far 31 % 18 17 % 3 27 % 21
Ikke relfavant/kender ikke min 349 20 44% 8 36 % 28
far/ved ikke
lalt 100 % 59 101 % 18 100 % 77

Tabel 24 viser, hvor ofte de unge ser deres far. Tre af de unge (4 %) ser deres far ugentligt. 20 % ser ham
én til to gange om maneden, |3 % ser hgjest deres far 3-4 gange érligt, 27 % af de unge ser aldrig deres
far, mens 36 % svarer "ikke relevant/kender ikke min far/ved ikke”. Der er ikke signifikant forskel pa,
hvor ofte unge i netvaerket ser deres far sammenlignet med unge i ordinar familiepleje. De unge, der er
anbragt i den nuvaerende plejefamilie i alderen 13-17 ar, ser signifikant oftere deres far. Til gengzld har
det ingen betydning, hvornar den unge er anbragt uden for hjemmet forste gang. Der er en lille tendens
til, at drenge ser deres far oftere end piger. Forskellen mellem kannene er dog ikke signifikant.
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Samlet set tegner der sig et billede af, at de unge ser deres far mindre end deres mor. Nogle ved ikke,
hvem deres far er, for andres vedkommende er faren ded og nogle af dem, der har kontakt, har en svag
kontakt. Op mod en fjerdedel ser dog deres far mindst en gang om maneden. De "forsvundne” faedre
afspejles saledes bade i den kvalitative og til en vis grad i den kvantitative del af undersegelsen. Tre af de
kvalitativt interviewede unge har fedre, som er dede af misbrug, sygdom eller selvmord. To af de unge
kender ikke farens identitet og et par stykker har en perifer kontakt.

En enkelt af de unge, der ikke kendte farens identitet, Lajla, har faet hjlp til at finde sin far. Lajla valgte
imidlertid at opgive kontakten efter en periode med et meget mislykket samvar og darlig kommunika-
tion. Hun fandt ud af, at hun ikke kunne bruge sin far til noget, da han, ifglge Lajla, kun var interesseret i
at skade hende psykisk. | dag er hun glad for, at hun valgte at tage kontakt til faren, for selvom hun
oplevede, at hun ikke kunne bruge ham til noget, og det umiddelbart forte til en skuffelse, har det
bidraget til en afklaring hos hende. Hun gar nu ikke mere og savner en far eller har urealistiske fantasier.

Afrunding

Interviewene med de unge viser, at foraldrene fylder bade pa godt og ondt i de unges liv, der hvor de
befinder sig nu. Det er forskelligt, hvor meget og hvordan foraldrene fylder.

Nar forzldre spiller en vigtig rolle i de unges liv, er det i kraft af, at de er livsvidner og kan lytte til de
unge og stotte dem i svaere situationer. Foraldrene kan ogsa veere kilde til positive samvarsoplevelser.
Flere af de unge har dog en ambivalent relation til foraldrene, idet de bade feler keerlighed til dem, men
ogsa megen smerte, fordi foreldrene gennem barndommen ofte har svigtet de unge voldsomt.

En del af de unge har boet en stor del af deres barndom sammen med en eller begge forzldre. Det er
historier om massivt omsorgssvigt fra foraldrenes side og fortallinger om store bekymringer hos de
unge, der fylder storstedelen af de interviewede unges beretninger om forzldrene. Mange af de unge er
vokset op med et voksenansvar. De har mattet klare en stor del af det praktiske derhjemme og er blevet
overladt til sig selv. Nogle er blevet udsat for trusler, vold og omsorgssvigt, som det kan vare svaert at
forstd omfanget af. Mange af de unge er vokset op med utilregnelige foreldre. De fleste har altsa erfaring
med forzldre, der ikke kan holde aftaler og som svigter igen og igen. Anbringelse i plejefamilie har lettet
de unge fra det tidlige voksenansvar, de har haft.

Mange af de unge bekymrer sig meget om forazldrene under anbringelsen, og her er det af afgarende
betydning, at de unge kan dele deres bekymringer, savn eller oplevelser af svigt med plejeforaldrene. En
faktor, der ser ud til at have betydning for, om de unge oplever at kunne dette, er, om de oplever, at
plejeforeldrene respekterer deres foraeldre. Det er imidlertid ikke alle unge, der fgler, at de kan abne sig
over for plejeforzldrene eller dele deres bekymringer om foraldrene med dem. Unge, der er anbragt i
teenagearene, betror sig i signifikant mindre grad til plejeforaldrene, nar de savner deres forzldre eller
er bekymrede for dem, end unge anbragt inden teenageérene.

Nogle af de unge, der ikke fortaller det til plejefamilien, hvis de savner eller bekymrer sig om deres
foraldre, er de unge, hvis plejeforzldre og forzldre har en darlig relation og kommunikerer skidt
indbyrdes. Mange af disse unge lider under loyalitetskonflikter og faler sig i klemme imellem de to st
foreldre. Og det gar ud over deres trivsel i anbringelsen.
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Det ser i det kvalitative materiale ud til, at der oftere er svaere og konfliktpragede relationer mellem
forzldre og plejeforaldre i netvarksanbringelserne. | modsatning til de ordinzrt familieplejeanbragte,
er de fleste netvaerksanbragte i denne undersggelse jo netop anbragt i deres egen familie. Det betyder,
at familiemedlemmerne har en fortid med hinanden enten som karester, sgskende, mor/datter eller
lignende. Derved har netvaerksplejeforaldrene ofte en fglelsesmaessig relation til foreldrene til det
anbragte barn. Det kan vare en styrke, fordi de kender hinanden sé godt og ofte ogsa kender den unges
historie. Omvendt kan relationerne i nogle tilfelde vaere svaere, hvis der er uenigheder, jalousi og
konflikter i familien. Det kan vaere meget svaert for netvaerksplejeforzldrene altid at sztte barnets
behov i centrum for beslutninger, hvis det eksempelvis betyder, at de skal lave en underretning pa en
soster eller datter.

Den i forvejen eksisterende relation mellem forzldre, plejeforaldre og den unge, der ofte er en styrke,
kan saledes ogsa vaere med til at komplicere plejeforholdet. | de kvalitative interviews ser vi flere
eksempler herpa. Et par af de unge fortzller om folelsen af at vaere til besver eller at std i taknemmelig-
hedsgzld til slegtninge, der har taget dem ind med kort varsel og maske pa trods af, at indflytningstids-
punktet for netvaerksplejefamilien ikke var belejligt. Et par af de unge navner ogsd, at det kan vere svert
at stole pa sin netvarksplejemor, fordi hun er involveret i og loyal over for andre familierelationer ogsa.
Dette kan komplicere forholdet og gore det vanskeligt for den unge at bruge netverksplejeforaeldrene
til de ting, der bekymrer, sarligt forhold vedrarende den unges egne foraldre, som netvarksplejefami-
lien i mange tilfelde er i familie med.

En betragtelig del af de unge har slet ikke kontakt til deres forzldre (25 % ser ikke deres mor og 27 %
ser ikke deres far), og nogle kender ikke forzldrenes (primert farens) identitet. Hvem foraldrene er, og
hvad den unge er gaet glip af ved ikke at kende dem, er nogle af de spergsmal, der rejser sig for disse
unge. Det er en lignende situation, som adopterede born og unge kan st i, og for nogle bliver spargsma-
let om at finde forzldrene i perioder meget patrangende. Hvis den unge far hjzlp til at finde sin far eller
mor, vil det i mange tilfzlde fore til en afklaring, ogsa selvom det ikke i alle tilfzlde farer til en god
relation mellem den unge og foralderen.

Selvom en del af de unge pa interviewtidspunktet slet ikke eller meget sjeldent har kontakt med
foreldrene, kan kontakten alligevel vise sig at blive vigtig for dem senere i livet. En undersggelse blandt
tidligere anbragte viste i den forbindelse, at de biologiske foraldre i nogle tilfeelde ender med at blive de
gennemgaende personer i barnets/den unges liv efter anbringelsen (Nielsen et al. 2005).

I naeste kapitel uddybes de unges forhold til forvaltningen og deres oplevelse af inddragelse i forhold til
beslutninger vedrorende valg af anbringelsessted, samvar og sagsbehandlingen generelt.
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8. De unges forhold til
forvaltningen og oplevelse
af inddragelse

| dette kapitel har vi fokus pa de unges forhold til forvaltningen og deres oplevelse af inddragelse. Forst
og fremmest har vi interesseret os for, i hvilket omfang de unge har folt sig inddraget af sagsbehandleren
og andre medarbejdere i kommunen, og om de har oplevet, at deres @nsker og behov er blevet taget
alvorligt. Vi har srligt interesseret os for de unges oplevelse af inddragelse i forbindelse med valg af
anbringelsessted og samvar under anbringelsen. Vi har desuden interesseret os for, om de unge har tillid
til de forskellige medarbejdere i forvaltningen, forst og fremmest den tilsynsferende. Dette er relevant
at belyse, fordi det er afggrende for, om de unge tor betro sig og bede om hjzlp, hvis de har problemer
eller ikke trives pa anbringelsesstedet.

Kapitlet belyser udelukkende de unges synspunkter, og er baseret pa savel data fra spgrgeskemaunder-
sogelsen som de kvalitative interviews.

Det er indledningsvist vigtigt at gere opmarksom pa, at en rekke af de interviewede bgrn og unge ikke
selv er opmarksomme pa, hvorvidt den person, de omtaler som deres sagsbehandler, reelt er deres
sagsbehandler, eller om der er tale om en barne- og ungdomskonsulent eller en familieplejekonsulent.
Frem til I. januar 2011 var det i Kebenhavns Kommune primart berne- og ungdomskonsulenter, der
forte det personrettede tilsyn med barnet/den unge og ydede rad og vejledning til plejefamilier. Blandt
andet for at forhindre, at det var den samme person, der bade talte med barnet/den unge og plejefami-
lien, gennemfarte Kgbenhavns Kommune en omorganisering af familieplejeomradet pr. |. januar 2011
(Bressendorff & @rum Madsen 2011). Siden I. januar 2011 har det sdledes varet sagsbehandlere, ansat i
Bornefamiliecenter Kgbenhavn, der forer det personrettede tilsyn med bernene/de unge, og familieple-
jekonsulenter, ansat i Center for Familiepleje, der yder rad og vejledning til plejefamilierne. Sterstedelen
af de tidligere berne- og ungdomskonsulenter overgik pr. I. januar 2011 til Center for Familiepleje og fik
titlen familieplejekonsulent.

Da storstedelen af de interviewede teenagere udtaler sig om forhold, der gar forud for omorganiserin-
gen, vil der i kapitlet optraede problemstillinger, som kommunen allerede har taget hand om.

Hvad viser forskningen om anbragte bgrn og unges inddragelse?

Vi ved fra en rekke landsdaekkende undersggelser, at anbragte barn og unge ikke altid oplever, at
forvaltningen inddrager dem i tilstrakkelig grad (Egelund, Jakobsen & Steen 2010a, Warming 2005,
Warming 2011 b, Barneradet 2012). Ankestyrelsen har i en landsdekkende praksisundersggelse fra
2010, der handler om inddragelse af born og foraldre i sager om frivillige foranstaltninger, dokumente-
ret, at bern og unge i 37 % af sagerne ikke er blevet inddraget i tilstreekkeligt omfang. Andelen af
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foraldre, der ikke i tilstreekkelig grad inddrages, er lavere, nemlig 12 % (Ankestyrelsen, 2010). Af
Borneradets interviewundersggelse med |13 anbragte born og unge fremgar det ligeledes, hvor vigtigt
det er for bernene og de unge, at de foler sig inddraget i beslutninger vedrerende deres liv. Det fremgar
samtidig, at det ikke er alle barn og unge, der oplever, at der bliver lyttet til dem (Berneradet 2012).

Man kunne sporge, hvorfor det generelle billede ser sddan ud? Klyve gennemforte i 2011 en underseo-
gelse af plejeborns samvaer i Kgbenhavns Kommune, hvor hun blandt andet interviewede sagsbehand-
lere og familieplejekonsulenter om hvilke udfordringer de oplevede i forbindelse med at inddrage bern
og unge i beslutninger om samver. Pa baggrund af dette har hun felgende bud pé nogle af de mange
dilemmaer, som kommunalt ansatte medarbejdere star over for i forbindelse med at skulle hgre og
inddrage born:

”| forbindelse med at afdekke barnets behov og ensker foreskriver loven, at barnet skal heres og inddrages.
Mange af medarbejderne horer barnene — dog ikke alle [...]. Nogle af medarbejderne faler sig ikke godt nok
kladt pa til at inddrage barnet, og der er en taven overfor at skulle gore det. At here og inddrage barnet affeder
en rekke reelle dilemmaer, som medarbejderne er meget opmarksomme pd. Disse dilemmaer drejer sig om, at
barnet ikke kender konsekvenserne df sine beslutninger, at barnet kan komme til at fortryde en beslutning eller,
at barnet kan komme i klemme mellem de voksne — foraldre og anbringelsessted.” (Klyve 2011: 133).

En vaesentlig faktor i forbindelse med berns inddragelse i beslutninger vedrgrende deres anbringelse er
barnets alder og modenhed. Som Klyve papeger ovenfor, giver medarbejdere af og til udtryk for, at man
ikke kan vaere sikker pa, at et barn kender konsekvenserne af sine beslutninger, hvis det for eksempel
giver udtryk for et gnske om hjemgivelse eller mere eller mindre samver med foraldre. Derudover
giver nogle medarbejdere udtryk for, at de oplever bgrn, der siger én ting den ene dag og noget andet
den naste (Klyve 2011).

Warming, der har analyseret det, hun omtaler som "tillid i det sociale arbejde”, beskriver i den forbin-
delse, at born af de voksne betragtes som uferdige, umodne, uansvarlige og uvidende. Jo nermere de
nar den formelle voksenalder (18 ar), jo mere betragtes de som voksne. Begrebet voksen forbindes
omvendt med ord som ansvarlighed, viden og modenhed. Tendensen til at betragte barn som ”ikke
vidende om eget liv’ medfarer synspunkter om, at barn ikke bor inddrages i eller sparges for meget om
egen situation og mening, haevder Warming (Warming 2011a). Argumenter som, at born ikke kender
konsekvenserne af deres egne beslutninger, risikerer derved at blive styrende for ikke at inddrage dem.
Det kan betyde, at barn hgres, men ikke tages alvorligt. Disse skinhgringer” kan efterfelgende fore til,
bernene mister tilliden til de voksne, fordi de netop oplever at blive spurgt igen og igen om deres behov,
og samtidig oplever, at deres gnsker ikke far indflydelse pa beslutningerne (Klyve 2011, Warming 2011a).%

| lyset af dette er det interessant at undersgge, om det samme billede gor sig geeldende i forhold til
denne undersoagelses malgruppe — teenagere, der alle er minimum 15 ar pa interviewtidspunktet — samt
at se pa, hvilken betydning de unges alder pa anbringelsestidspunktet har for deres oplevelse af inddra-
gelse, for eksempel i forbindelse med valg af anbringelsessted og beslutninger om samvaer.

26 Roger Hart skelner i den forbindelse imellem det, han definerer som "ikke-deltagelse” og "reel inddragelse”. Eksempler pa

ikke-deltagelse” (symbolsk inddragelse eller manipulation) er for eksempel, nar der gennemferes en bgrnesamtale, uden at
barnet eller den unge forstar hvorfor, og der efterfalgende handles stik imod de unges @nsker. Reel inddragelse, derimod, er, nar
bern forstar, hvorfor de inddrages, og nar deres bidrag reelt far en effekt (Hart 1992, Warming 2011a, 2011b).
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De unges oplevelse af inddragelse i forbindelse
med valg af anbringelsessted

| spergeskemaundersagelsen har vi spurgt samtlige unge, om de i forbindelse med anbringelsen blev
spurgt, om de helst ville bo hos en plejefamilie, hos nogen de kendte i forvejen eller pa et barnehjem/
opholdssted:

Nedenstaende Tabel 25a viser kun svar fra unge, der blev anbragt i deres nuvarende anbringelse, inden
de fyldte I3 ar, mens Tabel 25b tager udgangspunkt i svar fra unge, der er anbragt i deres nuvarende
plejefamilie, efter de fyldte I3 ar. Nar vi har valgt at se isoleret pa svar fra unge, der er anbragt henholds-
vis for og efter teenagearene, skyldes det en forventning om, at unge, der anbringes senere i livet, i
hgjere grad har mulighed for selv at have indflydelse pa valget af anbringelsessted.

Tabel 25a: Blev du spurgt, om du helst ville bo hos en plejefamilie, hos nogen du kendte i forvejen eller pd et
bernehjem/opholdssted?

Alder ved anbringelse: Ordinzer Netvaerkspleje
0-12 ar familiepleje (n=9)

(n= 44)

Pct. Pct.
Ja, og der blev lyttet 14 % 6 44 % 4 19 % 10
Ja, m.en der blev ikke lyttet til 0% 0 0% 0 0% 0
det, jeg sagde
Nej, jeg blev ikke spurgt 50 % 22 44 % 4 49 % 26
Ved ikke/kan ikke huske 36 % 16 I % I 32% 17
lalt 100 % 44 99 % 9 100 % 53
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Tabel 25b: Blev du spurgt, om du helst ville bo hos en plejefamilie, hos nogen du kendte i forvejen eller pd et
bernehjem/opholdssted?

Alder ved anbringelse: Ordinzer Netvaerkspleje
13-17 ar familiepleje (n=9)

(n=16)
Pct. Pct.

Ja, og der blev lyttet 31 % 5 67 % 6 44 % I

Ja, men der blev ikke lyttet til

. 0% 0 0% 0 0% 0
det jeg sagde
Nej, jeg blev ikke spurgt 3l % 5 22 % 2 28 % 7
Ved ikke/kan ikke huske 38% 6 I % | 28 % 7
lalt 100 % 16 100 % 9 100 % 25

Sammenligner vi svarene fra unge anbragt inden teenagearene (Tabel 25a) med svarene fra unge, anbragt
i teenagedrene (Tabel 25b), ser vi en tendens, der peger i retning af, at de teenageanbragte unge i hgjere
grad oplever, at de i forbindelse med anbringelsen blev spurgt, om de helst ville bo hos en plejefamilie,
hos nogen de kendte i forvejen eller pd et bernehjem/opholdssted. 10 unge (19 %) anbragt inden
teenagedrene svarer, at de blev spurgt, og at der blev lyttet. Det samme galder for |1 (44 %) af de
teenageanbragte unge. Bemzrk, at sma basestorrelser gor det vanskeligt at tolke pa tabellerne
enkeltvist.

Falles for de to tabeller er tendensen til, at unge i netvaerkspleje oftere end unge i ordinaer familiepleje
har en oplevelse af, at de er blevet hort i forbindelse med valg af anbringelsessted, uanset deres alder ved
anbringelsen. En mulig forklaring pa dette kan vare, at medarbejdere, i de sager hvor de vurderer, at en
netvaerksanbringelse er en mulighed, i hajere grad sporger ind til barnets eller den unges holdning til at
skulle bo hos netop denne, for barnet kendte familie, end i sager hvor medarbejdere har vurderet, at
barnet eller den unge skal bo hos en fremmed plejefamilie.

Ingen af de unge har svaret, at de blev spurgt, men at der ikke blev lyttet til det, de sagde. Dette tyder pa,
at familieplejeanbragte teenagere i Kgbenhavns Kommune generelt ikke oplever at vare blevet “skin-
hort” i forbindelse med valg af deres anbringelsessted.

| de kvalitative interviews har vi kun fa beretninger fra de unge om deres oplevelse af at blive inddraget i
forbindelse med beslutningen om anbringelse. En af disse, 17-arige Sakura, har haft en meget negativ
oplevelse, som fylder meget i interviewet, fordi den fik stor betydning for hende. Sakuras oplevelse af sin
egen inddragelse i forbindelse med fastszttelse af samvzr er imidlertid langt mere positiv, som det vil
fremga af et eksempel senere i kapitlet.

Sakura har en mor, der med Sakuras egne ord "er rimeligt fuldstaendig ligeglad” med hende, og en far, der
er psykisk syg. Som 9-arig fik hun en aflastningsfamilie, som hun var rigtig glad for at veere hos. Hun
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fortaller, at hun som 12-13-arig gik alene op til kommunen for at sige, at hun gerne ville flytte ind hos
aflastningsfamilien, men fik at vide, at det kunne hun ikke. Aret efter forsagte hun igen:

Sakura: ”Og sd dret efter, sa blev jeg rigtig sur og sagde, at nu gor jeg det — jeg er ligeglad. Sd kom jeg sd
ogsd her ud at bo.”

Hun mener selv, at grunden til, at hun blev afvist i forste omgang, var, at kommunen mente, at det var
plejefamilien, der havde instrueret hende i at ga til kommunen. Pa spgrgsmalet om, hvorvidt Sakura
synes, at kommunen har lyttet til hendes @nsker, og om de har handlet pa dem, svarer hun:

Sakura: ”|eg synes kommunen er rigtig ddrlig — det er helt overdrevet. Altsd, jeg ville jo gerne flytte forste
gang, og sd synes jeg ikke, at jeg ... et dr efter skal bede om at flytte igen ... Sd jeg forstdr slet ikke,
hvorfor de er sa ddrlige til at handle ...”

Sakura giver udtryk for, at kommunen var alt for lang tid om at handle pa hendes alvorlige henvendelse
om mistrivsel hjemme hos forzldrene. Set fra Sakuras perspektiv var det et stort problem, at kommu-
nens medarbejdere gjensynligt ikke troede pa hende, da hun fortalte, at det var hende selv, der gnskede
at flytte ind hos plejefamilien, fordi det beted, at hun blev ngdt til at blive boende hos forzldrene et ar
lengere. Sakura er overbevist om, at hun ville have haft det vasentligt nemmere i skolen i dag, hvis hun
var blevet anbragt hos plejefamilien tidligere, og at det har betydning i dag, at hun i barndommen ikke fik
nok omsorg.

Sakuras historie illustrer det forhold, at nogle barn og unge anbringes for sent med risiko for alvorlig
mistrivsel til folge. Derfor ma det altid tages meget alvorligt, nar barn og unge selv henvender sig til
forvaltningen og gor opmaerksom pa, at omsorgen i hjemmet ikke er god nok, og at de @nsker at blive
anbragt uden for hjemmet. Da vi ikke har talt med de involverede medarbejdere, kan vi ikke vide hvilke
motiver og begrundelser de havde for ikke at handle pa Sakuas henvendelse, ligesom vi ikke kan vide, om
de er enige i hendes udlegning af sagen.



8. De unges forhold til forvaltningen og oplevelse af inddragelse

De unges oplevelse af indflydelse pa beslutninger om samvaer

| spergeskemaundersagelsen har vi spurgt de unge, om de selv har veret med til at bestemme, hvor ofte
de ser/har samvaer med deres foraldre.

Tabel 26a: Har du selv vaeret med til at bestemme, hvor ofte du ser/har samvar med din mor?

Ordinaer Netveaerkspleje
familiepleje (n=18)

(n=59)
Pct.

Ja, jeg har selv veeret med til at

54 % 32 78 % 14 60% 46
bestemme samveer
Nej, jeg har ikke selv vaeret med til at 24% 14 % 2 % 6
bestemme samveer
Ved ikke/ikke relevant 22 % 13 1 % 2 19 % 15
lalt 100 % 59 100% 18 100% 77

Tabel 26a viser, at i alt 60 % af de unge giver udtryk for, at de selv har veret med til at bestemme
samvaeret med deres mor, mens 21 % mener, at de ikke har vaeret med til at bestemme. 19 % angiver, at
de ikke ved, om de var medbestemmende eller ej/at det ikke er relevant.

Nar vi skelner mellem unge i netvaerket og unge i ordinzer familiepleje fremgar det, at unge i netvaerks-
pleje i hojere grad end unge i ordinar familiepleje angiver, at de selv har veret med til at bestemme
samvaret med deres mor (78 % mod 54 %). Forskellen er dog ikke signifikant. De unges alder ved
anbringelsen i den nuverende plejefamilie har ikke betydning for, om de er blevet involveret i beslutnin-
ger omkring samver.

Tabel 26b: Har du selv veeret med til at bestemme, hvor ofte du ser/har samvaer med din far?

Ordinzer Netvaerkspleje

familiepleje (GENE))

(n=59)

Pct. Pct.
Ja, jeg har selv varet med til at 48% 28 39% 7 46 % 35
bestemme samvar
Nej, |¢.ag har ikke selv veret 10% 6 17 % 3 2% 9
med til at bestemme samvaer
Ved ikke/ikke relevant 42 % 25 44 % 8 43 % 33
lalt 100 % 59 100 % 18 101 % 77
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Vendes blikket i stedet mod de unges oplevelse af medbestemmelse i forhold til samvaer med deres far
(Tabel 26b), svarer 46 %, at de har haft medbestemmelse, mens 12 % ikke mener, at de har haft det. 33
unge (43 %) svarer "ved ikke/ikke relevant”, hvilket kan skyldes, at de ikke har kontakt med deres far.

Det er interessant, at netvaerksanbragte unge i mindre grad (39 %) end de unge, der bor i ordinzre
plejefamilier (48 %) umiddelbart synes at opleve, at de har medbestemmelse i forhold til samvaer med
faren. | Tabel 26a, der angik de unges medbestemmelse i samvaret med moren, sd vi, at tendensen var
omvendt. Denne forskel kan eventuelt hange sammen med, at andelen af netvaerksanbragte unge, der
bor i deres mors familie, er hgjere end andelen, der bor i farens familie. Dette understottes af Knudsens
landsdakkende undersggelse af sleegtsanbringelser i Danmark fra 2009, der viste, at bern og unge
generelt anbringes oftere i sleegtspleje i deres mors end i deres fars familie (Knudsen 2009). Flere af de
netvaerksanbragte unge har sandsynligvis af ssmme grund oftere kontakt med deres mor, som i mange
tilfeelde naturligt kommer i netvaerksplejeforaldrenes hjem.

De unge, der svarer, at de selv har veret med til at bestemme samvaret med foraldrene, oplever
saledes at vaere blevet spurgt, hvordan de gnsker, det skal vaere, og at der er blevet lyttet til deres
onsker.

Gennemgaende for de unge i de kvalitative interviews er, at de fortaller, at de selv har indflydelse p3,
hvor meget samvar og kontakt de har til forzldrene. De ti interviewede unge har generelt samvar med
deres mor og far pa en made, der ser ud til at tage hensyn til deres egne ansker og behov. Nogle har en
fast samvaersplan, andre ikke. Nogle af de unge, der oplever at vere blevet hort og inddraget, fortaller i
de kvalitative interviews, at de javnligt velger samveeret fra til fordel for andre ting, for eksempel sociale
arrangementer med venner, klasseture, fester eller aktiviteter i plejefamilien, som de ikke vil ga glip af.
Dette ma blandt andet ses i lyset af, at de unge netop er unge og lever et liv, hvor venner, fester og
fritidsaktiviteter spiller en stadig sterre rolle. Flere bruger ogsa meget tid og energi pa deres skole,
lektier og arbejde, og oplever ikke at have tid til at besgge foraeldrene sa ofte. Det respekterer foral-
drene tilsyneladende i flere tilfelde.

Sakura, som tidligere i kapitlet udtalte sig meget negativt i forhold til sin inddragelse i forbindelse med at
fa lov at flytte ind hos plejefamilien, har en rigtig god oplevelse af sin medbestemmelse i forhold til
beslutninger om samvar:

Sperger: ”De onsker, du har haft til den kontakt — altsd, har du givet udtryk for de her ensker over for
kommunen? Har du sagt: ’Jeg vil gerne se min mor sddan og sddan’ for eksempel?”

Sakura: ”|a, altsd ndr jeg siger det, sd sker det ogsd. Det er ligesom barnet, det handler om. Sa ndr jeg siger
det til kommunens sagsbehandlere, sa lytter de ogsa til mig, og sa ger de det ogsd. Det er jeg altsa
rimeligt glad for. | stedet for, at de siger sddan ‘ahh, det gider vi ikke’, eller 'vi tager bare morens
mening, for sa bliver der ikke ballade’, sd det synes jeg faktisk, de har gjort okay godt.”

Ogsa |7-arige Elias, der flyttede ind hos en plejefamilie da han var 12 ar grundet farens ded og morens
psykiske sygdom, foler, at det op til ham selv, hvornar han ser sin mor:

Elias: ”Hvor meget jeg ser min mor ... Det er et valg, jeg selv tager med min mor. ... jeg bliver ikke
presset til det. Og det sporger de mig ogsd tit om — de sparger mig, om jeg ser min mor, og om,

3

hvordan jeg ser min mor. Og jeg siger: "Ndr jeg far lyst’.
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Spoerger: ”Hvis du ikke har lyst, kan du bare sa sige: 'Mor, det passer ikke rigtig?””

Elias: ”|a, det gor jeg da tit. Men der er lidt forskel pa den der ... det kan da godt veere, jeg ikke har lyst
til at tage op til Helsinger og sidde 50 minutter og snakke om ingenting. Vi kan bare sidde og
smalltalke. Men min forpligtelsesfolelse viser, at det er jo min mor — og jeg vil jo gerne se hende, og
det var jo ogsd meget rart — ndr jeg endelig kommer derud.”

Billedet af at de unge i hgj grad har indflydelse pa beslutninger om samvzr, bekraftes i interviewene med
plejeforeldrene. Her fortaller de fleste plejeforaldre, at de unge ikke har en fast samversplan, men har
samvar med foraldrene efter egne ensker, tid og behov.

Flere plejeforazldre legger vegt pa, at samvaeret fungerer, netop fordi de unge selv far lov til at regulere
det. Marlene, der har haft |7-arige Anna i pleje siden hun var 12, fortaller nedenfor:

Sperger: ”Har du pd fornemmelsen, at Anna er glad for at veere sammen med sin mor?”

Marlene: ”|eg tror, at hun er glad for at veere sammen med hende, men jeg tror ogsd, at hun er glad for, at
hun er sad stor, s hun ikke foler sig tvunget til at veere sammen med hende, men at hun selv kan
velge.”

Annas plejemor Marlene fortaller videre, at hun ved, at Anna ser nogle ting hjemme hos moren og
dennes kereste, der "ikke er sunde”. Hun mener dog, at Anna er sa gammel nu og er blevet praeget sa
meget i plejefamilien, at hun godt kan sortere i, hvad der er godt, og hvad der er skidt.

Ogsa Mette, der er plejemor til 16-arige Muhammad, fortzller, at samvaeret med moren fungerer, fordi
det netop ikke er skemalagt, men lystbetonet. Muhammad er ogsa god til at sige fra, nar han ikke har
overskud til mere. Adspurgt om hvorvidt der er samvar og hvor hyppigt, svarer plejemoren:

Mette: ”|a, hver 3. mdned ... Det plejer som regel at skulle veere en weekend, men der gér sjeldent mere
end til lordag, for han ringer og sparger, om vi ikke vil komme og hente.”

Ifolge Mette far Muhammad hurtigt nok under det konkrete samver. Hun fortaller, at han dels ikke kan
holde morens muslimske levevis ud, som han ogsa skal indrette sig under, nar han er der, dels at han far
nok af, at alle familiemedlemmer stremmer til for at se og rore ved ham. Efter et degns tid kan han ikke
rumme mere og vil hjem til plejefamilien. Mette fortaller videre, at det virker som om, moren accepte-
rer Muhammads valg. Der opstar i hvert fald ingen konflikter omkring det, nar han tager af sted allerede
efter en dag. Selvom Mette oplever, at forholdet mellem Muhammad og moren ikke er szrlig teet, mener
hun alligevel, at det er vigtigt for Muhammad at have kontakt med sin biologiske familie. Hun forteller, at
han har brug for at vide, at de husker ham og ved, at han er der.

Ifelge flere af plejeforeldrene har det stor betydning for de unges forhold til forazldrene, at de selv har
indflydelse pa, hvor ofte og hvornar de er sammen med foraldrene.
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De unges oplevelse af at blive hgrt og
inddraget i sagsbehandlingen generelt

De unges oplevelse af at blive hort og inddraget i sagsbehandlingen generelt er i spergeskemaunderse-
gelsen blandt andet belyst med et spgrgsmal, der vedrarer hvor ofte den unge synes, at sagsbehandle-
ren” og andre fra kommunen lytter til de ting, den unge har at sige:

Tabel 27: Hvor ofte synes du, at sagsbehandleren og andre fra kommunen lytter til de ting, du har at sige?

Altid 28 % 22
For det meste 28% 22
En gang imellem 18 % 14
Sjeeldent 6% 5
Aldrig 6 % 5
Ved ikke 13 % 10
lalt 99 % 78

Det fremgar af Tabel 27, at lidt over halvdelen af de unge (56 %) synes, at sagsbehandleren og andre fra
kommunen altid eller for det meste lytter til det, de har at sige. 18 % oplever, at der engang imellem
lyttes, mens 12 % giver udtryk for, at der sjeldent eller aldrig lyttes til dem. |3 % ved ikke, om der lyttes
til dem. Storstedelen af de unge (56 %) oplever altsa, at der lyttes. Unge anbragt i ordinzer familiepleje
foler sig, ifolge spargeskemaundersogelsen, lige sa ofte inddraget som unge, der bor i netvaerket. Det har
heller ikke betydning, om den unge er anbragt for eller efter det fyldte 13. ar.

At kunne fa hjelp, ndr man har brug for det — og tillid til forvaltningen

Det er meget forskelligt, om de kvalitativt interviewede unge oplever, at de har fiet hjalp, nar de har
haft brug for det. |7-arige Anna fortaller, at hun har en medarbejder fra kommunen, som hun kan ringe
til, nar hun har brug for det, og som hun er rigtig glad for:

27 De unge skelner som naevnt indledningsvist ikke ngdvendigvis mellem sagsbehandlere og andre kommunalt ansatte
medarbejdere. | de kvalitative interviews er det tydeligt, at de unge har svart ved at skelne mellem for eksempel sagsbehandler,
berne- og ungdomskonsulent og familieplejekonsulent. Man kan saledes ikke lese tabellen som et udtryk for, hvorvidt de unge
oplever, at sagsbehandleren inddrager dem, fordi det i realiteten lige sa godt kan vaere en bgrne- og ungdomskonsulent, en
familieplejekonsulent eller en anden medarbejder, de refererer til som “sagsbehandler”.
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Spoerger: Har du brugt det til noget? Er det en, du har ringet til, ndr du synes, der er kuk i det ...?

Anna: Nej, men ndr der har veret nogle store beslutninger, der skulle tages stilling til, sa ringer Marlene
og Hans [plejeforaeldrene] til hende, og min mor har ogsa varet til mede med hende.

Sporger: Kan du snakke med hende, synes du?
Anna: Ja — jeg er rigtig glad for hende.

Andre oplever modsat, at det er vanskeligt at fa medarbejderen i tale. En af dem, der ikke synes, hun har
faet den nedvendige hjzlp og statte fra kommunen, er |7-arige Lajla, der forst boede hos en ordinaer
plejefamilie og siden hen flyttede ind hos sin farmor:

Sperger: ”Hvordan synes du, din kontakt er til kommunen? — Du har snakket lidt om det tidligere, at du
ikke synes, at der blev lyttet. Kan du fortalle lidt mere om, hvordan du synes, at det har veret?”

Lajla: ”|eg synes ikke, det har vaeret godt. Ikke fra kommunens side. Det er ikke for at sidde og brokke
mig ... men jeg synes bare ikke, at jeg har fdet det, jeg skulle ... Der er ikke blevet taget nok hand
om de problemer, jeg havde, og der er ikke blevet taget hensyn til, hvad mine ensker var ... Og jeg
synes ikke, at jeg er blevet tilbudt noget ordentligt — altsd ndr jeg har gdet og vaeret sd ked af det,
som jeg har varet. Sa jeg synes ikke, jeg har fdet den hjxlp, jeg skulle have ...”

Lajla henviser til, at hun fra begyndelsen havde gnsket at bo hos familiemedlemmer, hvilket pa daverende
tidspunkt blev afvist. | stedet blev Lajla som 10-arig anbragt hos en plejefamilie, hvor hun aldrig faldt til.
Lajla havde det rigtig skidt hos plejefamilien, hvor hun i en periode begyndte at skare i sig selv og havde
selvmordstanker. Men nar hun ringede til sagsbehandleren, kom hun sjeldent igennem:

Lajla: ”Nogle gange ndr jeg ringede til min sagsbehandler, fordi jeg havde et problem — der kunne ga
flere mdneder inden hun ringede tilbage...”

Sporger: ”Havde du hendes eget telefonnummer, sa du kunne ringe til hende?”

Lajla: ”|a, ja. Hun ringede bare aldrig tilbage. Heller ikke ndr du lagde besked ... Sd kunne det lige ske,
at hun lige ringede hurtigt ...”

Et andet forhold, som flere af de interviewede kommer ind pa, er, at det kan vare vanskeligt at fa et godt
forhold til den medarbejder, der forer tilsyn, pa grund af hyppige medarbejderskift:

“Altsd, inden jeg blev 18, der var det vist Fredensborg Kommune, jeg var hos, og efter jeg blev 18,
sd blev det sG Kebenhavns Kommune, og der har varet meget skift i de personer, der har kommet,
sd pd den mdde har det vaeret lidt flyvsk og lidt sadan, jamen, hvem er de her mennesker? Og jeg
skal hele tiden fortalle min historie om.”

En vaesentlig problematik i forbindelse med hyppige medarbejderskift er, at barn og unge trettes, nar de

oplever at skulle fortzlle deres historie igen og igen. Det gar ud over muligheden for at opbygge en
tillidsfuld relation, nar den unge har en forventning om, at den person, som han eller hun skal fortalle sin
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historie til, sandsynligvis ikke vil vaere der ret lzenge, for vedkommende bliver erstattet af en anden
(Borneradet 2012).

Problemstillinger vedrorende sagsbehandlere, der ikke ringer tilbage, og hyppige medarbejderskift
blandt sagsbehandlere er ikke forbeholdt Kgbenhavns Kommune. En rekke undersggelser har tidligere
dokumenteret, at sagsbehandlere har vanskelige arbejdsbetingelser. Disse betingelser drejer sig blandt
andet om stor udskiftning i medarbejdergruppen, en stor sagsstamme, fa medarbejdere, krav om
kvalitetssikring og eget dokumentation i arbejdet samt gkonomiske besparelser (Christensen & Egelund
2002, Egelund et al. 2010b, Klyve 2007, Warming & Klyve 2007).

Et tredje gennemgaende tema i de kvalitative interviews med de unge er, at det kan vare svaert at
opbygge et tillidsfuldt forhold til den tilsynsferende medarbejder, nar samme person ogsa taler med
plejefamilien.?®

I7-arige Lajla fortaeller for eksempel, at hun ikke stoler pa den medarbejder, der forer tilsyn, fordi
vedkommende bade taler med hende og med plejefamilien. Lajla omtaler vedkommende som sin
“sagsbehandler”, men der er sandsynligvis tale om en bgrne- og ungekonsulent, det vil sige det, der i dag
svarer til en familieplejekonsulent. Det er Lajlas oplevelse, at medarbejderen er mest interesseret i at
tale med plejefamilien, og at hun er mindre interesseret i at hore pa Lajla:

Sperger: ”Ndr hun kom og snakkede med dig i plejefamilien, havde du sad folelsen df, at det var dig, hun
skulle snakke med, eller ...?”

Lajla: ”Nej, det var min plejefamilie. Jeg havde sgu ikke noget at skulle sige.”

Et eksempel pa dette er, da medarbejderen i forbindelse med et tilsynsbesgg forklarer, at Lajla ikke kan
komme hjem pa weekend det naste halve ar, fordi moren skal i behandling for sit stofmisbrug. Dette
kommer helt bag pa Lajla, som var vant til hyppigt at veere hjemme pa besag hos sin mor og som havde
regnet med, at hun kunne besgge andre familiemedlemmer, for eksempel morforzldrene, som Lajla
senere blev anbragt hos, mens moren var vak. Lajla forteller:

Lajla: ”... Jeg kan huske, at min sagsbehandler [barne- og ungdomskonsulenten], hun kom og vi
begyndte at snakke, og hun sagde: ’Ja, det vil jo sd sige, at du skal vere her.” Sd siger jeg: ’Jeg ved
godt, at jeg skal blive boende her, men hvad med mine weekender?’ Jamen, dem ville jeg jo sd ikke
kunne fa i det halve dr, hun var vaek. Sa siger jeg: ’Sa det du sidder og siger til mig nu, det er, at jeg
kommer ikke til at se min familie i et halvt ar?” Nej, det var sddan, det var besluttet, at det var
bedst. [...] Og sa brad jeg fuldstaendig sammen. Og jeg tenkte: Fuck mand, det her, det overlever
jeg bare ikke. Jeg havde det ad helvedes til i forvejen — og alle dagene i min uge, de gik bare pd, at
jeg skulle tzlle dage ned til jeg skulle hjem i de der to dage i en weekend. Sa skal jeg bare et halvt
dar ... Mand, det klarer jeg fandeme ikke. Og da jeg begynder at graede, s begynder min sagsbe-
handler at sidde og snakke om katte med min plejefar."

Fortallingen er et eksempel pa en af flere oplevelser, Lajla har haft med, at der er blevet handlet hen
over hovedet pa hende, og at ingen har lyttet til hende. Lajla fortaller, at oplevelsen var szrligt slem,
fordi hun blev sé ked af det i situationen og oplevede, at ingen tog hand om det, selvom hun gred og

28 Som beskrevet indledningsvist har Kgbenhavns Kommune i 2011 gennemfart en omstrukturering, der blandt andet havde til
formal at tage hand om dette problem.
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tydeligvis var bade ked af det og frustreret. Lajla fortaller, at det er noget, hun siden hen ofte har tankt
tilbage pa, og at hun har undret sig over, hvordan medarbejderen kunne vare si ligeglad med hendes
folelser og i stedet valge at tale om katte med hendes plejefar.

Nar inddragelsen kammer over - at blive involveret i ting,

man ikke onsker at blive blandet ind i

Enkelte af de unge reflekterer i de kvalitative interviews over situationer, hvor de har oplevet at blive
involveret i ting, de ikke synes, de skulle vere blandet ind i. En af disse unge er Sanne, der bor hos sin
bror og hans kone, og som efter eget udsagn har haft flere af den type oplevelser med forskellige
medarbejdere:

Sanne: ”... altsd, jeg kan huske specielt en, som ... hun begyndte at tale om nogle ting, som man mdske
ikke skulle tale om, imens jeg var der med min bror og hans kone, sddan, ikke hen over hovedet pd
mig, men sddan lidt ... ja, ting jeg ikke skulle hore ... med skonomien ogsd — alt det her med ...
om jeg stdr i geeld, fordi de har ofret s meget pd mig. Det begyndte hun ogsd at snakke lidt om,
imens at vi alle sammen var der ... Ja, ogsd fremtiden, den snakkede vi ogsd om, og det havde vi
ikke snakket om som familie, og sd lige pludselig sad jeg der, og fik alle mulige tanker om, at nu
skulle jeg smides ud, og alt muligt ... Der var det ligesom om, hun ikke rigtig vidste, hvilke emner,
det var en god idé at snakke om alene med plejeforaldrene — eller hvad man kan kalde dem — og
med barnet.”

Sannes udsagn peger ogsa pa en anden problemstilling, nemlig at hun er usikker pa, hvad der skal ske, nar
hun fylder 18 &r. Hun er 17 pa det tidspunkt, hvor sagsbehandleren begynder at tale om, hvad der skal
ske fremover, hvilket vil sige, at anbringelsen formelt set opherer inden for et ar. Med Barnets Reform er
det nu blevet et lovkrav, at kommunen skal begynde at forberede den unges overgang til voksenlivet
allerede fra det 16. ar (Servicestyrelsen 2011). Seks méneder inden den unge fylder 18 ar skal forvaltnin-
gen treffe afgorelse om behov for eftervaern og herunder tage stilling til muligheden for at opretholde
anbringelsen ogsa efter det fyldte 18. ar.
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De unges forslag til, hvad der kunne ggres bedre

Som afslutning pa savel spargeskemaer som kvalitative interviews har vi spurgt de unge om deres forslag
til, hvad der kan gores bedre. | spgrgeskemaerne blev spargsmalet stillet som et abent spergsmal,
direkte relateret til livet i plejefamilien. Svarkategorierne i Tabel 28 er dannet pa baggrund af en katego-
risering af de unges svar.

Tabel 28: Her til sidst, vil vi bede dig navne én ting, der ville gore det (endnu) bedre at bo i din plejefamilie? Du
kan skrive lige, hvad du taenker.

Ordinzer Netvaerkspleje
familiepleje (n=17)

(n=59)
Pct.

Der er ikke noget, der skulle
vare anderledes/Alt er som det 3l % 18 18 % 3 28 % 21
skal vere

Mere frihed i form af feerre
regler i forhold til alkohol, 10 % 6 12 % 2 I % 8
fester, venner osv.

Storre selvstendighed over for
plejeforaldrene og sterre tillid 7% 4 18 % 8 9% 7

fra plejeforaeldrene

Mere overskud fra plejeforal-

drenes side (bl.a. mere samvar 5% 3 12 % 2 7% 5
med dem)

Flere I?mm?penge eller 99 5 18% 3 % 8
materielle ting

Kommunen skal blande sig
mindre/skal veere bedre til at 10 % 6 0% 0 8% 6
tage hensyn til nsker og behov

Andet 17 % 10 12 % 2 16 % 12
Ved ikke 12 % 7 12 % 2 12 % 9
lalt 101 % 59 102 % 17 102 % 76

Omkring en femtedel af de unge svarer, at der ikke er noget, som skulle veere anderledes/at alt er, som
det skal veere. Tabellen giver samlet set et indtryk af, at unge i netvaerkspleje i hojere grad har forslag til
forbedringer end unge i ordinar pleje. Eksempelvis naevner en sterre andel af de netvaerksanbragte, at
de kunne @nske sig mere frihed, starre selvstendighed og sterre tillid samt mere overskud fra plejefor-
ldrenes side. Dette kan muligvis skyldes, at en del af de netvaerksanbragte bor hos bedsteforzldre,
som kan have andre holdninger til, hvad de unge ma og ikke ma og méske et mindre overskud til at
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foretage sig ting sammen med de unge. Forskellen i svar fra unge i netvaerket og unge i ordinaer familie-
pleje er dog ikke signifikant og skal tolkes med det forbehold, at der er fa svar i hver svarkategori.

Det er interessant at se, at 10 % (6) af de unge, der er anbragt i ordinzr familiepleje, pa et dbent
spgrgsmal nevner kommunens ageren i forhold til deres anbringelse som noget, de ville gnske, var
anderledes (heriblandt, at kommunen skulle lytte mere til de unge). Det er ogsa interessant, at ingen af
de unge i netvaerkspleje har nevnt samarbejdet med kommunen som en problemstilling.

Nedenfor er gengivet citater fra de unge i spargeskemaundersggelsen pa foranledning af den dbne
svarmulighed pa spargsmalet: ”Her til sidst vil vi bede dig naevne én ting, der ville gore det (endnu) bedre at bo
i din plejefamilie? Du kan skrive lige, hvad du tanker.”

En af de unge omtaler sin usikkerhed over for, hvad der skal ske i fremtiden, og den afmagt, der er
forbundet med, at det er kommunen, der afger, om vedkommende kan blive boende i sin nuvaerende
plejefamilie eller ej:

”Det eneste, jeg kan komme i tanke om, er ... at nu er jeg lige fyldt 18, og sd skal kommunen
overveje, om jeg kan blive boende. Jeg har det godt her, hvor jeg er, og vil tidligst rejse hjiemmefra,
ndr jeg er feerdig med min HHX uddannelse, hvor jeg er 2. g'er. Sa ... ”

En anden ung giver udtryk for, at plejeforaldrene skal inddrages mere i de beslutninger, der traffes:
At de [plejeforaldrene] kunne vaere mere med til de beslutninger, der tages omkring mig.”

To navner eksplicit, at kommunen skulle lytte mere til dem. Den ene af de to fremhaver, at kommunen
ikke skal tvinge unge til at se deres biologiske foraldre, hvis de ikke gnsker det:

”Socialradgiverne skal lytte meget mere til de anbragte, og hvis de [anbragte barn og unge] ikke vil
se de biologiske foraldre, skal de ikke tvinges. Det er bare det, jeg har erfaret.”

Ogsa i de kvalitative interviews har vi spurgt ind til de unges forslag til, hvad der kan gores bedre. Anna,
som startede sin anbringelse med at blive anbragt pa en degninstitution, svarer:

Anna: ”Hvis man skal pa degninstitution, sd synes jeg godt, at kommunerne — eller sagsbehandleren
— kan passe pd, at born ikke kommer til at vare der [pd degninstitution] for lenge, men kommer
hurtigere ud i en plejefamilie. Jo lengere tid det vil tage, jo leengere tid vil det tage at bygge de ting
op igen.”

Elias, der som [3-arig anbringes i en plejefamilie, efter at faren er ded af sit alkoholmisbrug, og hvis mor
er psykisk syg, kommer ind pa et andet emne, som flere af de unge nevner. Nemlig, at han synes, at
kommunen burde have grebet ind tidligere og pa den made have forhindret, at der skete alt for store
skader:

Elias: ”|a, altsd, sG man ligesom kan gribe ind lidt hurtigere, ikke. Fordi det er jo sddan ... jo mere skade
kan der jo ske...”
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Ogsa Peter — som har haft glzede af at mgde andre plejebern igennem De 4 Arstider, og som er tilfreds
med, at han, efter et kort ophold pa en dggninstitution, hvor han ikke trivedes, endte med at blive
anbragt hos sin faster — har en raekke forslag til, hvad kommunen kunne gore bedre:

Peter: ”Jeg synes, der skulle vare flere steder som De 4 Arstider, og jeg synes, der skal vare mere fokus
pa ... for der er mange barn, der for eksempel ikke bor hos deres mor og far, og som har det
rigtigt svaert, og som ikke kan folge med i skolen. Der skal veere flere samtaler, og flere muligheder
for at komme til en psykolog. Og sd synes jeg, det er klogt, at anbringe indenfor slegt, for dem
kender man i forvejen.”

Afrunding

| dette kapitel har vi interesseret os for de unges inddragelse i beslutninger vedrerende deres egen
anbringelse. Vi har i serdeleshed spurgt ind til de unges oplevelse af at blive hgrt og inddraget i beslut-
ninger om valg af anbringelsessted og samvaer. Vi har ogsa spurgt de unge, om de har faet den hjzlp, de
har brug for, og om de har tillid til de personer i forvaltningen, som skal hjelpe dem, nar de har
problemer.

Pa baggrund af kapitlet ma det overordnet konkluderes, at storstedelen af de anbragte teenagere foler
sig bade hort og reelt inddraget i beslutninger om deres egen sag. Spergeskemaundersggelsen viser, at
lidt over halvdelen af de adspurgte unge (56,4 %) oplever, at sagsbehandleren eller andre fra kommunen
altid eller for det meste lytter til de ting, de har at sige. 18 % oplever, at der engang imellem lyttes, mens
12 % giver udtryk for, at der sjeldent eller aldrig lyttes til dem. Det er i den forbindelse sarligt igjnefal-
dende, at ingen af de unge giver udtryk for at have oplevet, at de er blevet spurgt, men at der efterfolg-
ende ikke er blevet lyttet til det, de har sagt. Det tyder pa, at kommunens arbejde ikke er kendetegnet
ved sdkaldte skinhgringer”, hvor de unge heres, men hvor deres ensker og behov efterfelgende ikke far
indflydelse pa sagsbehandlingen.

Ser vi nermere pé inddragelse i forbindelse med valg af anbringelsessted, svarer 44 % af de unge, der er
blevet anbragt som teenagere, at de blev spurgt om deres gnsker til, hvor de helst ville bo. 28 % svarer
imidlertid, at de ikke blev spurgt. Det er en relativ hgj andel taget i betragtning, at der er tale om unge,
der er anbragt som 13-arige eller senere, hvorved kommunen er forpligtiget til at inddrage dem i
forbindelse med valg af anbringelsessted.

Det kvantitative materiale tyder pd, at unge i netverkspleje oftere end unge i ordinzr pleje har en
oplevelse af at blive hort i forbindelse med valg af anbringelsessted. Dette kan muligvis skyldes, at
medarbejdere i hgjere grad ser relevansen af at inddrage bern og unge, nar de skal anbringes hos
personer, de kender forud for anbringelsen. Det er samtidig tydeligt, at jo ®ldre bernene/de unge er,
desto mere oplever de at blive inddraget.

Det ser ud til, at kommunens medarbejdere i hgj grad lytter til de unges ansker til samvaer med foral-
drene. Storstedelen af de unge, bade i spargeskemaundersegelsen og i de kvalitative interviews, giver
udtryk for, at de foler sig hort og inddraget ved beslutninger om samvzar. Den relativt store grad af
lydherhed kan henge sammen med, at de unge nermer sig den formelle voksenalder og derved af de
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voksne regnes for mere ansvarlige og modne. Materialet giver indtryk af, at det fungerer for de fleste
unge, at samvaret med foraldrene i hgj grad er op til dem selv.

Lidt over en femtedel af de unge oplever imidlertid ikke, at de har haft indflydelse pa beslutninger om
samvaer med mor, og mere end hver tiende oplever ikke at have haft indflydelse pa beslutninger om
samver med far. Der er sdledes en gruppe unge, der oplever ikke at vaere blevet inddraget.

| de kvalitative interviews er de unges oplevelse af deres kontakt med sagsbehandleren og andre fra
kommunen uddybet. Nogle unge er godt tilfredse; de fremhaver, at de relativt nemt kan komme i
kontakt med deres sagsbehandler, og at de oplever, at der lyttes til dem. Andre er mindre tilfredse.
Blandt de problemer de unge nevner er, del at det kan vare rigtig svert at fa fat i sagsbehandleren, dels
at hyppige sagsbehandlerskift gor, at det kan vaere svaert at finde ud af, hvem der aktuelt er ens sagsbe-
handler. De unge forteller, at det er svart at dbne op og fortzlle sin historie gentagne gange til skiftende
medarbejdere, og at det gar ud over tilliden, nar der hele tiden kommer en ny.

| det kvalitative materiale er der desuden tre eksempler pa unge, der har oplevet, at der ikke blev
handlet pa deres alvorlige problemer. En ung giver udtryk for, at hun ikke blev taget alvorligt, da hun gik
op til kommunen og bad om at blive anbragt uden for hjemmet. En anden ung forklarer, at hun selv fra
starten af bad om at komme til at bo hos sin farmor, men forst efter en mislykket anbringelse hos en
plejefamilie fik lov til at bo hos farmoren. Derudover fortaller en tredje, at der ikke blev handlet pa
hendes henvendelse om problemer med selvskadende adferd og selvmordstanker. Hvis bern og unge
gentagende gange oplever, at deres vigtige problemer ikke tages alvorligt, er der en risiko for, at de
udvikler mistillid til systemet. Mistillid kan resultere i, at den unge undlader at fortzlle om vaesentlige
problemstillinger, som for eksempel mistrivsel pa anbringelsesstedet.

Flere af de unge fortzaller, at det er deres oplevelse, at den tilsynsferende medarbejder, som kommer i
plejefamiliens hjem for at fore tilsyn, ikke bare har fokus pa den unge, men ogsa taler med plejefamilien,
og maske lytter mere til plejefamilien, end til den unge. Disse oplevelser ligger tilbage i tiden, for
Kgbenhavns Kommune pr. |. januar 2011 indferte en ny struktur, blandt andet for at komme denne
problemstilling til livs. Med den nye organisering er det sagsbehandleren, der forer tilsyn med barnet/
den unge, mens familieplejekonsulenter yder rad og vejledning til plejefamilien. Fremadrettede undersge-
gelser vil vise, om denne nye organisering betyder, at de unge i hojere grad end tidligere oplever, at den
tilsynsferende interesserer sig for deres snarere end plejefamiliens velbefindende, og om den nye
struktur dermed har varet med til at skabe et bedre grundlag for udviklingen af tillid.

En sidste problemstilling, som et par af de interviewede unge kommer ind pa, er den usikkerhed, de
oplever i forhold til, hvad der skal sker, nar de fylder 18 ar. Undersggelsens data er indhentet inden det
nye lovkrav om, at kommunen skal begynde at forberede de unge pa overgangen til voksenlivet allerede,
nar de unge er 16 ar. Seks maneder inden den unge fylder 18 ar skal forvaltningen traffe afgerelse om
behov for eftervarn og tage stilling til muligheden for at opretholde anbringelsen efter det fyldte 18. ar.
Undersggelsen understreger dermed relevansen af det nye lovinitiativ.

Helt overordnet ma det konkluderes, at flertallet af de anbragte teenagere i Kebenhavns Kommune
oplever, at medarbejdere er gode til at inddrage dem og lytte til deres gnsker og behov.
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9. Plejeforaldrenes oplevelse
af stgtten fra kommunen og
deres kontraktvilkar

Et vasentligt dilemma i forbindelse med plejefamiliers virke er det, som Draiby har beskrevet som
’plejefamiliers dualisme” — bade at vare familie og at arbejde som familie (Draiby 2001). At veere familie
indebzrer, at opgaven som plejefamilie er at give omsorg og karlighed og vaere familie for plejebarnet
—alt sammen vigtige opgaver, som blandt andet er beskrevet i rapportens kapitel 4 (Livet i plejefamilien
og trivsel). Men at vere plejefamilie er samtidig et arbejde, hvilket betyder, at det ogsa er relevant at have
fokus pa plejefamiliernes arbejdsbetingelser.

Hensigten med nervarende kapitel er derfor at belyse en raekke af de betingelser, som plejefamilierne
arbejder under. Vi ser blandt andet neermere pd, om plejeforaldrene oplever at fa den nedvendige hjalp
og stotte fra kommunen. Oplever plejeforaldrene, at de blev godt nok informeret om den unges
baggrund og problematikker inden anbringelsen? Mener de, at de har faet relevant uddannelse, hjzlp og
stotte fra kommunen? Hvor hyppigt far de unge, ifelge plejeforaldrene, tilsynsbesog? Og endelig,
hvordan oplever plejefamilierne deres gvrige ansattelsesvilkar, herunder aflanning? Et serligt fokus i
kapitlet er at undersgge, om der er forskel pa henholdsvis ordinzre plejeforaeldre og netvaerksplejefor-
xldres oplevelser. Afslutningsvis vil vi pege pa nogle omrader, hvor kommunen fremadrettet kan gore en
bedre indsats for at stotte op om savel ordinzre plejefamilier som netvaerksplejefamilier, der har eller
skal modtage en teenager i pleje.

| kapitlet tager vi udgangspunkt i spergeskemaundersggelsen med ordinzre plejeforaldre og netvaerks-
plejeforaldre oginddrager labende eksempler fra den kvalitative undersogelse.

Hvad viser forskningen om plejeforaldres
oplevelse af stgtten fra kommunen

Forskellige undersggelser har tidligere belyst, hvordan plejefamilier tilknyttet Kebenhavns Kommune
har oplevet plejeforholdet (Draiby 2001, Hansen & Zobbe 2007, Larsen 2009, Nielsen 2002). Af
landsd=kkende undersggelser findes desuden Deloittes undersggelse af plejefamiliers rammer og vilkar
(Deloitte 2010) og ”Familieplejeundersggelsen” fra Socialpedagogerne (Socialpeedagogernes Landsfor-
bund 2011), der vedrerer plejefamiliers oplevelser af supervision, uddannelse, horing, vederlag og tilsyn.
Et gennemgaende tema i undersggelserne af forholdene i Kgbenhavns Kommune savel som pa landsplan
er, at kommunale omstruktureringer og hyppige sagsbehandlerskift vanskeliggor plejeforaldrenes
arbejdsforhold, og samtidig kan vare uhensigtsmaessige for de anbragte barn og unge (Deloitte 2010,
Socialpedagogernes Landsforbund 2011).
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Enkelte undersogelser har belyst forskelle mellem netvaerksplejeforaldres og ordinzre plejeforaldres
oplevelse af mgdet med forvaltningen. En SFl undersogelse fra 2009 viste, at slegtsplejeforaldre modtog
signifikant mindre stette i form af gkonomisk kompensation, uddannelse og supervision samt feerre
tilsynsbesgg end ordinzre plejefamilier. Samtidig dokumenterede undersogelsen, at slegtsplejeforaeldre
hyppigere end ordinzre plejeforaldre oplevede samarbejdet med barnets foraldre som problematisk
og derfor kunne have srlige behov for stgtte gennem kurser, deltagelse i netvaerksgrupper eller
supervision (Knudsen 2009).

Information om den unge inden anbringelsen

Udover generel information om at vaere plejefamilie, som nye plejefamilier i Kgbenhavns Kommune far
pa et fire dages grundkursus, kan det have betydning for plejeforholdet, om plejefamilierne har folt sig
tilstraekkeligt orienteret om den unges forhold og problematikker, inden den unge flyttede ind.

40 % af de ordinzre plejeforeldre svarer nej pa spargsmalet om, hvorvidt de vidste nok om den unges
forhold og baggrund, inden de startede plejeforholdet (se Tabel 29), mens ingen af netvarksplejeforal-
drene har angivet, at de ikke vidste nok. Forskellen pa deres svar haenger sandsynligvis sammen med, at
netverksplejeforazldre, i modsztning til de ordinzre plejeforaldre, kender den unge og dennes familie-
baggrund inden anbringelsen.

Tabel 29: Mener du, at du/l som plejefamilie vidste nok om den unges forhold og baggrund, inden du/l startede

plejeforholdet?
Ordinaer Netvaerkspleje
familiepleje (n=30)
(n=63)
Pct. Pct.
Ja 56 % 35 97 % 29 69 % 64
Nej 40 % 25 0% 0 27 % 25
Ved ikke 5% 3 3% I 4% 4
lalt 101 % 63 100 % 30 100 % 93

Fisher's Exact Test:P=0,00001055
Vi har endvidere spurgt de 25 ordinzre plejeforaldre, der har svaret, at de ikke vidste nok om den

unges baggrund, hvad de ville gnske, de pa forhind havde vidst om den unge. Svarene er kodet pa
baggrund af abne besvarelser fra plejeforaldrene. Enkelte plejeforzldre har angivet mere end ét svar.
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Tabel 30: Kan du give et eksempel pd noget, du ville snske, du pa forhdnd havde vidst om den unges baggr-
und?

Den unges baggrund i forhold til fx vold, misbrug, overgreb 24 % 6

Den unge blev beskrevet som normalt fungerende, men var i virkeligheden

24 %

darligt fungerende/psykisk syg % 6
Generel adfeerd, styrker og svagheder, historik 16 % 4
Den unges svaere familieforhold/viden om foraldrene 12 % 3
Vi fik ingenting at vide om barnet/den unge 8% 2
At der var et velfungerende netverk/familie for den unge, som den unge var

. . 4% |
holdt vak fra af biologisk mor
Andet 8% 2
Ved ikke/intet svar 16 % 4
lalt 112 % 28

Svarene, som fremgar af Tabel 30, tyder pa, at plejeforzldrene ville @nske, de havde vidst mere om de
problematiske forhold, som den unge har levet under inden anbringelsen, samt at de unge ofte er
darligere fungerende end beskrevet ved anbringelsen. Disse svar matcher Hansen og Zobbes underso-
gelse blandt degn- og aflastningsfamilier tilknyttet Kgbenhavns Kommune, hvor en overvejende del af de
plejefamilier, der folte sig utilstrakkeligt forhandsinformeret, angav, at kommunens beskrivelse under-
drev barnets problemstillinger (Hansen og Zobbe 2007).

Kurser og opkvalificering i forhold til at have en teenager i pleje

Ifolge Serviceloven er det obligatorisk for alle nye plejefamilier at deltage i et grundkursus af fire dages
varighed. Med indfgrelsen af Barnets Reform er kravene til plejefamiliers uddannelse blevet skarpet.
Det har saledes siden |. januar 2011 vaeret obligatorisk for alle nye plejefamilier, at de gennemfarer et
fire dages grundkursus, inden de modtager et barn eller en ungi pleje, jf. § 142, stk. 3. Det er desuden
blevet et lovkrav jf. § 142, stk. 4, at plejefamilier efter anbringelsen gennemfgrer efteruddannelse, der
som minimum svarer til to hele kursusdage arligt, samt at plejefamilier modtager den forngdne supervi-
sion (Lovbekendtggrelse nr. 810 af 19.07.2012 (Serviceloven)). Opgaven med at efteruddanne plejeforal-
dre, savel ordinzert godkendte plejefamilier som netvaerksplejefamilier, tilfaldt i Kebenhavns Kommune
Center for Familiepleje.
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| sporgeskemaundersagelsen har vi spurgt plejeforaeldrene, om de har faet tilbudt de kurser, som de
mener, at de har haft behov for i forbindelse med at have en teenager i pleje:

Tabel 31: Har du/l som plejefamilie faet tilbudt de kurser, som du/l har haft behov for i forbindelse med at
have en teenager i pleje?

Ordinaer Netvaerkspleje

familiepleje (n=30)

(n=63)

Pct. Pct.
Ja 52 % 33 20% 6 42 % 39
Nej 37 % 23 60 % 18 44 % 4l
Ved ikke 1% 7 20 % 6 14 % 13
lalt 100 % 63 100 % 30 100 % 93

Chi-Square: P=0,0124

Samlet set svarer 42 % ”Ja” og 44 % svarer "Nej”. Som det fremgar af tabellen, er der signifikant flere
netvaerksplejeforazldre (60 %) end ordinzre plejeforaldre (37 %), der svarer ”"Nej” til, at de har faet
tilbudt de kurser, de har haft behov for i forbindelse med at have en teenager i pleje. For begge grupper
er der imidlertid rum til forbedring. Det skal understreges, at plejeforaldrenes svar ikke nedvendigvis
afspejler, hvorvidt de har deltaget i grundkursus eller efteruddannelse, men alene viser, om de har faet
tilbudt de kurser, de selv mener, de har haft behov for.
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De 41 plejeforzldre, der ikke har fiet opfyldt deres kursusbehov, er dernzst blevet spurgt, hvilke kurser
de kunne have haft behov for, men som de ikke fik tilbudt. Det fremgar af Tabel 32, hvad plejeforaldrene
har svaret. Svarene er kodet pa baggrund af abne besvarelser fra plejeforaldrene. @verst pa plejeforal-
drenes gnskeliste star kurser om teenagere generelt? samt kurser tilpasset den unges specifikke
problemstillinger.

Tabel 32. Her bedes du angive, hvilke kurser, du/l som plejefamilie kunne have haft behov for, men som du/l
ikke fik tilbudt.

Vidste ikke nok om den unges baggrund og forhold inden
anbringelsen

Om teenagere generelt/ sarbare teenagere/ ung og anbragt/ ensomme unge 20 % 8

Kurser tilpasset specifikt til den unges problemstillinger (fx OCD/ADHD/tidlig

skadet/autisme) 20% 8
Har ikke haft behov for kurser/ikke relevant 12 % 5
Kurser specifikt malrettet netvaerksplejefamilier 5% 2
Muligheder for eftervaern 5% 2
Kurser om generelle problemstillinger 2% |
Stoffer/misbrug 2% |
Andet 15 % 6
Ved ikke/intet svar 20 % 8
lalt 101 % 41

Stette i form af rad, vejledning og supervision

Adspurgt til om de har faet tilbudt den stotte i form af rad og vejledning, som de har haft behov for i
forbindelse med at have en ung i pleje (Tabel 33), svarer 75 % af de ordinzre plejeforaldre ”ja”. Det
samme galder for 47 % af netvaerksplejeforaldrene. Vi ser altsa her samme tendens, som vi sd i forhold
til kurser og opkvalificering, nemlig at de ordinaere plejeforaldre i signifikant hgjere grad end netvaerks-
plejeforaldrene oplyser, at have faet tilbudt den stette, de har haft brug for i forbindelse med at have en
ung i pleje.

29 Center for Familiepleje udbad i september 2012 en efteruddannelsesdag til plejeforzldre omhandlende teenagere. Ud af det
samlede kursusudbud pa i alt 12 forskellige efteruddannelsestilbud var dette tilbud absolut topscorer blandt kommunens
plejeforaldre. Nasten 80 plejeforaeldre (ordinare plejeforeldre sivel som netvarksplejeforaeldre) var tilmeldt dagen. Pa
baggrund af dette er det besluttet, at der ogséd i 2013 skal udbydes en efteruddannelsesdag til plejeforaldre om dette emne.
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Det er bemarkelsesvardigt, at hele 27 % af netvaerksplejeforaldrene angiver, at de ikke ved, om de har
faet tilbudt relevant stotte. Dette kan eventuelt skyldes, at spgrgsmalet kan vaere uklart for nogle
netverksplejeforaldre, der maske ikke opfatter den unge, de har boende, som omfattet af kategorien

“en ung”. Et andet bud kan vere, at netvaerksplejeforeldrene, i hgjere grad end de ordinzre plejeforal-
dre, er usikre pd, hvilke former for stgtte de kan fa fra kommunen i forhold til den unge og derfor har
svaerere ved at svare pa, om de har faet den ngdvendige stotte.

Tabel 33: Har du/l som plejefamilie fdet tilbudt den stotte i form af rdd og vejledning, som du/l har haft behov for
i forbindelse med at have en ung i pleje?

Ordinzer Netvaerkspleje

familiepleje (G

(n=63)

Pct. Pct.
Ja 75 % 47 47 % 14 66 % 6l
Nej 19 % 12 27 % 8 22 % 20
Ved ikke 6% 4 27 % 8 13 % 12
lalt 100 % 63 101 % 30 101 % 93

Chi-Square: P=0,0088

| Deloittes undersggelse af plejefamiliers rammer og vilkar fra 2010 er der spurgt ind til, hvor ofte
plejeforaeldre pa landsplan modtager uddannelse, supervision og anden stotte. Her skelnes ikke skarpt
mellem supervision og rad og vejledning, og man kan derfor antage, at de emner, der i rapporten kaldes
supervision ogsa indbefatter rad og vejledning. Pa landsplan har 26 % af plejeforaldrene modtaget
supervision fire gange arligt, 9 % har modtaget supervision mere end 10 gange arligt, og endelig er der 14
%, som ikke har modtaget nogen form for supervision. Vigtige temaer for supervision er, ifalge Deloittes
undersggelse, samarbejdsproblematikker med plejebarnets foraldre, behandlingskravende plejebern
og serlige udfordringer i teenagearene (Deloitte 2010).
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| Tabel 34 nedenfor er der spurgt ind til det specifikke plejeforhold. Tabellen viser i hvor hgj grad de
adspurgte plejeforaeldre mener, at de er klaedt pa til at give den unge den specifikke steatte, han eller hun
har brug for.

Tabel 34. | hvor hgj grad feler du, at du/l som plejefamilie er klaedt pa til at give den unge den specifikke stotte,
han eller hun har brug for?

Ordinaer Netvaerkspleje

familiepleje (n=30)

(n=63)

Pct.
| hoj eller meget hgj grad 72 % 45 67 % 20 70 % 65
| nogen grad 27 % 17 23% 7 26% 24
| ringe grad eller slet ikke 2% | 3% | 2% 2
Ved ikke 0% 0 7% 2 2% 2
lalt 101 % 63 100 % 30 100 % 93

Det fremgar af tabellen, at stgrstedelen af plejeforaldrene (70 %) mener, at de i hgj grad eller i meget
hoj grad er kledt pa til at stotte den unge. Godt en fjerdedel af plejeforzldrene (26 %) mener, at de i
nogen grad er kledt pa til at give den unge den specifikke stotte, han eller hun har brug for, mens kun

2 % af plejeforeldrene mener, at de i ringe grad eller slet ikke er kladt pa til opgaven. Der er ikke
signifikant forskel pa tveaers af den unges alder ved anbringelsen eller pa svarene fra ordinzre plejeforal-
dre og netvarksplejeforzldre.

Hj=lp til at tackle vanskeligt samarbejde med plejebarnets foreldre

Vi har i kapitel 7 beskrevet, at samarbejdet mellem plejefamilie og biologiske foraldre ofte opleves
vanskeligt af begge parter og hyppigt giver anledning til konflikter, der kan vare opslidende for alle.
Konflikterne kan fere til, at den unge mistrives og i varste fald til sasmmenbrud i anbringelsen. Derfor
har vi i nervaerende undersggelse spurgt, om plejeforaeldrene har modtaget vejledning eller rddgivning i,
hvordan de som plejefamilie ber forholde sig til den unges biologiske foraldre.

129



9. Plejeforaldrenes oplevelse af stotten fra kommunen og deres kontraktvilkar

Tabel 35: Har du/l modtaget vejledning eller radgivning i, hvordan du/l som plejefamilie ber forholde dig/jer til
den unges biologiske foraldre?

Ordinzer Netvzerkspleje

familiepleje (n=30)

(n=63)

Pct. Pct.
Ja 57 % 36 30 % 9 48 % 45
Nej 37 % 23 47 % 14 40 % 37
Ved ikke 6% 4 23 % 7 12 % I
lalt 100 % 63 100 % 30 100 % 93

Fisher's Exact Test: P=0,0144

| Tabel 35 angiver op mod halvdelen af plejeforzldrene samlet set, at de har modtaget vejledning eller
radgivning i, hvordan de som plejefamilie bar forholde sig til den unges biologiske foraldre. Der ses en
tendens til, at netvaerksplejeforaldre i mindre grad end ordinaere plejeforaldre oplever at have modta-
get vejledning eller radgivning i, hvordan de som plejefamilie bar forholde sig til den unges biologiske
foreldre. Det er problematisk, hvis det forholder sig sadan, at netop netvarksplejeforzldrene, der
generelt har de svareste betingelser for at fa et velfungerende samarbejde med den unges forzldre,
samtidig far mindst rad og vejledning om, hvordan de skal tackle problemerne.

| det kvalitative materiale er der flere eksempler pa plejeforaldre, der synes, at de har faet den nedven-
dige stotte i form af rad, vejledning og supervision. For eksempel plejefar Henrik, som har tre teenagere
i ordinaer pleje:

Henrik: ”Med tanke pd, at vi har fdet tilbudt supervision og sd videre, det, synes jeg, har veret helt fint. Og
vi gdr stadigveek til supervision i forhold til Oliver, og vi har fdet tilbudt supervision i forhold til
Johanne ... Jeg synes, at det er flot at bakke op der ...”

Der er ogsa eksempler pa det modsatte. Igen ser vi en tendens i det kvalitative materiale til, at iser
netvarksplejeforeldrene ikke synes, de har faet stotte nok. Et eksempel herpa er Leif, der de sidste fire
ar har haft sin nevg Peter i pleje. | arevis har han oplevet at vaere pa dobbeltarbejde, fordi han udover at
std med en kravende og omsorgssvigtet teenager, ogsa skulle bruge en masse energi pa opslidende
diskussioner med sin sgster. Pa et tidspunkt blev forholdet mellem Leif og hans s@ster sa anspaendt, at
Leif ikke l®ngere orkede selv at vaere i direkte kontakt med hende:

Leif: ”Men jeg ringede sd til den nye sagsbehandler ... og siger til hende: ’Nu tager | over. Jeg vil intet
have at gore med hende [sosteren] mere. Hvad der skal vare af samvar, og hvad der mdtte vaere

af @ndringer, sé md hun ga gennem jer’”

Den pagzldende netvarksplejefar fortaller i interviewet, at han synes, at kommunen har svigtet hele
vejen igennem. Eksempelvis ville barnefamiliecentret ikke bevillige supervision, der kunne hjalpe ham til
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at tackle det vanskelige samarbejde med sgsteren. Derfor fik han i stedet tilbudt supervision via en
skolepsykolog. Leif fortaller, at bernefamiliecentret forst pa et senere tidspunkt tilbed at yde supervi-
sion, men da var det ikke lengere aktuelt for ham.

Samarbejdet med kommunen

| de kvalitative interviews har vi spurgt ind til plejefamiliernes oplevelse af samarbejdet med kommunen.
Det er meget forskelligt, hvordan plejefamilierne beskriver det. Der er eksempler pa plejeforzldre, der
oplever, at det fungerer godt, og der er eksempler pa det modsatte.

Blandt de problemstillinger, som hyppigst nevnes, nar talen falder pad samarbejdet med kommunen, er
besvaer med fa fat i sagsbehandleren og hyppige skift blandt kommunens medarbejdere.

At kunne fa fat i kommunens medarbejdere

En akilleshal i plejeforaeldrenes oplevelse af samarbejdet med kommunen er, om de kan fa fat i de
relevante medarbejdere fra kommunen ved behov, samt om der handles pa problemerne. Flere plejefor-
zldre omtaler, at det kan vaere vanskeligt at komme igennem til sagsbehandleren. Nedenfor fortzller en
ordinzr plejemor:

”|eg synes, at de [sagsbehandlerne] er svere at fa fat i. Ndr du skal ringe til dem og fd fat i dem,
sd kan der gd bdde 8 og 14 dage, forend man kommer igennem. Nu har jeg telefonnumre til den
tidligere bornerddgiver [borne- og ungdomskonsulent] — et mobiltelefonnummer. Det har jeg ogsd
faet til kommunen nu, men for eksempel med min sagsbehandler, hende kan jeg godt ringe til i 6
uger uden at komme igennem. Og sd er jeg altsd lige ved at vare rasende, og jeg taenker, at det
kan ikke vere rigtigt.”

Der er i det kvalitative materiale ogsa eksempler pa plejeforaldre, som oplever det modsatte, nemlig at
sagsbehandleren er nem at fa fat i, og at der handles pa deres foresporgsler. Margit, der har sit barne-
barn i pleje, oplever at have et godt samarbejde med kommunen. Hun havde som udgangspunkt negative
forventninger, men nedenfor fortzller hun, hvordan hun er blevet positivt overrasket over, hvor godt
samarbejdet fungerer:

Sporger: ”Hvordan har du sa oplevet samarbejdet med kommunen og de folk, der har veret ude?”
Margit: ”Det har jeg veret glad for, det md jeg sige. Altsa ndr jeg har ringet — de har ringet tilbage og
— jamen, det er gdet fint. Meget fint. Der er da noget positivt, ogsd i forhold til hvad man ellers
horer, ikke ... a, jeg har faktisk veeret overrasket. Det mad jeg indremme. For det forste synes jeg,
at ndr jeg har ringet om et eller andet, sd er der sket noget. Det er der. Ndr man sddan leser og
herer ... altsd det har varet godt, det har det.”

Inger er ordinzr plejemor, og oplever ogsd, at samarbejdet med kommunen fungerer godt:

Inger: “Har vi et problem, sd forventer vi, at der bliver reageret pd det, og ellers sa tager vi problemerne
selv. Men ndr vi henvender os, sd er det, fordi vi stdr og skal bruge et eller andet.”
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Spoerger: ”Synes | sd, at ndr | ger det, at der er lydherhed, bliver der taget hdnd om det, eller skal der ringes
80 gange, for | kommer igennem?”

Inger: ”Nej, fordi kemien imellem kurator [familieplejekonsulent], sagsbehandler og os er enorm god. Vi
er jo lidt kritiske over for den omstrukturering, der har varet, men vi er altsd ogsd blevet meddelt
af vores kurator, at hun med nab og kler har kaempet for at bibeholde os. Fordi hun ved udmaerket
godt, at vi ligger meget taet op ad hinanden. Vi kontakter, fordi vi har et problem. Hun kontakter,
fordi hun skal have et eller andet. Og det er sd det.”

Hyppige medarbejderskift

Som citatet ovenfor viser, er kommunale omstruktureringer og hyppige medarbejderskift et andet emne,
som optrader i flere af de kvalitative interviews med plejeforzldre. Nedenfor fortaller Lene og
Andreas, der har deres to niecer i pleje, om de forskellige familieplejekonsulenter, som er kommet i
deres hjem i lgbet af de fire ar, plejeforholdet har varet. Alt i alt har der vaeret tre forskellige. Der var
dog serligt én, som pigerne var meget glade for, nemlig Gunilla. Bade plejefamilien og pigerne var derfor
meget kede af det, da hun stoppede:

Lene: ”Men Gunilla hun havde nu en eminent empati. Hun havde fuldstendig deres fortrolighed, og de
Andreas: ”Og derfor var det en skuffelse for dem ...”

Sporger: ”At der kom en ny?”

Lene: At de faktisk glaedede sig hver gang, at hun [Gunilla] skulle komme ... man skal vaere meget ‘obs’

pa ikke at skifte, og jeg ved, at Gunilla skiftede job sd ... men at det har altsa en betydning for
bernene ogsa at fa fundet det rette match, fordi jeg tror, det er vigtigt, nar man er anbragt, at du
ligesom har en luftkanal, og kan sige ‘at Andreas han banker mig altsd hver morgen’ ... at der er
en tredje part, som pigerne har tillid til. Jeg ved godt, at den optimale situation aldrig findes, men
altsd at man ligesom har tanke for farrest mulige udskiftninger, hvis det ikke bare er sddan nogle
organisatoriske a&ndringer, dem skal man vere varsomme med. [...] Vi kunne se, hvor meget det
skuffede dem, og selvom Gunilla kom og sagde farvel til dem og sd videre, men det folte de bare,
var et svigt mere.”

Plejeforzldrene ovenfor giver altsa udtryk for, at det er af stor vigtighed, at den medarbejder, som
kommer i hjemmet og taler med de anbragte born og unge, ikke udskiftes hyppigt. Pigernes tilknytning
til den forste konsulent, Gunilla, understreges yderligere af, at pigerne, ifolge plejeforaldrene, har planer
om, at Gunilla skal inviteres med til deres 18-ars fodselsdag.

Henrik og Annette, der er plejeforaldre til Ole, er ligeledes optagede af den omstrukturering, der har
fundet sted. Nedenfor forklarer de, hvad det kommer til at betyde for dem:

Henrik: ”Den andring med det nye, at nu skal vi sd have ... vi har tre born, og det er tre forskellige
sagsbehandlere, og sa skal vi have et made med hver sagsbehandler to gange om dret, og sd skal vi
have et made med en konsulent [familieplejekonsulent], som kun er der i forhold til os og sd videre.
Det ved jeg ikke rigtig, hvordan vi skal forholde os til. Det er sddan lidt underligt, synes vi.”
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Spoerger: ”Ja. ja — den opdeling — hvor | for har vaeret vant til, at der kom en konsulent og talte med barnet
og med jer.”

Annette: ”|a, de kendte barnene og de kendte os.”

Henrik: ”Pg os virker det omstandeligt ...”

Annette: ”Men nu md vi se, hvordan det spander af. Ogsd fordi — mange gange de der sagsbehandlere — de

skifter ogsd tit ... Og sddan en som Ole, han skal have tryghed, og han kan ikke have, at nogen
forsvinder. Det er ikke sjovt.”

Ogsa Anette og Henrik forklarer, at hyppige medarbejderskift forst og fremmest er et problem for de

anbragte born og unge, der har brug for stabile og trygge relationer til folk. Men ogsa for plejeforzl-
drene kan medarbejderskift give et brud pa kontinuiteten og samarbejdet med kommunen.

Tilsynet med de unge

Tabel 36a: Hvor ofte mader tilsynspersonen den unge?

Ordinzer Netvarkspleje

familiepleje (n=30)

(n=63)

Pct.
Ca. én eller to gange pr. kvartal 21 % 13 3% I 15 % 14
Ca. en° eller to gange hvert 22 % 14 33% 10 2 % 4
halve ar
Ca. én eller to gange om aret 49 % k]| 47 % 14 48 % 45
Sjzldnere end én gang om éret 6% 4 13 % 4 9% 8
Aldrig 2% I 3% | 2% 2
 alt 100 % 63 99 % 30 100 % 93

| spergeskemaundersagelsen har vi spurgt plejeforaeldrene om, hvor hyppigt den tilsynsferende medar-
bejder mader den unge (Tabel 36a). Det er bekymrende, at 10 (8 + 2) plejeforzaldre (hvilket svarer til 11
%) angiver, at den unge sjeldnere end én gang om aret eller aldrig meder tilsynspersonen til det lovplig-
tige tilsyn. 48 % af de unge far ifolge plejeforaldrene besag cirka en eller to gange om aret. 26 % far det
to til fire gange om aret og endelig far 15 % tilsynsbesog fire til otte gange om aret.
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Til sammenligning oplyser 43 % af plejeforaeldrene i den landsdaekkende undersggelse fra Deloitte, at
deres plejebarn ikke har modtaget individuelt tilsyn i 2009. 42 % oplyser, at plejebarnet har modtaget et
eller to tilsyn, og 14 % at plejebarnet har haft besog tre eller flere gange (Deloitte 2010). Antallet af
arlige tilsynsbesag ligger altsa betydeligt hgjere i Kgbenhavns Kommune end pa landsplan. Dette kan
henge sammen med, at Kgbenhavns Kommunes har haft en intern standard om to érlige tilsynsbesgg pa
trods af, at der med lovgivningen frem til I. januar 2011 kun var krav om et enkelt arligt tilsynsbesog.
Siden I. januar 2011 har lovkravet vare to arlige tilsynsbesag.

Af Tabel 36b ses en generel tendens til, at unge, der er anbragt i teenagearene, modtager hyppigere
tilsyn end andre unge. Denne forskel er signifikant. En forklaring pa dette kan vaere, at der oftere opstar
problemer og udfordringer i teenageanbringelser, som derfor stottes op med hyppigere tilsynsbesag.

Tabel 36b: Hvor ofte mader tilsynspersonen den unge?

Alder ved Alder ved

anbringelse: anbringelse:

0-12 ar 13-17 ar

(n=60) (n=33)

Pct. Pct.
Ca. én eller to gange pr. kvartal 12 % 7 2| % 7 15 % 14
Ca. ena eller to gange hvert 18% 0 39% 13 2% % 24
halve ar
Ca. én eller to gange om dret 57 % 34 33% I 48 % 45
Sjeldnere end én gang om aret 12 % 7 3% I 9% 8
Aldrig 2% I 3% | 2% 2
l alt 101 % 60 99 % 33 100 % 93

Fisher's Exact Test: P= 0,0364
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Tilfredshed med kontraktvilkar

Afslutningsvis har vi fokuseret pa plejefamiliernes tilfredshed med deres kontraktvilkar.Tabel 37: Er du
overordnet set tilfreds med den kontrakt, du/l har féet forhandlet med kommunen/familieplejeforeningen?*

Ordinaer Netvaerkspleje

familiepleje (n=30)

(n=62)

Pct. Pct.
Ja 79 % 49 60 % 18 73 % 67
Nej I % 7 10 % 3 I % 10
Ved ikke 10 % 6 30% 9 16 % 15
lalt 100 % 62 100 % 30 100 % 92

Af Tabel 37 fremgar det, at de fleste plejeforzldre (73 %) overordnet set er tilfredse med den kontrakt,
de har faet forhandlet med kommunen eller familieplejeforeningen. 11 % er overordnet set ikke tilfredse,
og 16 % svarer ”Ved ikke”. Der ses en mindre tendens til, at de ordinzre plejeforzldre er mere tilfredse
end netvarksplejeforzldrene. Forskellen mellem de to grupper er dog ikke signifikant. Det er bemzer-
kelsesvaerdigt, at hele 30 % af netverksplejeforeldrene svarer “ved ikke”. Dette kan eventuelt skyldes,
at de ikke har en kontrakt.

30 Enkelte plejefamilier i Kebenhavns Kommune er ansat af private familieplejeforeninger.
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Tabel 38: Hvor mange vederlag modtager du/l?

Ordinzer Netvaerkspleje

familiepleje (n=30)

(n=63)

Pct. Pct.
0 vederlag 0% 0 27 % 8 9 % 8
[-2 vederlag 2% I 30% 9 1% 10
3-4 vederlag 19 % 12 7% 2 15 % 14
5-6 vederlag 43 % 27 7% 2 31 % 29
7-8 vederlag 33% 21 0% 0 23 % 21
9 vederlag eller flere 2% I 0% 0 1 % I
Ved ikke 2% I 30% 9 1% 10
l alt 101 % 63 101 % 30 101 % 93

Fisher's Exact Test: P=0,000001711

Sperges der konkret til antallet af plejevederlag, fremgar det ikke overraskende af Tabel 38, at en stor
del af netvaerksplejeforeldrene oplyser, at de slet ikke eller kun i beskeden grad modtager plejevederlag
(som tidligere navnt er netvaerksplejeforaldre som udgangspunkt ikke berettiget til at modtage veder-
lag). Det er veerd at bemarke, at 30 % af netvaerksplejeforeldrene modtager 1-2 vederlag, mens 14 % af
netvaerksplejeforeldrene modtager et sted mellem 3 og 6 vederlag, pa trods af at de, ifglge lovgivningen,
ikke er berettiget til at modtage vederlag.

Deloitte har tilsvarende i deres landsdakkende undersggelse spurgt plejeforeldrene, hvor mange
vederlag de modtager. De fa respondenter, der i undersggelsen havde barn i netvaerkspleje, er i Deloit-
tes undersagelse helt taget ud ved dette spargsmal. Ifglge de landsdaekkende tal for ordinzre plejeforael-
dre modtager 2 % |-2 vederlag, I3 % modtager 3-4 vederlag, 39 % modtager 5-6 vederlag, 34 % modta-
ger 7-8 vederlag, || % modtager 9 vederlag eller flere, og endelig er der | % der svarer "ved ikke”
(Deloitte 2010). Nar vi sammenligner vederlagsniveauet for ordinare plejeforeldre i Kebenhavns
Kommune med vederlagsniveauet for ordinzre plejeforaldre pa landsplan, ser vi, at den sterste forskel
gelder andelen, der modtager 9 vederlag eller flere. Her er andelen i Kebenhavns Kommune 2 %, mens
den pa landsplan er 11 %.
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Tabel 39: Hvor tilfreds eller utilfreds er du med antallet af plejevederlag, du/l som plejefamilie far for at have
den unge i pleje?

Ordinzer Netvzaerkspleje

familiepleje (n=30)

(n=63)

Pct. Pct.
Meget utilfreds 3% 2 3% | 3% 3
Utilfreds % 7 7% 2 10 % 9
Hverken utilfreds eller tilfreds 22 % 14 23 % 7 23 % 2|
Tilfreds 60 % 38 20 % 6 47 % 44
Meget tilfreds 3% 2 17 % 5 8% 7
Ikke relevant/modtager ikke 0% 0 30% 9 10% 9
vederlag
| alt 99 % 63 100 % 30 101 % 93

| Tabel 39 har vi spurgt plejeforzldrene, hvor tilfredse eller utilfredse de er med antallet af vederlag. 13 %
af alle de adspurgte plejeforaldre er enten utilfredse eller meget utilfredse med antallet af plejevederlag,
23 % er hverken tilfredse eller utilfredse, mens 55 % angiver at vere tilfredse eller meget tilfredse. 10 %
modtager ikke vederlag.

Til sammenligning angiver 23 % af plejeforaldrene i Deloittes undersggelse, at de er meget utilfredse
eller overvejende utilfredse. 27 % svarer "bade og”, og den resterende halvdel har svaret, at de er
overvejende tilfredse eller meget tilfredse (Deloitte 2010).

Det er interessant, at den generelle tilfredshed med antallet af plejevederlag synes at vaere en smule i
hojere i Kebenhavns Kommune sammenlignet med tilfredsheden pa landsplan, selvom plejeforaldrene i

Kgbenhavns Kommune i gennemsnit modtager ferre plejevederlag.

Der er ingen sammenhang mellem, hvor mange plejevederlag de ordinzre plejeforaeldre modtager, og i
hvor hgj grad de er tilfredse med antallet af vederlag.
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Tabel 40: Mener du, at den stotte, du/l far til at dekke ovrige udgifter, er tilstrakkelig? (Angiv kun ét svar)

| hgj grad 18 % 17
| nogen grad 48 % 45
| ringe grad 19 % 18
Slet ikke 7% 6
Ved ikke 8% 7
| alt 100 % 93

| Tabel 40 har vi spurgt, hvorvidt plejeforeldrene mener, at det tilskud de far, til at dekke gvrige udgifter
i forbindelse med plejebarnet, er tilstraekkelig. Det fremgar, at 18 % af plejeforzldrene i hgj grad mener,
at den stotte de far til at dekke ovrige udgifter er tilstrakkelig. 48 % mener i nogen grad, at stotten er
tilstrekkelig, 19 % at den i ringe grad daekker, mens 7 % slet ikke mener, den daekker behovet. Her er der
ikke signifikant forskel i plejeforaldrenes svar pa tvaers af hverken anbringelsestype eller den unges alder
ved anbringelsen.

| Deloittes undersggelse af plejefamiliers rammer og vilkar er oplevelsen af, hvorvidt den gvrige stotte
er tilstraekkelig, afdaekket ved at sporge plejeforaldrene om, i hvilket omfang de oplever at have faet
ovrige udgifter deekket. Her svarer 31 % af plejeforaldrene, at de far dekket alle udgifter, 33 % de fleste
udgifter, 18 % nogle udgifter, 6 % de feerreste udgifter, |1 % ingen udgifter og endelig er der | %, der
svarer "ved ikke” (Deloitte 2010). Det tyder pa, at plejefamilier i Kgbenhavns Kommune i mindre grad
end plejefamilier pa landsplan oplever at fa dekket gvrige udgifter.
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Aflastning

Tabel 41. Benytter du dig/l jer aktuelt af et aflastningstilbud til den unge? (Angiv kun ét svar)

Ordinzer Netvaerkspleje

familiepleje (n=30)

(n=63)

Pct. Pct.
Ja 1% 7 7% 2 10 % 9
Nej 87 % 55 93% 28 89 % 83
Ved ikke 2% | 0% 0 1 % |
lalt 100 % 63 100 % 30 100 % 93

Tabel 41 viser, at kun 10 % af de adspurgte plejeforzldre i Kebenhavns Kommune benytter sig af
aflastningsordninger. Der er ikke signifikant forskel pa tvars af anbringelsestype eller den unges alder
ved anbringelsen. En aflastningsordning kan eksempelvis besta i, at plejebarnet/den unge nogle degn hver
maned — ofte weekender — bor hos en anden familie eller pa en institution. Formalet med aflastningsord-
ningen er typisk at aflaste plejefamilien og plejebarnet/den unge. Af Deloittes undersggelse fremgar det,
at 41 % af plejeforzldrene pa landsplan angiver, at de har et behov for aflastning, mens 58 % ikke oplever,
at de har et behov. | % har svaret ”Ved ikke” (Deloitte 2010).
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Ferie

Nedenfor har vi spurgt plejeforzaldrene, hvor ofte den unge er med, nar de tager pa ferie.

Tabel 42a. Hvor ofte er den unge med, ndr dul/l tager pa ferie?

Ordinaer Netvarkspleje

familiepleje (n=30)

(n=63)

Pct.
Altid 64 % 40 57 % 17 6l % 57
For det meste 25% 16 23 % 7 25% 23
Engang imellem 6% 4 3% I 5% 5
Sjzldent 0% 0 3% I I % I
Aldrig 2% | 0% 0 1 % I
Jeg/vi tager aldrig pa ferie 2% | 7% 2 3% 3
Ved ikke 2% | 7% 2 3% 3
lalt 101 % 63 100 % 30 99 % 93

Tabel 42a viser, at 61 % af plejeforzldrene oplyser, at den unge altid er med, nar de tager pa ferie, 25 %
har for det meste den unge med, og 5 % svarer “engang imellem”. Hos 2 % af plejeforaldrene er den
unge sjeldent eller aldrig med pa ferie. Der er ingen signifikant forskel pa, hvor ofte unge i netvaerket,
ifolge plejeforeldrene, kommer med pa ferie, ssmmenlignet med unge i ordinzr pleje.
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Af Tabel 42b nedenfor fremgar det, at unge, der er anbragt inden teenagearene, signifikant oftere er
med pa ferie, end unge der er anbragt efter, de er fyldt 13 ar.

Tabel 42b. Hvor ofte er den unge med, ndr du/l tager pa ferie?

Alder ved Alder ved

anbringelse: anbringelse:

0-12 ar 13-17 ar

(n=60) (n=33)

Pct. Pct.
Altid 67 % 40 52 % 17 6l % 57
For det meste 27 % 16 21 % 7 25% 23
Engang imellem 7% 4 3% | 5% 5
Sjzldent 0% 0 3% I 1 % I
Aldrig 0% 0 3% | 1 % |
Jeg/vi tager aldrig pa ferie 0% 0 9% 3 3% 3
Ved ikke 0% 0 9% 3 3% 3
 alt 101 % 60 100 % 33 99 % 93

Fisher's Exact Test: P=0,0025

Tallene pa hvor ofte de unge er med pa ferie, kan ikke sammenlignes direkte, men plejeforzldrene i
denne undersggelse svarer nogenlunde samstemmende med de plejeforaldre, der deltog i den lands-
dakkende undersogelse fra Deloitte. Her angav 57 % af de adspurgte plejeforaldre, at de altid holder
deres ferie sammen med plejebarnet/plejebornene, 21 % holder for det meste ferie med plejebarnet/
plejebarnene, 7 % holder lige ofte med og uden plejebarn/plejebarn, 5 % holder for det meste uden, og
9 % holder altid uden plejebarn/plejebarn. | % svarer ”Ved ikke”.
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Sammenhang mellem tilfredshed i ansattelsen og tilfredshed med plejeforholdet
Endelig har vi stillet en reekke spargsmal til plejeforaldrene, der kan belyse ssmmenhangen mellem
deres tilfredshed i ansattelsen og tilfredsheden med plejeforholdet:

Tabel 43: Her til sidst bedes du angive, hvor enig eller uenig du er i nedenstdende udsagn angdende sammenhzn-
gen mellem tilfredshed i anszttelsesvilkdr og tilfredshed med plejeforholdet? Tallene er angivet i procent.

Gennemsnit: 5=Helt enig, | = Helt uenig

At modtage god og relevant super- mHelt enig
vision (i form af rdd og vejledning) 8,6 : 8.6 Gns: 4,0

har stor betydning for min tilfred-

shed med plejeforholdet

M Enig
At modtage stotte til ovrige udgifter

har stor betydning for min tilfred- 19,4 484 1.8 63 Gns35

hed med plejeforholdet
shed med plejeforholde Hverken enig

: ller ueni
betydnn for i aircdshed med. AN N o
5 23,7 15,1 20,4 Gns: 2,6
betydning for min tilfredshed med 14.0
plejeforholdet*® W Uenig

,0 18,3 35,5 14,0

Gns: 1,7
Sl 40 [Nt 333 Ved ikke/ikke

relevant

At kunne holde ferie uden
plejebarnet/plejebarnene har stor Gns: 1,9
betydning for min tilfredshed med mHelt uenig

plejeforholdet

At modtage aflastning har stor -
betydning for min tilfredshed med
plejeforholdet

4 21,5
65 11,8
8,6 | 9,7

14
14

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Det er som udgangspunkt kun ordinzre plejeforzldre, der modtager plejelgn/vederlag. Det er derfor
sandsynligt, at flere netvaerksplejeforaldre end ordinare plejeforaldre har varet uenige i udsagnet:
”Plejelennens starrelse har stor betydning for min tilfredshed med plejeforholdet.”

Tabel 43 illustrerer, hvor enige de adspurgte plejeforaldre er i en reekke udsagn om betydningen af
forskellige vilkar. Det fremgar af tabellen, at det, der har sterst betydning for plejeforaldrenes tilfreds-
hed med plejeforholdet, er at modtage god og relevant supervision. 79,6 % svarer, at de er helt enige
eller enige i, at god og relevant supervision har stor betydning for plejeforholdet. At modtage stotte til
ovrige udgifter er det forhold, der har neststerst betydning for plejeforazldrenes tilfredshed med
plejeforholdet. Plejelannen kommer pa en tredjeplads, efterfulgt af muligheden for at kunne holde ferie
uden plejebgrn. At modtage aflastning er ifalge tabellen det forhold, der har mindst betydning for
tilfredsheden. Der er dog ikke mindre end 18,3 % af plejeforaldrene, der erklerer sig helt enige eller
enige i, at det har stor betydning for deres tilfredshed med plejeforholdet.

Det er vaerd at bemarke, at det overordnet set ikke er de skonomiske forhold i anszttelsesvilkarene,
der er mest afgarende for, om plejeforzldrene er tilfredse med plejeforholdet. Derimod er det vigtigste,
at plejeforaldrene kan modtage god og relevant supervision. Der er generelt ikke forskel pa, hvad
ordinzre plejeforaldre og netvaerksplejeforaldre vurderer som betydningsfuldt for deres egen tilfreds-
hed med anszttelsen. Dog har plejelannen signifikant storre betydning for de ordinzre plejeforaeldre
end netvaerksplejeforeldrene (Fisher's Exact Test: P= 0,0141).
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Afrunding

Overordnet set har kapitlet vist, at den stotte Kebenhavns Kommune yder plejefamilier til teenagere, pa
en raekke omrader er pa niveau med eller bedre end landsgennemsnittet. @nsker man at gore stotten til
plejefamilier til teenagere i Kgbenhavns Kommune endnu bedre, identificerer nervarende kapitel
forskellige omrader, hvor man med fordel kan satte ind.

Et omrade er stotten til netvaerksplejefamilier. Her viser analysen, at netvaerksplejeforaldre til teen-
agere i mindre grad end ordinare plejeforaldre oplever, at de har fiet den relevante stotte. Det gelder
blandt andet i forhold til mangden af kurser, som er relevante for det at have en teenager i pleje. 60 % af
netverksplejeforaldrene og 36,5 % af de ordinzre plejeforaldre giver udtryk for, at de ikke har faet de
kurser, som de har behov for.

Hvad angar plejefamiliernes oplevelse af, hvor hyppigt de har modtaget rad og vejledning eller supervi-
sion, ses samme tendens til, at netvaerksplejeforaldre i mindre grad end ordinzre plejeforazldre oplever
at have modtaget rad og vejledning eller supervision i, hvordan de ber forholde sig til den unges biologi-
ske forzldre. Dette forhold skal ses i relation til, at naervaerende og tidligere undersggelser har doku-
menteret, at netvaerksplejefamilier — iser slegtsplejefamilier — hyppigere end ordinare plejefamilier
oplever samarbejdet med de biologiske foraldre som vanskeligt (Knudsen 2009). Naervaerende under-
sogelse kan ikke afgare om netvaerksplejeforaldrene reelt modtager mindre stotte, eller om deres
utilfredshed bunder i, at de oplever flere udfordringer, eksempelvis i samarbejdet med de biologiske
foraeldre, og derfor har et stgrre behov for stette end de ordinare plejeforaldre.

Uanset hvad arsagen til netvaerksplejeforaldrenes storre utilfredshed er, er gget stotte i form af kurser,
rad, vejledning og supervision til netverksplejeforaldre samt hjalp til at tackle vanskeligt foraldresam-

arbejde et omrade, hvor kommunen med fordel kan sztte ind og styrke denne anbringelsesform til gavn
for de netvaerksanbragte unge.

Blandt de problemstillinger, der navnes hyppigst i de kvalitative interviews blandt savel netvaerkspleje-
foreldre som ordinzre plejeforaldre, er, at det kan vaere vanskeligt at fa fat i sagsbehandleren ved behoyv,
og at der ikke altid handles pa plejefamiliernes ansggninger, for eksempel om udbetaling af lon og s=rlige
udgifter.

Et andet emne er hyppige medarbejderskift blandt sagsbehandlere og familieplejekonsulenter, som flere
plejeforzldre oplever som problematiske. Det gelder forst og fremmest, nar det gar ud over plejebarn,
som, ifelge plejeforaldrene, har behov for trygge og stabile relationer til medarbejderne. Men ogsa for
plejeforzldrene kan hyppige medarbejderskift pavirke samarbejdet med kommunen i negativ retning. En
made at sikre de anbragte bern og unge stabilitet kan vere ved at tildele dem en fast kontaktperson,
som kan felge dem gennem hele deres anbringelsesforlab og ud i voksenlivet. | det kvalitative materiale
er der flere eksempler pa unge, som har megen glede af at have en fast kontaktperson, som de oplever
som deres "egen” voksne.

Det er bekymrende, at |1 % af plejeforaldrene svarer, at den unge sjeldnere end én gang om aret eller
aldrig mader tilsynspersonen til det lovpligtige tilsyn. Ifalge plejeforzldrene fores der oftere tilsyn med
de ordinzart familieplejeanbragte unge end med de netvaerksanbragte unge. Samtidig viser undersagel-
sen, at der generelt fores hyppigere tilsyn med unge, der er anbragt i teenagedrene end med andre unge.
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Sammenlignes tallene med Deloittes landsdakkende undersagelse fra 2010, ligger det arlige antal
tilsynsbesgg imidlertid betydeligt hojere i Kebenhavns Kommune end pé landsplan (Deloitte 2010).

Hvad angar plejeforaldrenes tilfredshed med ansattelsesvilkirene, er det interessant, at det ikke er de
gkonomiske forhold i ansattelsen, der har sterst betydning; derimod er det vigtigste, at plejeforaeldrene
modtager god og relevant rad og vejledning samt supervision. Netop hyppig og kompetent rad og
vejledning samt supervision ved behov er derfor et sidste omrade, hvor kommunen med fordel kan
sette ind for at stotte op om plejeforzldre til teenagere. Det gelder for samtlige plejeforaldre og som
ovenfor nzvnt sarligt i forhold til netvaerksplejeforaldre. Kurser, der er szrligt malrettet plejeforaldre,
som har teenagere i pleje, er et andet omrade, hvor kommunen med fordel kan sztte ind.
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10. Konklusion og anbefalinger

Viindledte denne undersggelse med et gnske om at fa viden om, hvordan Kgbenhavns Kommune kan
udvikle og kvalificere familieplejen som indsats for udsatte teenagere, hvilke kompetencer plejefamilier
skal have for at veere kompetente til at modtage teenagere, og hvordan kommunen bedst muligt kan
stotte op om de unge og plejefamilierne under anbringelsen.

For at belyse disse spargsmal gennemforte vi i labet af 2011 en stor spergeskemaundersggelse blandt
samtlige teenagere anbragt i familiepleje af Kgbenhavns Kommune samt de unges plejeforaldre, ligesom
vi gennemforte kvalitative interviews med ti teenageanbragte unge og ti plejefamilier.

Helt overordnet gnskede vi med undersggelsen at finde frem til, hvordan anbragte unge fra Kebenhavns
Kommune trives i deres plejefamilier, og hvordan plejefamilierne oplever plejeforholdene. Vi var
optagede af tilknytningsteori og af den nye barndomsforsknings opdagelse af, at mennesker kan danne
tilknytning hele livet igennem, og at senere tilknytninger kan have stor betydning for rehabiliteringen af
evnen til at knytte sig til andre mennesker. Vi gnskede derfor med undersggelsen at finde frem til, hvad
de unges alder pa anbringelsestidspunktet betyder for deres trivsel og tilknytning til plejefamilien,
ligesom vi generelt var optagede af, hvad det betyder for de unge, om de er anbragt i netvaerkspleje eller
i ordinaer familiepleje. Vi var ogsa interesserede i, hvilke relationer de unge har til biologiske forzldre og
seskende, hvad forholdet til disse betyder for de unge under anbringelsen, og hvilken betydning forhol-
det mellem foraldre og plejeforaldre har for de unges trivsel under anbringelsen.

Et andet emne, som vi var optagede af, var, hvorvidt felelser af unormalitet og ensomhed er et problem
blandt de anbragte unge, og hvad der i givet fald kan gores for at modvirke det. Da nasten halvdelen af
de familieplejeanbragte teenagere i Kgbenhavns Kommune har etnisk minoritetsbaggrund, og en stor
del af dem bor i etnisk danske plejefamilier, enskede vi desuden viden om, hvordan det er at vaere ung i
disse plejeforhold. Derudover var vi interesserede i, hvordan henholdsvis de unge og deres plejeforal-
dre oplever samarbejdet med og stetten fra forvaltningen, og hvordan det pavirker deres oplevelse af
anbringelsen.

| dette afsluttende kapitel kommer vi med vores bud pa disse spgrgsmal og vores anbefalinger til det
videre arbejde med at anbringe teenagere i familiepleje. Savel konklusion som anbefalinger bygger alene
pa svar blandt plejeforaeldre og unge. Vi har saledes ikke haft mulighed for at fa uddybet og nuanceret
problemstillingerne, som de ser ud for de involverede medarbejdere og for de unges forzldre. Da vi i
undersggelsen har arbejdet ud fra et sterkt barneperspektiv, tillegger vi de unges svar og beretninger
serlig vegt.

De fleste unge trives hos deres plejefamilier

og mange knytter sig serligt til deres plejemor

Overordnet viser undersggelsen, at de unge generelt er glade for at bo i deres plejefamilie. Unge anbragt
for teenagedrene (0-12 ar) er generelt gladere for at bo i deres plejefamilie, ligesom de i signifikant
hojere grad faler sig knyttet til deres plejefamilie, end unge anbragt i teenagearene (13-17 ar). Langt de
fleste (78 %) af de teenageanbragte unge er dog for det meste glade eller meget glade for at bo i deres
plejefamilie.
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De unge er mest knyttede til deres plejemor: 62 % af de unge angiver, at en af de personer, de foler sig
mest knyttet til, er deres plejemor. Ogsa blandt de unge, der forst anbringes som teenagere, er plejemor
den person, som de unge angiver at vaere mest knyttet til: 42 % af de teenageanbragte unge nevner
plejemor, som den person de foler sig mest knyttet til.

85 % af de unge anbragt inden teenagealderen og 62 % af de teenageanbragte unge angiver, at de altid
foler sig som en del af plejefamilien. Sporgeskemaundersggelsen blandt plejeforaldrene bekrafter dette
resultat. 83 % af plejeforaldrene til unge anbragt i alderen 0-12 ar og 70 % af plejeforaldrene til unge
anbragt i alderen 13-17 dr angiver at veere meget enige i, at de betragter den unge som en del af familien.

Undersagelsen tyder saledes pa, at det er muligt ogsa for teenageanbragte unge at danne en nar
relation til deres plejeforaldre, selvom de anbringes sent i livet. | det kvalitative materiale er der
desuden flere eksempler pd, at unge — der kommer fra degninstitution eller hjemmefra, og som af
forvaltningen blev spaet en fremtid pa degninstitution — "stik imod alle odds” er lykkedes med at falde til
og komme i trivsel hos en plejefamilie.

Gennemgaende for de unge er, at de udover omsorg, karlighed og statte fra plejeforazldrene ogsa
setter stor pris pa faste regler, rammer, opdragelse og ro i plejefamilien. Flere taler om det gode ved at
bo i en rigtig” eller "normal” familie. De unges egen beskrivelse af en "normal familie” er en familie, der
lever med struktur, rutiner og faste rammer for hverdagen. En familie, hvor de voksne ikke har et
misbrug, er psykisk syge eller dysfunktionelle pa anden vis. De unge, der er vokset op i turbulente
familier, oplever i plejefamilien at fa ro og stette til at kunne koncentrere sig om andre ting end at fa
hverdagen til at fungere. De er glade for den hjzlp og stette, de far i plejefamilien, og flere naevner, at de
nu klarer sig bedre i skolen.

Den forste tid i plejefamilien er imidlertid for mange teenageanbragte unge vanskelig, fordi de ofte skal
venne sig til en langt mere struktureret tilverelse, hvor det forventes af dem, at de afkoder og overhol-
der spillereglerne i plejefamilien, for eksempel ved at overholde aftaler og deltage i aktiviteter og pligter
pa lige fod med de andre familiemedlemmer. Det kraever i mange tilfelde, at de unge skal ®ndre adferd
for at passe ind i familien. Selvom de interviewede unge er taknemmelige for, hvad plejeforaldrene har
gjort for dem, beskriver flere den forste tid i plejefamilien som svar. Flere af de netvaerksanbragte unge
oplever den fgrste tid som mindre omvzltende, da mange af disse unge er kommet meget hos eksempel-
vis mormor, inden de officielt flyttede ind og derfor ogsa havde en klar fornemmelse af, hvad der
ventede og forventedes af dem.

Overordnet set kan vi pa baggrund af undersegelsen konkludere, at anbringelse af teenagere i enten
netvaerkspleje eller ordinar familiepleje for mange unge kan vare en god lasning.

Foraldre og soskende er vigtige for mange anbragte unge

En vaesentlig del af de unge i undersggelsen har levet en stor del af deres barndom sammen med en eller
begge foraldre og eventuelle sgskende, mens andre er anbragt uden for hjemmet som helt sma. For
mange unge vedbliver foraldrene at vaere en vigtig del af deres liv under anbringelsen, enten igennem
samvaer og kontakt eller som en del af den unge i internaliseret form. Seerligt m@drene fylder i de unges
liv. To tredjedele af de unge har ikke kontakt til deres far, og en tredjedel af disse kender ikke deres far.
Det er interessant, at de unges alder ved forste anbringelse ikke har signifikant betydning for, hvor
knyttede de unge er til deres foraldre.
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Mange af de unge bekymrer sig stadig om foraldrene. Det gelder szrligt de unge, der er anbragt i
plejefamilien som teenagere, og som ofte har varet vidner til, at forzldrene lever et udsat liv. En faktor,
der ser ud til at have betydning for, om de unge oplever at kunne dele bekymringer for foreldrene med
plejeforeldrene, er, om de oplever, at plejeforaldrene respekterer deres foraldre. Unge, der er anbragt
i teenagearene, betror sig i signifikant mindre grad til plejeforaldrene, nar de savner deres forzldre,
eller hvis de er bekymrede for dem.

Ogsa de biologiske s@skende har stor betydning for de unge. Nast efter plejemor er en soster eller en
bror den person, som de unge faler sig mest knyttet til. 42 % af de unge navner en sgster eller bror som
en af de personer, de er mest knyttet til. Det fremgar af det kvalitative materiale, at nogle af de unge
vaelger at dele bekymringer for foreldrene med deres sgskende, frem for med plejeforzldrene, ligesom
nogle valger at tale med deres sgskende, nar der opstar konflikter mellem foraldre og plejeforaldre.

Det betyder generelt meget for de unge, at plejeforzldrene respekterer deres foraldre og taler pent
om dem. Mange unge lider imidlertid under konflikter mellem plejeforaldre og foraeldre, og nogle
oplever at vare i loyalitetskonflikt mellem plejeforaldrene pa den ene side og foraldrene pa den anden
side. | de kvalitative interviews fremstar det som en central problematik, der fylder meget hos de unge.
Ogsa for plejeforaldrene fylder forholdet til foraldrene — et forhold, der ikke sjeldent er konfliktpraget
og problemfyldt, serligt i netvaerksplejeforhold.

Mange anbragte unge foler sig unormale, ensomme og savner ligesindede at tale med
Tidligere undersagelser (Klyve 2007, VWarming 2005) har vist, at mange anbragte bgrn og unge foler sig
fundamentalt anderledes end deres kammerater, streber efter normalitet, og ind imellem faler sig
ensomme. Undersggelser af slegtsplejeforhold (Egelund et al. 2010a, Mehlbye 2005, Nislund 2002)
giver grund til at antage, at slegts- og netvaerksanbragte unge i mindre grad kemper med disse folelser.
Det er ikke tidligere belyst, hvad der er de dybere bagvedliggende arsager til de unges felelser af
unormalitet.

| vores materiale er der imidlertid ikke vasentlig forskel mellem de netvaerksanbragte og de ordinaert
familieplejeanbragte unges oplevelse af normalitet. Et gennemgaende tema for de unge i undersggelsen,
uanset om de er anbragt i ordinzr familiepleje eller i netvaerket, er, at de fgler sig anderledes end andre
unge, der ikke bor i en plejefamilie. Lidt under to tredjedele af de adspurgte unge nevner det som noget
darligt ved at bo i familiepleje, at de hele tiden skal forklare, hvorfor de ikke bor hos deres forzldre.

Med udgangspunkt i de unges egne beretninger viser undersogelsen, at falelsen af at veere anderledes
ikke sa meget handler om, at de unge bor i plejefamilie, men mere om hvorfor de bor i en plejefamilie og
ikke hos deres biologiske forzldre. Mange kemper med oplevelsen af, at forzldrene er anderledes end
andre forzldre og ofte pinlige. Ofte er det angsten for at blive stemplet eller sat i bas med forzldrene,
der gor det svaert. Nogle af de unge lever en slags "dobbelttilvarelse”, fordi de ikke ter fortelle venner
og veninder, hvordan det forholder sig med deres forzldre, enten af angst for at det vil “smitte af” pa
dem sely, eller fordi de ikke forventer, at andre vil kunne forstd dem. lkke at kunne dele vasentlige
forhold i ens liv med venner og veninder pavirker venskabsrelationerne og giver en ensomhedsfolelse,
som gar ud over de unges selvverd og trivsel.

Flere af de anbragte unge giver udtryk for, at de mangler ligesindede at dele deres problemer og
udfordringer med. Det betyder derfor noget at kende andre plejebgrn, som forstar, hvordan de har det.

147



10. Konklusion og anbefalinger

En sgskende, som man er vokset op sammen med, og som man kan dele sine bekymringer og tanker
med uden at vaere bange for at blive "afslgret”, kan ogsa vaere en meget betydningsfuld person for de
anbragte unge.

Plejefamilierne skal engagere sig og have blik for bade de unges udfordringer

og kompetencer

De kompetencer og personlige egenskaber, som de unge forst og fremmest eftersporger hos plejefami-
lien, er, at de engagerer sig personligt og tager de unge ind i familien pa lige fod med plejefamiliens
eventuelle biologiske barn. Det er vigtigt for de unge, at de feler sig hjemme i plejefamilien, og at
plejefamilien lzegger maerke til dem og tager dem alvorligt. Ifalge de unge selv skal plejeforaldrene
komme til dem, nar de kan se, at de unge har problemer eller er kede af det. Det kan for nogle unge
vere svaert selv at skulle tage initiativ til at fa snakket med plejeforaldrene, at abne op og vise tillid.

For de anbragte unge er det samtidig vigtigt, at plejeforaeldre og andre voksne omkring dem ikke kun
fokuserer pa deres problemer, men ogsa har et blik for de szrlige kompetencer, som mange anbragte
unge har udviklet som falge af tidligt voksenansvar og mange udfordringer i livet. De voksne ma gerne
vise, at de leegger maerke til, at de anbragte unge pa visse omrader kan noget, som andre unge i samme
aldersgruppe ikke kan. Det kan for eksempel vare, at de har erhvervet praktiske feerdigheder i forbin-
delse med tidligt voksenansvar i hjemmet, eller at de har en sterre rummelighed over for andre. Dette
skal imidlertid geres med omtanke: Udsagn blandt de unge vidner om, at mange er optagede af at passe
ind og nedigt vil skille sig ud. Mange @nsker derfor ikke, at deres "anderledeshed” italeszttes hverken i
plejefamilien, i skolen eller andre steder, hvor andre unge kan hgre det. Det skal derfor snarere tenkes
ind som en del af den made, man mgder den unge pa, sa man i stedet for at mgde den unge med negative
forventninger, mader den unge med blik for hans eller hendes sarlige styrker og kompetencer.

Netvaerkspleje kan vare en kompliceret form for anbringelse for de unge

En tidligere undersagelse fra SFl viste, at slegtsplejeforeldre hyppigere end ordinert godkendte
plejefamilier oplever samarbejdet med barnet/den unges foraldre som problematisk (Knudsen 2009).
Vores undersggelse viser i trad hermed, at der ofte kan vare sarligt svere og konfliktpraegede relatio-
ner mellem forzldre og plejeforaldre i netvaerksanbringelser. | netvaerksplejeforhold har de involverede
parter ofte en fortid med hinanden og tette folelsesmassige relationer. Men ligesom det kan vaere en
styrke, kan det ogsa vise sig at komplicere plejeforholdet for alle parter, ikke mindst for den unge.

Som noget nyt viser undersggelsen, hvordan det kan opleves fra de unges perspektiv. Et par af de unge
forteller, hvordan konflikter de har med deres foraldre — og som de forsgger at indvie netvaerkspleje-
forzldrene i — eskalerer, fordi forzldre og netvaerksplejeforaldre har en fortid med hinanden og derfor
gar i dialog om problemet, ofte hen over hovedet pa den unge. Tilsvarende kan de unge opleve, at de
ikke kan fortzlle foraldrene om problemer med netverksplejeforzldrene, fordi foreldrene sa straks
involverer netvarksplejeforeldrene i problemet. Dette kan gore det vanskeligt for de unge at bruge
foraldre og netvaerksplejeforaldre til de ting, der bekymrer. Unge anbragt i netvaerkspleje risikerer
dermed at komme til at sta meget alene med deres problemer.

Egelund et al. konkluderer pa baggrund af en undersggelse blandt 15 sleegtsanbragte unge, at disse unge

har en stgrre “eksistentiel selvtillid”, end unge anbragt i andre anbringelsesformer, der bunder i, at de
unge ved, hvor de hgrer til, og hvem de fgler sig mest knyttet til (Egelund, Jakobsen og Steen 2010a). Vi
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ser ikke i vores undersogelse entydige tegn pa dette. Et par af de unge fortzller derimod om falelser af
at veere til besver eller at std i taknemmelighedsgald til slegtninge, der har taget imod dem med kort
varsel og méske pa trods af, at indflytningstidspunktet for netvarksplejefamilien ikke var belejligt. For en
enkelt ung, som oplever at skulle ga pa listesko for ikke at forstyrre broren og hans nystiftede familie,
giver denne fglelse en oplevelse af ikke at hgre hjemme nogen steder. Der er dog i materialet ogsa
eksempler pa unge netvaerksanbragte, der modsat faler sig valgt til og elsket.

Der kan vere serlige udfordringer i plejeforhold,

hvor den unge har etnisk minoritetsbaggrund

Omkring halvdelen af de familieplejeanbragte teenagere fra Kebenhavns Kommune kommer fra en
familie, hvor den ene eller begge forxldre er fodt i Afrika, Asien, Mellemgsten eller @steuropa. Sterste-
delen af disse unge er anbragt i etnisk danske plejefamilier. Ifolge plejeforaeldrene giver de unges bag-
grund ikke anledning til udfordringer i plejeforholdet, ligesom sproglige barrierer i samarbejdet med
foreldrene, ifolge plejeforaldrene, ikke er noget problem. De kvalitative interviews med tre plejeforel-
dre til teenagere med etnisk minoritetsbaggrund viser imidlertid, at plejeforaeldrene pa grund af sprog-
lige barrierer har en meget begranset kommunikation med forzldrene og af samme arsag ikke involve-
rer foraldrene ret meget i de unges liv.

Ifolge plejeforaeldrene i sporgeskemaundersagelsen har 5 ud af 32 (15,6 %) af de biologiske foraeldre haft
serlige gnsker til anbringelsen i forbindelse med den unges tro, sprog og etniske eller kulturelle bag-
grund. Ingen af foreldrene enskede, ifalge plejeforaeldrene, en plejefamilie med samme baggrund som
dem selv. Det er her vaerd at gore opmaerksom pa, at vi ikke har talt med foraldrene selv. Tilsvarende
har ingen af de unge med etnisk minoritetsbaggrund i spargeskemaundersggelsen svaret, at det var
vigtigt for dem, at plejefamilien havde samme etniske baggrund som deres forazldre. De kvalitative
interviews med tre unge bekrafter dette indtryk.

Interviewene med tre unge med etnisk minoritetsbaggrund viser, at disse har et stort behov for at vare
som andre unge, og ikke gnsker at skille sig mere ud end ngdvendigt. At skulle holde sig fra bestemte
madvarer eller undlade at blive konfirmeret, nar de fleste af ens klassekammerater bliver det, kan for de
unge opleves som noget, der kommer til at sta i vejen for bestrebelserne pa normalitet. De tre unge har
alle plejeforaldre, der stotter dem i at traeffe deres egne valg, ogsa selvom de ikke har faet foreldrenes
accept. Det er imidlertid ikke uden konsekvenser for de unge, som lider under det, nar forzldrene
bliver vrede og kede af det, og nar der opstar konflikter mellem forzaldre og plejeforaeldre.

For plejeforzldrene kan det vaere et vanskeligt felt at navigere i: Skal de stotte de unge eller skal bakke
op om foraldrenes onsker? Plejeforeldrene star ofte meget alene med disse vanskelige beslutninger, og
materialet understotter vores tidligere undersggelse (Larsen 2009), der viste, at det ofte bliver plejefor-
zldrenes egne personlige holdninger til forazldrenes kultur og baggrund og deres idealer om de unges
selvsteendighed og lgsrivelse fra foreldrene, som kommer til at afgore, hvordan plejeforaeldrene valger
at tackle modstridende gnsker og behov mellem foraldrene og de unge. Samtidig bekrafter materialet
det forhold, som ogsa blev fundet i vores undersagelse fra 2009 (ibid.), at der fortsat er plejefamilier,
som omtaler foraldrenes kultur og baggrund negativt og nedladende, hvilket kan vere yderst ubehage-
ligt for de unge og pavirke plejeforholdet i en negativ retning.
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De unge foler sig i overvejende grad inddraget

56 % af de unge synes, at sagsbehandlere og andre fra kommunen altid eller for det meste lytter til de
ting, de har at sige i forbindelse med anbringelsen. 18 % oplever, at der en gang imellem lyttes, mens 12 %
oplever, at der kun sjeldent eller aldrig lyttes til deres gnsker og behov.

Unge, der anbringes i teenagedrene, bliver oftere end unge anbragt inden teenagearene inddraget i
beslutningen om, hvor de skal anbringes. Ifalge undersggelsen er lidt under halvdelen af de teenagean-
bragte unge blevet spurgt, om de helst vil bo i en familie i netvaerket, i en plejefamilie eller pa et opholds-
sted. Omkring en tredjedel svarer, at de ikke er blevet spurgt. Det er vard at bemarke, at ingen
teenageanbragte unge svarer, at de blev spurgt, men at der ikke blev lyttet til det, de sagde. Det vidner
om, at Kebenhavns Kommunes sagsbehandling i forhold til teenageanbragte unge ikke er kendetegnet
ved "skinhgringer”, hvor de unge hares, uden at deres udsagn efterfalgende far indflydelse pa de
beslutninger, der treffes. Generelt foler de netvaerksanbragte sig i hajere grad involveret i beslutninger
ombkring valg af anbringelsessted, uanset deres alder ved anbringelsen. En forklaring pa dette kan veere,
at sagsbehandlere finder det mere naturligt at sperge ind til den unges holdning til at bo hos en familie,
som den unge kender i forvejen.

Generelt foler de fleste unge sig inddraget og hert i forhold til beslutninger om samvaer med deres
forazldre. | nogle tilfelde er der ikke en fast samvarsplan, i andre tilfelde er der, men falles for flertallet
af de unge er, at de far lov til selv at regulere det og sige til og fra. Dette ser ud til at fungere for de fleste
unge, men der er ogsé enkelte beretninger fra unge, der har haft svert ved at modsta pres fra forzl-
drene om mere samver, end de selv gnskede, ligesom en ung fortzller, at han lider under, at moren ikke
dukker op til planlagte aftaler.

Enkelte unge reflekterer i de kvalitative interviews over, at de er blevet involveret for meget i det
praktiske omkring plejeforholdet. Det glder szrligt skonomien i plejeforholdet, og om hvorvidt
plejefamilien vil have den unge boende efter det fyldte 18. ar. Samtidig nevner et par af de unge i de
kvalitative interviews, at de ikke ved, hvad der skal ske med dem, nar de fylder 18 ar.

Det er imidlertid ikke i det daglige liv og i hverdagen i plejefamilien, at de unge har behov for kommunens
indblanding. Faktisk naevner et par af de ordinart familieplejeanbragte unge, at de ville gnske, at kommu-
nen blandede sig mindre, da indblanding minder de unge om deres status som plejebarn. Men har de
unge problemer, er det vigtigt, at de professionelle voksne omkring de unge er lydhare og hjelpsomme.
De kvalitative interviews afspejler, at de unge har meget forskellige oplevelser af medet med
forvaltningen.

Nogle fortaller, at de har en medarbejder i kommunen, som de kan ringe til ved behov, og at de har
oplevet at fa hjelp, nar de har haft brug for det. En netvaerksanbragt ung fremhaver sarligt, at hun har
stor glede af at have en udenforstiende kontaktperson, som hun betror sig til og far hjelp og stotte fra,
blandt andet til at handtere konflikter med sin mor, som hun ikke fgler, hun kan dele med
slegtsplejemoren.

Enkelte unge fortzller om episoder, hvor sagsbehandlere eller andre medarbejdere ikke har taget dem
alvorligt, da de havde brug for hjlp eller har handlet hen over hovedet pd dem. Andre forteller om,
hvor svaert det er at komme igennem til sagsbehandlere, der ikke tager telefonen og aldrig ringer tilbage.
Hyppige sagsbehandlerskift kan desuden betyde, at det er svart for de unge at holde styr pa, hvem der
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er deres sagsbehandler. Samtidig kan det vare vanskeligt at fa opbygget den tillid til sagsbehandleren, der
er nedvendig for, at de unge kan betro sig.

Plejefamilier er mere optagede af at fa rad og vejledning end af skonomi

Savel de ordinart godkendte plejeforaeldre som netvaerksplejeforaldrene har generelt et gnske om
mere stgtte fra kommunen. Serligt netvaerksplejeforaldrene oplever, at de har brug for mere informa-
tion, stotte og opbakning til at gennemfere plejeforholdet, end de har faet tidligere. De giver is@r udtryk
for, at de har behov for mere opkvalificering, for eksempel kurser, der kvalificerer dem til at have en
teenager i pleje, eller kurser, der er tilpasset den unges specifikke problematik (eksempelvis OCD,
ADHD, tidligt skadet eller autisme). Samtidig ses en tendens til, at netvaerksplejeforaldre i mindre grad
end ordinare plejeforaldre oplever at have faet rad, vejledning og supervision i forhold til, hvordan de
skal forholde sig til de unges biologiske forzldre. Dette er uhensigtsmassigt sammenholdt med, at
samarbejdet med foraeldrene kan vare sarligt vanskeligt i netvaerksplejeforhold. Undersggelsen viser
imidlertid ikke, om de reelt har modtaget mindre stotte, eller om de maske bare oplever, at proble-
merne er storre og derfor har brug for mere hjlp. Det er ogsa hos netvaerksplejeforaldrene, at der,
ifelge netvaerksplejeforaldrenes oplysninger, fares mindst tilsyn med de unge. 17 % svarer, at den unge
sjzldnere end én gang om aret mgder tilsynspersonen (denne andel er |1 % blandt alle de unge i
undersggelsen). En anden problematik er, at det for netvaerksplejeforaldre kan vaere sarligt vanskeligt
at lave en underretning til kommunen om deres plejebarns forazldre, da foraldrene samtidig kan vere
nere familiemedlemmer.

Det forhold, der har sterst betydning for savel ordinzre plejeforaldre som netvaerksplejeforzldres
tilfredshed med plejeforholdet, er, at de har mulighed for at fa god og relevant supervision i form af rad
og vejledning. De gkonomiske forhold i ansattelsen har derimod mindre betydning.

Rad og anbefalinger til arbejdet med at
anbringe teenagere i familiepleje

| det folgende er de ovenfor beskrevne konklusioner konkretiseret i en raekke rad og anbefalinger til
politikere, ledere, sagsbehandlere, berne- og ungdomskonsulenter, familieplejekonsulenter og andre,
der mader bern og foreldre samt plejeforaldre.

Anbefalinger til politikere og lovgivere

*  Med Barnets Reform er det efter § 68 b, stk. 4 blevet et lovkrav, at kommunen forud for anbringel-
sen skal hjelpe barnet eller den unge med at finde en person i barnets eller den unges familie eller
netvark, som kan udpeges til at vaere dennes stgtteperson under anbringelsen. | netvarksanbringel-
ser kan det, i de tilfeelde hvor netverksplejeforeldre og biologiske foraldre har en taet relation,
komplicere plejeforholdet for den unge. Det anbefales derfor, at de netvaerksanbragte unge hjalpes
til at finde en stotteperson uden for familiekredsen. Findes der ikke egnede personer i den unges
netvaerk, anbefales det, at den unge tilbydes en kommunalt ansat kontaktperson.
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Anbefalinger til sagsbehandlere og andre, der mgder born og foraldre

Seskende kan spille en meget vaesentlig rolle for de anbragte unge og blandt andet bidrage til at mod-
virke felelser af unormalitet og ensomhed. Det anbefales derfor, at der fra forvaltningens side arbejdes
pa at sikre, at de unge far mulighed for at bevare og udvikle relationer til eventuelle sgskende — enten
ved at de anbringes det samme sted eller ved at understgtte hyppigt samvear og kontakt. Ogsa plejefami-
lier kan spille en vigtig rolle i forhold til at bakke op om de unges samvar og kontakt med sgskende
under anbringelsen.

*  Mange plejebern tenker i teenagedrene, at de er anderledes og nogle oplever sig som “"unormale”.
Det er derfor vaesentligt, at de voksne omkring de unge er szrligt opmarksomme pa deres sociale
trivsel og eventuelle tegn pa mistrivsel. Hvis de unge gnsker det, kan de hjzlpes til at finde ligestil-
lede, de kan sparre med, eksempelvis igennem De 4 Arstider eller andre fysiske eller virtuelle
medesteder for anbragte unge. Om nedvendigt kan der stilles psykologhjalp til radighed, s de unge
kan fa hjelp til at fa bearbejdet vanskelige oplevelser og fglelser af unormalitet.

*  Deter vesentligt for de unges selvvaerd, at medarbejdere og plejeforeldre mgder de unge med
fokus pa deres sxrlige styrker og kompetencer, for eksempel erhvervet i forbindelse med tidligt
voksenansvar og mange udfordringer i livet, frem for med en forventning om, at der er mange ting,
de unge ikke kan.

*  Deter vigtigt, at sagsbehandlere fortsat er lydhgre over for de unges ensker og behov, nar der
treffes beslutninger om samvaer eller andre vasentlige forhold i anbringelsen. Samtidig skal man
som sagsbehandler og familieplejekonsulent vaeere opmarksom pa, at der ogsa er spagrgsmal, som de
unge ikke har lyst til at blive inddraget i. Det glder de mere administrative og skonomiske vilkar for
anbringelsen, herunder szrligt plejevederlag og udgifter forbundet med at have de unge boende.

*  Enkelte af de interviewede unge giver udtryk for, at de er usikre pa, hvad der skal ske med dem,
efter de er fyldt 18 ar. Kan de blive boende i plejefamilien, skal de flytte hjemmefra og hvordan?
Undersagelsen understreger dermed relevansen af de nye lovbestemmelser i forhold til eftervarn
og overgang til voksenliv. Med Barnets Reform er det nu et lovkrav, at kommunen, allerede nar de
unge er 16 ar, skal begynde at forberede dem pa overgangen til voksenlivet. Seks maneder inden det
fyldte 18. ar skal kommunen traffe afgerelse om hvorvidt den unge har behov for efterveaern.

*  Plejeforzldrenes forudsatninger for at etablere et godt samarbejde med den unges biologiske
foreldre vanskeliggares betydeligt, nar der er sproglige barrierer. Det er derfor vesentligt, at
forvaltningen stiller tolk til radighed for plejeforaldre og foraeldre ved behov. Ligeledes kan det vaere
nedvendigt at tilbyde modersmélsundervisning til anbragte unge med etnisk minoritetsbaggrund, sa
de ikke over tid mister eller i betydelig grad far forringet evnen til at kommunikere med deres
foraldre.
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Anbefalinger til familieplejekonsulenter og andre, der godkender,
radgiver, superviserer og underviser plejefamilier

*  Det kraever som udgangspunkt ingen specifikke faglige kompetencer at vare plejefamilie til en ung,
med mindre den unge har szrlige problematikker, som for eksempel tilknytningsskader, diagnoser
eller selvskadende adfaerd. Det vigtigste er, at familien er indstillet pa at skabe en god og tat relation
til den unge og lade den unge blive en del af familien. Hvis unge med sarlige problemstillinger
anbringes i plejefamilie er det vigtigt, at familien er indstillet pa at lade sig supervisere, samt at
familien er robust og evner at holde af den unge, trods den unges eventuelt afvisende eller destruk-
tive adferd.

*  Plejefamilier til teenagere ber ydes hyppig og kompetent rad og vejledning samt supervision ved
behov. Dette gelder for samtlige plejeforhold, men det anbefales sarligt i forhold til netvaerkspleje-
foraeldre, som aktuelt eftersporger mere stotte end de ordinzre plejeforzldre og oplever at have
storre udfordringer.

*  Det er vigtigt, at forvaltningen stotter plejeforzldre og foraldre i at samarbejde af hensyn til de
anbragte unges trivsel. Loyalitetskonflikter kan vere gdeleggende for de unge. Ofte er samarbejdet
mellem plejeforzldre og forzldre szrligt vanskeligt i netvarksanbringelser, hvor plejeforzldrene og
foraeldrene i forvejen har en relation. En metode, der kan bruges til at bade forebygge og afhjzlpe
konflikter mellem plejeforaldre og foraeldre, er konfliktmaegling og samarbejdssamtaler (Klyve 2007,
Wegler, Warming, Elgaard & Storm 2007). Det anbefales desuden, at forvaltningen stetter net-
vaerksplejeforaldre i den svaere situation de kan sté i, nar de er tvunget til at lave en underretning til
kommunen om den unges foraldre, som samtidig kan vare nere familiemedlemmer.

*  Etandet omrade, hvor kommunen med fordel kan sztte ind, er afholdelse af kurser malrettet
plejeforzldre til teenagere. Det kan for eksempel vaere kurser, der retter sig mod specifikke
problemstillinger hos den unge (OCD, ADHD, tidligt skadet, autisme mv.).

*  Plejefamilier, der godkendes til at have teenagere med etnisk minoritetsbaggrund i pleje skal have en
anerkendende og respektfuld holdning til personer med anden etnisk, sproglig, kulturel og religias
baggrund (Larsen 2009, 2011). Disse plejefamilier ber ydes kompetent rad, vejledning og supervision
i forhold til de specifikke udfordringer, der kan opstd, nar foraldre og plejeforzldre har meget
forskellige normer og vaerdier, ligesom de ber tilbydes mulighed for faglig opkvalificering i forhold til
emnet. Opstar der vesentlige modsatninger mellem den unge og foraldrene, for eksempel hvis den
unge gnsker at blive konfirmeret, og forazldrene ikke billiger det, bor plejeforaldrene opfordres til
at involvere forvaltningen, sa det kan blive forsggt at finde lasninger, der er acceptable for savel den
unge som foraldrene (Larsen 2011).
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Anbefalinger til plejeforaldre

Det er centralt, at plejeforaldre sgger at skabe dbenhed og tillid i relationen til den unge. Plejeforzl-
drene skal tage teten og kontakte den unge, hvis de marker, at der er noget galt. De skal ikke
forvente, at den unge selv kommer til dem. Plejeforaldrene skal vise, at de holder af den unge. De
skal behandle den unge, som var han/hun deres eget barn og lade den unge blive en del af familien.
Det indebarer blandt andet, at der ikke forskelsbehandles, og at den unge kommer med plejefami-
lien pa ferie. Plejeforaeldrene skal desuden vare indstillet pa at stette den unge pa en raekke omra-
der, blandt andet socialt, personligt og omkring skolegang, lektier og uddannelsesvalg.

Plejeforaldre skal have forstaelse for, at den forste tid for den unge i plejefamilien kan vaere sver,
idet den unge skal igennem en omstillingsproces. Det kan vare en idé at lave en forventningsafstem-
ning med den unge indledningsvist og fa talt om, hvad den unge og plejefamilien gensidigt kan
forvente af hinanden, og hvad de hver iszr kan gore, for at plejeforholdet kan lykkes. Hvis reglerne
er for skrappe, kan de i nogle tilfzlde bidrage til at ekskludere den unge fra fellesskaber med venner,
der er vigtige for dem. Hvis reglerne er strengere end de regler, som den unges jeevnaldrende har,
kan det opleves som forskelsbehandling, der kan vare uforstaelig og urimelig set fra den unges
synspunkt. Det kan medfere konflikter eller i varste tilfelde et reelt sammenbrud i anbringelsen.

Plejeforzeldre skal anerkende de unges foraldre og omtale dem pa en respektfuld méade. Det er
essentielt, at plejeforaldre er abne over for at tale med de unge om de unges bekymringer for, savn
af og relationer til foraldrene, uden at plejeforaldrene er fordemmende over for foraldrene i de
unges nervaer. Nogle unge vil gerne have hjzlp til at opsege forzldre, de ikke kender eller har
kontakt med, mens andre unge har brug for hjelp til at sige fra over for foraldre, der kraever mere
samver, end de unge har lyst til. Det er vigtigt, at plejeforzldre, forvaltning og andre personer
omkring den unge er opmarksomme pa at hjzlpe de unge i kontakten til foreldrene. Udgangspunk-
tet for kontakten til foreldrene skal vaeere de unges egne gnsker.

Opstar der konflikter imellem plejeforaeldrene og den unges foraldre, skal plejefamilien vere
opmarksom pa, at den unge kan blive klemt i en loyalitetskonflikt. Plejefamilien kan med fordel
involvere forvaltningen og bede om hjalp til at fa konflikten last.

Plejeforzeldre til teenagere med etnisk minoritetsbaggrund skal veere opmarksomme p4, at de unge
sandsynligvis vil vere sensible i forhold til nedsattende bemaerkninger om indvandrere eller andre
personer, som de identificerer sig med. Det er vaesentligt, at plejeforaldrene hjzlper den unge til at
se, at det ikke er "forzldrenes kultur”, der er arsag til anbringelsen. Det er tilsvarende vigtigt at
undga at sette etnicitet pa normer og vardier — det er eksempelvis ikke en “dansk” veerdi, at piger
er selvstendige. Mange unge med etnisk minoritetsbaggrund vil fale det belerende og eksklude-
rende at fa at vide, "hvordan vi ger i Danmark”. Endelig kan plejeforzldre statte de unge i, at man
godt kan vare "dansker” og "normal”, selvom man eksempelvis ikke spiser svinekad eller gar med
torklede.
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Bilag A: Program for konferencen "Bedre Teenageanbringelser”

Bilag A: Program for
konferencen ’Bedre
Teenageanbringelser”

Konferencens formal er gennem dialog og den nyeste viden pa omradet at bidrage til at
agge kvaliteten i anbringelser af teenagere.

Tid og sted: onsdag den 2I. november 2012, Hotel Nyborg Strand

9:00- 9:25
9:25-9:35
9:35-9:50
9:50 -10:45
10:45 -11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 — 15:45
15:45 - 16:00

Velkomst ved administrerende direktgr i Kebenhavns Kommunes Socialforvaltning,
Anette Laigaard

Prasentation af dagens program ved leder af Videnscenter for Familiepleje, Mette
Larsen

Egmont Fondens kommende indsats pa anbringelsesomradet ved Jakob Roepstorff,
projektkoordinator i Egmont Fondens Stotte- og Bevillingsadministration

Prasentation af rapporten Teenagere i familiepleje — set fra anbragte unge og plejeforal-
dres perspektiv ved projektleder Anne Frederiksen og leder Mette Larsen, begge fra
Videnscenter for Familiepleje

Kaffepause

”Reel inddragelse eller gidseltagning? Hvordan inddrages unge i deres egen sag?” ved
professor og tidl. medlem af Bgrneradet Hanne Warming

Frokost

Workshops — fgrste runde

Pause

Workshops — anden runde

Opsamling: Hvad ved vi nu? Ved projektleder Inge Loua, Videnscenter for Familiepleje

Afrunding af dagen ved leder af Center for Familiepleje, Klaus Wilmann

De 8 workshops beskzftiger sig med: Unge pa degninstitution, anbragte unges sarlige kompetencer,
tidligere og nuverende plejeberns erfaringer, uledsagede unge flygtninge, muligheder for eftervaern,
erfaringer som plejemor til en teenager, Multidimensional Treatment Foster Care (MTFC) og anbrigelse
af teenagepiger med etnisk minoritetsbaggrund.
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Bilag B: Videnscenter for Familieplejes publikationer

Bilag B: Videnscenter for
Familieplejes publikationer
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Center for Familiepleje/Videnscenter for Familiepleje.
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Videnscenter for Familiepleje.

Kirk Alstrup, C. og Loua, I. (2012): Ndr man bor i en anden familie. Tanker og gode rdd fra unge, der selv har
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Larsen, M. (2010): Vejledning i anbringelse af barn og unge med etnisk minoritetsbaggrund i familiepleje.

Kgbenhavn: Kgbenhavns Kommune, Socialforvaltningen, Center for Familiepleje/Videnscenter for
Familiepleje.

162









	forside teenagere i familiepleje
	Indhold teenagere i familiepleje_indhold11

