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Familieplejen Kgbenhavn

Keere pleje- og netvaerksfamilier
Velkommen til vores kursusprogram for 2024.

Vi har gleedet os til at Iafte slgret for de 17 kurser, som
vi byder pa til naeste ar. Vi bestraeber os altid pa at sam-
mensaette et program med en bred profil, sa der er
relevantindhold bade til de nygodkendte plejefamilier
samt dem, som har masser af erfaring, men gerne vil
have nye metoder eller inspiration.

2024 byder bl.a. pa kurser om compassion, berns livs-
historier, low arousal, mobning, Jeg Kan-metoden,
barn med funktionsnedsaettelser, magtanvendelse og
digitale medier - og meget mere.

Kig pé vores kursusbeskrivelser og find de kurser, der
passer til dig. Det er ferst-til-molle, s tiimeld dig hel-
lere med det samme.

Kursuskatalog 2024

Vived, at det er vigtigt for jer, at | far metoder og red-
skaber med hjem, som | kan bruge i hverdagen med
barnet. Og vi har altid fokus péa at veelge undervisere,
der forstar den seerlige opgave, som det er at have et
barnipleje.

Du har adgang til kurserne, hvis du er pa kontrakt
som plejefamilie i Kebenhavns Kommune, Ballerup
Kommune, eller hvis du har betalingstilsagn fra din
anseettende kommune.

Vigleeder os til at se jer pé vores kurser.

Dorte Stenkvist

Marianne Laursen

2773 0111 2763 5814
Zd71@kk.dk kcll@kk.dk
Kursusleder Kursusleder

Pia Testern
29281595
e76k@kk.dk
Kursussekretaer
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TODAGES KURSUS

Metodevalgi en
dynamisk
paedagogisk
praksis
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Familieplejen Kgbenhavn

Kom pa todages kursus om metodevalg. Pa
dag 1 far du indblik i spejling og jeg-stotte
- padag 2i at foretage velbegrundede
metodevalg.

Spejling og jeg-stette er metoder, som er
udviklet seerligt til bern og unge, som i situa-
tionen har sveert ved at samarbejde. Spejling
bidrager til at laere et barns tanker og felelser
bedre at kende, samt til at barnet leerer sig
selv bedre at kende. Jeg-stotte bestar i, at
du saenker kravene til barnet og guider det
som et lille barn. Jeg-statte kan veere veerdi-
fuld, nér et barn har vanskeligt ved at regu-
lere sig sely, eller viger tilbage fra noget, det
ikke har lyst til, eller ikke tror, det kan.

P& kurset far du viden om, hvordan man kan
veksle mellem at bruge spejling, jeg-stotte

og andre paedagogiske metoder, sa du kan

foretage velbegrundede metodevalg.

Du far en introduktion til 'Enhedsmodel for
metodevalg’. Modellen skaber overblik over
paedagogiske metoder, og tager afseet i, at
alle metoder kan noget, men ingen kan alt.
Modellen kan stgtte dig i at veelge metode i
hverdagen.

Lars Rasborg er forfatteren bag bogen
‘Metodevalg i en dynamisk peedagogisk
praksis’, som du far udleveret pa kurset.

Kursuskatalog 2024

Pa kurset bliver du klogere pa:

* Hvordan du kan teenke over bgrn og unges
adfeerd med henblik pa at forsté den

¢ Hvordan du konkret kan udtrykke forstael-
sen i ord og handling

¢ Hvordan du kan vaelge mellem forskellige
paedagogiske metoder - og gore noget
nyt, nar det du allerede har provet, ikke
virker

Oplaegsholder

Lars Rasborg, psykolog og specialist i
bernepsykologi, oprindelig paedagog.

Har gennem mange ar superviseret og
undervist plejeforeeldre, sdvel som andre
faggrupper. Har udviklet metoderne spej-
ling og jeg-statte og beskrevet dem, bl.a. i
'Miljgterapi med bgrn og unge’ (3. udgave,
2016). Har desuden formuleret en model,
der viser, hvordan metoderne kan bruges i
en dynamisk vekslen med alle andre paeda-
gogiske metoder (beskreveti'Metodevalg i
en dynamisk peedagogisk praksis’ fra 2021).
Medbvirket i radioudsendelser og skrevet
mange artikler og kronikker. Flere oplysnin-
ger pad www.lrpsykolog.dk.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 2. marts
og lerdag den 13. april
2024, kl. 9.00 til 15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser
https://www.lrpsykolog.dk
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Kom og fa indsigt i '‘Jeg Kan'-metoden

- en anerkendende og kreativ metode,
som hjaelper born til at overvinde vanske-
ligheder ved at lzere nye feerdigheder.

Jeg Kan-metoden er udviklet af Ben
Furman, psykiater og leder af Institut for
Korttidsterapi i Helsinki. Metoden har fokus
pé formulering af konkrete fremadrettede
forandringsmal og pa identifikation af bar-
nets styrker og kompetencer - alt det, som
barnet og de voksne omkring barnet alle-
rede far til at fungere.

Jeg Kan-metoden er:

* Losningsfokuseret - formalet er, at barnet
leerer de feerdigheder, der skal til for at
mestre vanskeligheden
Samarbejdsfremmende - barnet bliver
ikke "behandlet”, men er en aktiv deltager

i processen
Foreeldreengagerende - de voksne bebrej-

des ikke vanskelighederne, men inviteres
til at medvirke til barnets leereproces.

Sjov - modellen engagerer og motiverer
barnet til at eendre adfeerd pa sin egen kre-
ative made

Let at arbejde med - faserne i processen
kan praktiseres uden forudgaende kend-
skab til den lgsningsfokuserede praksis
Fleksibel - Jeg Kan-metoden anvendes

i bdde behandlingstilbud, skoler og
hjemme i familien

Kursuskatalog 2024

Dagen vil veksle mellem opleeg med en
praesentation af Jeg Kan-metoden trin for
trin, afprevning af redskaberne og ideer
til, hvordan | som plejeforaeldre kan bruge
metoden - og | far udleveret et metode-
haefte, som | kan bruge fremadrettet.

Pa kurset bliver du klogere pa:

¢ Hvordan Jeg Kan-metoden brugesi
praksis - opstilling af mal for arbejdet
med barnet, herunder afklaring af, hvilke
feerdigheder barnet skal bruge for at
handtere vanskelighederne

* Lobende refleksion over udviklingen

¢ Hvordan | kan komme i gang med at
bruge Jeg Kan-metoden hjemmei
plejefamilien

Oplaegsholder

Mette Vesterhauge-Petersen, socialradgi-
ver, lgsningsfokuseret terapeut, certifice-

ret underviser i Signs of Safety, Feedback
Informed Treatment og Jeg Kan-metoden.
Driver efteruddannelsesvirksomheden
SOLUTION. Superviserer og underviser pro-
fessionelle, der arbejder med bern, unge,
voksne og familier med afszet i den lgsnings-
fokuserede metode. Medforfatter til bogen
'Signs of Safety - arbejdet med udsatte bgrn
og deres familier’, Reitzels Forlag, 2013.
Fagkonsulent pd udgivelser om den lgs-
ningsfokuserede metode pé Reitzels Forlag,
herunder flere titler om Jeg Kan-metoden.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 9. marts
2024, kl.9.00 - 15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser
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Loven om voksenansvar - fa styr p4, hvad
du ma som plejeforaelder ifelge loven. Og
bliv klaedt pa til at stotte og beskytte bar-
net i den digitale verden og pa de sociale
medier.

Temadagen behandler to forskellige emner,
som begge kan veere vigtige for dig som
plejeforeelder.

Plejefamilieomrédet er omfattet af Lovom
voksenansvar, der definerer reglerne for
magtanvendelse. Men hvad ma du egent-
lig som plejefamilie - og hvad méa du ikke?
Hvordan er reglerne, og hvordan kan du fx
arbejde med forebyggelse, tingskade og
bern med aggression? Har bern ret til

en mobiltelefon, og hvordan kan du som
plejeforeelder administrere fx alkohol og
husaftaler? Fa svar pa det og meget mere.

Sociale medier, digitale skeerme, spil og
offline-tid er temaer, der fylder megeti dan-
ske familier - ogsa i plejefamilier.

Trods forskellige overskrifter er emnerne
besleegtede, idet barnenes rettigheder flet-
ter sig ind i begge emner.

Der vil veere plads til alle spgrgsmal, frustra-
tioner og undren undervejs.

Kursuskatalog 2024

Kurset vil byde pa:

¢ En grundig gennemgang af loven om vok-
senansvar med tilhgrende praksisdilem-
maer, drgftelser og lesningsforslag
Mulighed for at fa grelbb om den hurtige
digitale udvikling - som hvirvler vores
barn (og os voksne) rundti manegen

Oplagsholder

Tore Kargo, socialpaedagog, master i social-
paedagogik. Har desuden en diplomuddan-
nelseiledelse. | dag chefkonsulent i FADD
(Foreningen for degn- og dagtilbud for
udsatte bern og unge). Har i knap 8 ér arbej-
detisocialtilsynet, herunder som specialist
pa magtanvendelsesspgrgsmal indenfor
bern-, unge- og voksenomrédet. Var SLs
repraesentant i magtanvendelsesudvalget,
der fra 2013-15 lavede forarbejdet til Lov om
voksenansvar, der tradte i kraft 1/1 2017. Har
undervist i sociale medier og digital dan-
nelse i mange forskellige sammenhaenge,
oftest formidlet til fagprofessionelle pé det
socialpaedagogiske arbejdsomrade.

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den 16. marts
2024 kl.9.00 -15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser
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Som plejeforaelder er det en stor del af din
kerneopgave at drage omsorg for barnet

i familiepleje. Men hvordan kan du vaere
omsorgsfuld for dig selv i perioder, nar
noget er svaert?

Nar en stor del af vores dagligdag handler
om at drage omsorg for andre, er deten
vaesentlig forudseaetning, at vi ogsa kan drage
omsorg for os selv og Isbende tage vare pa
vores egne folelsesmaessige reaktioner. Vi
har brug for, at vi selv bliver tanket op, hvis vi
indimellem fgler os udmattede.

Hvordan sikrer vi os, at vi bliver ved med at
have noget at give af, nar vi stiller os selv og
vores eget nervesystem til radighed dag
efter dag? Og hvordan kan vi forholde os

til os selv, nar vi indimellem ikke evner at
veere den udgave af os selv, som vi i bund og
grund ved, vi kan veere?

Det og meget andet dykker vi ned i pa
denne kursusdag om compassionfokus i
omsorgsarbejdet, herunder dagligdagen
som plejefamilie.

Vi saetter fokus pa, hvordan du med com-
passion som det baerende motiv kan vare-
tage hverdagen som plejefamilie pa en
made, som bade er mentalt beeredygtig,
og som ogsa giver dig de bedste betingel-
ser for, at du kan saette din faglighed bedst
muligti spil.

Kursuskatalog 2024

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Compassion og de fglelsesregulerende
systemer - hvordan kan jeg arbejde med
at tage vare pd mine egne folelsesmaes-
sige reaktioner?

e Egenomsorg i omsorgsarbejdet - hvad er
det helt konkret?

* Hvilke tegn og symptomer skal jeg veere
opmaerksom pé, og hvad kan jeg konkret
gere for sikre, at jeg fortsat har noget at
give af?

Oplaegsholder

Tinna Winther Olesen, psykolog og
supervisor. Specialiseret i forebyggelse af
omsorgstreethed med compassion som
det beerende motiv. Har egen psykolog-
praksis i Nordjylland og har gennem en
arreekke arbejdet med terapi, supervision
og undervisning indenfor det paedago-
giske og specialpaedagogiske omrade.
Har desuden erfaring inden for bgrne- og
ungdomspsykiatrien.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 20. april
2024 kl.9.00 -15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser
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Hvordan kommer funktionsnedsaet-
ter til udtryk i hverdagen - og hvordan
kan du skabe de bedst mulige udvik-
lingsbetingelser for bern og unge med
funktionsnedsaettelser?

Funktionsniveauet hos bgrn og unge med
funktionsnedsaettelser kan vaere meget svin-
gende, og barnet kan udvise varierende gra-
der af selvsteendighed. Udviklingsprofilen
er ofte asymmetrisk, dvs. at der er styrker

og sarbarheder, som ikke er aldersvarende,
men dog felger hver deres kurve ift. kro-
nologisk alder. Der kan veere forstyrrelser i
centralnervesystemet, som ger, at barnet
reagerer med hypo- eller hyperarousal eller
bliver udadreagerende.

I nogle tilfeelde kan en organisk arsag péavi-
ses i form af genfejl, epilepsi eller andre
neurologiske sarbarheder, herunder ogséa
diagnoser inden for autismespekteret.

Det handler om at skabe gode rytmer, ruti-
ner og overgange i dagsstukturen, sa barnet
far overskud til at udvikle sig. Der kan veere
behov for afdeekning af barnets sanseprofil,
dvs. hjernens méade at modtage og bear-
bejde sanseinformation pa. Det er for at
imgdekomme barnets behov for at blive sti-
muleret relevant.

Kursuskatalog 2024

Der er ogséa behov for at arbejde med selv-
steendiggerelse og ADL (almindelig dag-
ligdags leering), som skaber mestrings- og
succesoplevelser for barnet - med afseet i
det, barnet er motiveret for.

Pa kurset bliver du klogere pa:

¢ Hvad det vil sige at have en funktionsned-
saettelse, og hvordan det kan komme til
udtryk i hverdagen

* Hvordan du kan veere med til at skabe de
bedst mulige udviklingsbetingelser for
bern og unge med funktionsnedsaettelser

* Konkrete ideer og veerktgijer til at skabe
gode rytmer og rutiner i hverdagen

Oplagsholdere

Lisbeth Hedegaard, psykolog og Lene
Guldbech Uttrup, psykomotorisk terapeut.
Begge er ansat i Specialomrade Bgrn og
Unge i Region Midtjylland, hvorfra de har
stor erfaring i at arbejde med bgrn og unge
med funktionsnedseettelser. Teoretisk tager
de afsaet i neuroaffektiv udviklingspsykologi
i forstdelsen af bern og unges komplekse
funktionsnedseettelser og udviklingsfor-
styrrelser. Uanset diagnosebillede handler
det om at finde barnets naeermeste udvik-
lingszone bade kognitivt, motorisk og
emotionelt.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 27. april
2024, kl.9.00 - 15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser
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Borns fortaellinger kan have stor indvirk-
ning pa deres liv. Hvordan kan vi statte
bernene i at skabe udvikling og identitet
gennem historierne?

For et anbragt barn kan der veere mange
forteellinger og livshistorier om sig selv i
spil. Forteellingerne kan veere opstéet og
genskabt gennem en leengere arraekke og
saette fokus pa fx barnets familie, baggrund
samt egen identitet. Og disse historier - og
hvordan vi taler om barnets fortid, nutid og
fremtid - kan have stor indflydelse péa bar-
nets liv, trivsel og udvikling.

Nogle af historierne kan veere 'sveere’ histo-
rier at forteelle - om det, som bagrnene har
veeret igennem. Hvorndr og hvordan taler
vi med bgrnene om de sveere historier, sa
de oplever, at de ikke er alene med dem?
Hvordan pévirker fortellingerne bgrnenes
liv og selvforstéelse - og kan vi skabe en ny
forteelling, som hjeelper og statter barnene?

P& dette kursus ferer Jacob Cilius Vinsten
Christiansen dig sikkert ind i denne forun-
derlige verden af berns forteellinger. Du
kommer til at arbejde med din forstaelse af
barns egne historier - men ogsé andres for-
teellinger om bgrnene.

Kursuskatalog 2024

Der vil veere en veksling mellem oplaeg,
droftelser og gvelser. Jacobs egen forstaelse
af god leering er, at god leering bedst opnés
gennem eksempler, som bdde handler om
de barn vi arbejder med, men ogsa eksem-
pler, som vi kan se os selv i.

Kurset vil byde pa:

¢ Narrativ teori, metode og hvordan histo-
rier pavirker os

e Forteellingers skabende kraft - hvordan
kan forteellingen skabe udvikling og identi-
tet for barnet?

¢ Forteellingers begraensninger

Oplaegsholder

Jacob Cilius Vinsten Christiansen, lektor ved
UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole
i Odense. Studieleder og underviser pa
Diplomuddannelse i Familieterapi og relatio-
nel praksis. Uddannet socialrddgiver og fami-
lieterapeut, samt Master i systemisk praksis
og terapi ved VID i Oslo. Er pt. ved at skrive
doktorafhandling i systemisk psykoterapi ved
Tavistock Centre i London. Jacob er optaget
af arbejde med bern og unge, seerligt har
hans praksis omhandlet barn og unge vokset
op i familier med alkoholproblemer, andre
typer rusmiddelmisbrug, vold og overgreb.

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den 25. maj
2024, kl. 9.00 - 17.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser
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I Low Arousal arbejder vi ud fra grundsynet
om, at bern altid ger det rigtige, hvis de
kan. Fa viden om, hvordan du kan bruge
Low Arousal til at handtere konflikter og
forebygge sveere situationer i hverdagen.

Trivsel og lavt konfliktniveau er afgegrende
for, attingene glider i hverdagen. Det kan
veere sveert, hvis der opstar konflikter i fami-
lien. Derfor saetter denne kursusdag fokus
pa, hvordan du gennem metoder fra den
afstemte paedagogik, Low Arousal, kan fé et
nyt blik pa konflikterne, tage dem i oplabet
og @ge roen i familielivet.

Specialpsedagog og familieradgiver
Christian Jensen giver dig konkrete meto-
der og veerktgijer til at hdndtere, evaluere
og forandre situationer, der gar i harknude.
Du bliver klogere pa, hvordan du selv bliver
pavirket af stress og affekt i konfliktsituati-
oner, og hvordan metoder fra Low Arousal
kan hjeelpe dig selv med at bevare roen og
oge trivslen i familien med forskelligartede
behov.

Gennem oplaeg, personlig refleksion og
gruppegvelser kommer du i dybden med
teorien, etikken samt de centrale begreber
og principper, der ligger til grund for at
kunne arbejde med Low Arousal.

Kursuskatalog 2024

Pa kurset bliver du klogere pa:

¢ Low Arousal som tilgang og metode til at
skabe ro og trivsel i plejefamilien

¢ Hvordan du konkret kan bevare roen hos
dig selv under en konflikt

¢ Hvordan du handterer konflikten med bar-
net - og efterfelgende evaluerer og fore-
bygger fremtidige konflikter

Oplaegsholder

Christian Jensen, specialpaedagog fra
Frebel Seminarium. Arbejder som paedago-
gisk sagsleder, supervisor og familieradgi-
ver i Humana Danmark, tidligere kendt som
StetteCompagniet. Humana Danmark vare-
tager opgaver med sarbare bgrn og unge,
familier samt voksne borgere og arbejder
aktivt med Low Arousal.

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den 1. juni
2024, kl.9.00 - 15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser
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Hvordan kan du som plejeforzelder stotte et
barn, som dejer med angst?

Angst er en af de mest almindelige psykiske
lidelser hos bern og unge i Danmark. Der
kan veere mange arsager til, at bern og unge
kommer til at lide af angst, og oftest er det
heldigvis forbigadende - enten af sig selv
eller med lidt hjeelp.

Men hvad er angst egentlig? Hvad vil det
sige at have angst, hvorfor far man det? Og
ikke mindst: Hvordan slipper man af med
detigen - og hvad kan man som plejefor-
alder gore for at hjaelpe et barn, der lider af
angst?

Angst er ogsé ofte forbundet med hgijt sko-
lefraveer og nogle gange far angsten skylden
for, at man ikke kan komme i skole - men
samtidig udspringer angsten ofte af et bela-
stet skolemiljg.

P& denne kursusdag skal vi derfor béde

se naermere p4, hvad angst er, hvornar
den viser sig, hvad den forhindrer barnet/
den ungeiat gere, og hvordan det kan
afhjeelpes.

Kursuskatalog 2024

Pa kurset bliver du klogere pa:

¢ Hvad er angst? Hvilke angstformer findes
der seerligt for bern og unge?

* Hvad kan man som plejeforaelder geore,
hvis barnet/den unge er angst eller
bekymret?

¢ Hvis angst er forbundet med skolefraveer,
hvad gor man s&?

¢ Hvordan samarbejder man med skolen
om et barn eller en ung, som har angst og
maéske far sveert ved at komme i skole?

Oplaegsholder

Tine Basse Fisker, ph.d. i paeedagogisk
psykologi og psykoterapeut. Forsker i fel-
tet omkring bern og unge, som har det
sveert i skole og dagtilbud. Forsker seerligt i
emnerne inkluderende leringsfeellesskaber
og skolefraveer. Arbejder som psykotera-
peut med samtaleforlgb med bgrn, unge
og deres foreeldre, og arbejder her taet sam-
men med skoler, nar barn har sveert ved at
komme i skole.

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den

21. september 2024,
kl.9.00 - 15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser
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Den neuroaffektive forstaelse og de neuro-
affektive kompasser kan hjalpe dig med at
forsta og styrke barnets folelsesmassige
udvikling.

Neuroaffektiv udviklingspsykologi er teorien
om, hvad det kraever at modne vores fglel-
sesliv, personlighed og vores sociale kom-
petencer. Teorien forklarer, hvordan vi leerer
felelsesudvikling via samspil med nogen,

vi er trygge med, som har flere kompeten-
cer end os selv og som kan hjeelpe os med
regulering.

Denne slags samspil sker i bedste fald i
"windows of opportunity”, altsa i den peri-
ode, hvor en personlighedsmaessig feerdig-
hed modnes af sig selv. Hvis ikke der har
veeret tilstreekkelig synkroniseret kontakt i
denne periode, kraever udvikling af feerdig-
heden senere hen en maélrettet indsats.

Vi har brug for et “landkort” over psykolo-
gisk udvikling og modning for at finde de
mest preecise interventioner - det handler
om at finde neermeste udviklingszone. Det
landkort er de neuroaffektive kompasser: Det
autonome kompas (det sansende omrade,
det limbiske kompas (det falende omrade)
med emotionelle interaktions forventninger
og det preefrontale kompas (det mentalise-
rende omrade).

Kursuskatalog 2024

P& kurset far du viden om, hvordan du via
den neuroaffektive forstaelse og de neuro-
affektive kompasser bedst muligt kan statte
barnet i en positiv falelsesmaessig udvikling.
Du far ogsa indsigt i, hvor vigtig du er i sam-
spillet med barnet - hvordan dine fglelses-
maessige kompetencer og trivsel er vigtig i
forhold til at kunne hjeelpe barnet.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e En introduktion i neuroaffektiv udviklings-
psykologi og de neuroaffektive kompasser

* Din egen folelsesmaessige udvikling

* Hvordan du bedst kan stette plejebarnet
i sin felelsesmaessige udvikling, hvad er
barnets neermeste udviklingszone og hvor
intensiv skal indsatsen veere.

Oplaegsholder

Marie Colding Ngounou, socialpaeda-
gog, psykoterapeut MPF og certificeret
Theraplay-terapeut. Har mange érs erfa-
ring i arbejdet med bgrn og familier med
traumeproblematikker, tilknytnings- og
relationsforstyrrelser. Har arbejdet i spe-
cialinstitution, p& berne/unge krisecenter,
i daginstitution og mange ar som familie-
behandler. Har i dag selvsteendig praksis
med terapi, supervision og undervisning,
og er samtidig holdleder, underviser og
supervisor pad PUC (psykoterapeutisk
uddannelsescenter).
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Nyere forskning peger pa, at mobning ikke
handler om enkelte born og deres person-
ligheder, men om gruppedynamikker. Men
hvordan kan vi sa forebygge og handtere
mobning?

Stine Kaplan Jgrgensen er Ph.d. i mobning
og interventioner og har forsket i mobning
i 13 ar. P4 kurset vil Stine give dig et indblik

i forstaelser af mobning blandt bgrn i skolen.

Der vil veere fokus péa, hvordan mobning
kan forstas som et socialt feenomen, som
opstar i kulturer, hvor der er aktive
udstedelseshierarkier.

Stine giver dig indsigt i de sociale dynamik-
ker, der udspiller sig blandt barn i skolen.
Hun preesenterer fire tegn pa mobning, der
gor det nemmere for voksne at forsta, se og
opdage mobbemegnstre. Du far viden om,
hvordan du bedst kan statte og hjeelpe et
barn, der er involveret i mobning - og hvor-
dan du ikke skal gere.

Kursuskatalog 2024

Pa kurset bliver du klogere pa:

¢ Hvordan man kan forstd mobning som
socialt f'enomen og mobningens mange
former og udtryk

Hvilke tegn p& mobning man som voksen
kan holde gje med

¢ Hvordan man bedst kan statte barn, der er
involveret i mobning, og hvad man helst
skal undgé at gore eller sige

Oplaegsholder

Stine Kaplan Jargensen, Ph.d. og lek-

tor péa Leereruddannelsen, Kgbenhavns
Professionshgjskole. Kandidat i psykologi
og kultur- og sprogmedestudier og Ph.d.
om mobning og interventioner fra Arhus
Universitet. Underviser og forsker pa
Leereruddannelsen og har beskaeftiget sig
indgéende med forskning i mobning i 13 ar.
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Moad barnet med en udviklingsstettende
kontakt og gar en positiv forskel for bar-
nets potentialer.

Udviklingspsykologisk forskning viser, at

vi mennesker er relationelle veesener og
dermed steerkt kontaktafhaengige. Hvis et
barn i overvejende grad bliver mgdt med
en udviklingsstattende kontakt, vil barnets
medfgdte godhed udfoldes og blomstre til
gleede for alle. Desuden skal det relationelle
milje betragtes som rummet for udvikling af
kontaktglaede, livsmod, selvveerd, socialitet,
verbale kompetencer samt mestrings- og
leeringslyst.

Denne forskning understattes af den neu-
roaffektive udvikling. Hjernen betragtes nu
som det starste relationsorgan og formes
gennem de mange samspil, vi har med
betydningsfulde andre. Desuden ved vi, at
hjernen er plastisk, hvorfor forandring altid
er mulig, naturligvis relateret til de med-
fedte potentialer eller falger af senskader.

Forskning i m@nsterbrydning har massivt
dokumenteret, at et trygt tilknytningsmen-
ster er fundamentet for sund trivsel og
gé-pad-mod. Grundet hjernens plasticitet

vil det altid veere muligt at fremme et trygt
tilknytningsmenster gennem en udviklings-
stottende kontakt. Det er séledes altid muligt
at gere en positiv forskel og udfolde barnets
medfedte godhed.
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Pa kurset bliver du klogere pa:

* Medfedt godhed i et udviklingspsy-
kologisk perspektiv og det biopsy-
kologiske behov for tilknytning og
tilknytningsmenstre

¢ Vier vores relationer - om kontaktens uni-
verselle betydning for udvikling af socioe-
motionelle kompetencer med fokus pa en
udviklingsstattende kontakt gennem teori
og praksiseksempler

Megnsterbrydning, tryg tilknytning og
udfoldelse af barnets potentialer med
fokus pé den medfadte godhed belyst
gennem videocases

Oplaegsholder

Jytte Birk Serensen, cand. scient. soc. psych.,
lektor i psykologi, Marte Meo Supervisor
samt neuroaffektiv psykoterapeut. Undervist
i 10 &r pd Aalborg Socialpaedagogiske
Seminarium. Driver selvstaendig konsulent-
virksomhed med efteruddannelse, supervi-
sion og foredrag. Har udviklet en Trivsels-
lineal med afsaet i relationspsykologi samt
en Tilknytningslineal med afseet i tilknyt-
ningsteoretisk forskning. Forfatter til flere
beger, herunder 'Dig, mig og Os - observa-
tion og analyse af kontakt og relationer’, ‘Fra
Diagnoser til Udviklingsstattende kontakt’
(2019) og 'Fra lydighed til lydighed - Marte
Meo som mentaliseringsmetode’ (2021). Se
evt. www.dmmec.dk.

Praktiske oplysninger
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Dialogveerktojet Face-it kan gore det nem-
mere at forsta og arbejde med barnets
folelser. Kom med og her hvordan.

Face-it er et paeedagogisk og terapeutisk
materiale, som er skabt i et samarbejde
mellem Niels Rahbek, kunstner og Carsten
Mgller, leerer og terapeut. Det er et metalan-
sigt med flytbare magneter, sa der kan laves
forskellige ansigtsudtryk. Ansigtet, som
skaberne har dgbt'Bo’, har vist sig at veere
en stor hjeelp i arbejdet med barn. Bo har
mange oplevelser og felelser, som ofte min-
der om bernenes. En pige pa 7 ar sagde:
"Jeg teenker tit p4, at Bo har de samme folel-
ser som mig”, og "det bliver lettere at vise
dem og snakke om dem, nér jeg har Bo."

FACE:IT kan bruges til at udtrykke og bear-
bejde sansninger, falelser og tanker, at
udtrykke det, som kan veere sveert at seette
ord pa - samt den sveere samtale, treening af
empati og konfliktlgsning.

FACE:IT var i 2018 med i Levens Hule og
bliver i dag brugti plejefamilier, i barne-
haver og skoler bade inden for normal- og
specialomradet. Det bliver ogsa brugt til
barnesamtaler.
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Kursusdagen pé Radisson kommer ud over
berns folelser ogsa til at handle om, hvordan
vi voksne kan styrke vores egen og barnenes
robusthed. Der vil veere mange konkrete
veerktojer og perspektiver, som kan tages
med hjem og bruges allerede om aftenen.

Pa kurset bliver du klogere pa hvordan:

¢ Du kan forsté og arbejde med barns felelser

¢ Du kan bruge leg og spil til berns
regulering

¢ Du kan blive bedre til at regulere dig selv

Se mere om FACE:IT pa www.facebook.com/
faceitbo samt www.mererobust.dk.

Oplaegsholder

Carsten Maller, leerer og inklusionsvejleder
med bade fokus pé leering, trivsel, inklude-
rende feellesskaber og selvregulering. Er
traumeterapeut og laver terapi med bern,
unge og voksne. Terapien med bgrn tager
udgangspunkt i det ressourcefyldte og legen.
Laver kurser for fagpersoner om, hvordan
man kan styrke egen robusthed, og hvordan
man gennem leg og aktiviteter kan under-
statte berns selvregulering
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Bos forskellige ansigtsudtryk
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Kom med pa en rejse ind i de neurofysiolo-
giske processer, der sker i barnekroppen,
nar nervesystemet er overbelastet.

Nogle bern og unge har et overbelastet ner-
vesystem og oplever fx at have ondti maven,
sove darligt, hjertebanken, vejrtraeknings-
problemer eller sveert ved skolen.

Pernille Thomsen er socialpaediatrisk fysi-
oterapeut og specialist i at behandle barn.
Pé kurset tager Pernille udgangspunkti ner-
vesystemet og de neurofysiologiske fodspor,
et overbelastet nervesystem seetter i krop-
pen. Hun ser pa, hvordan disse spejler sig i
barnets adfaerd og psykiske tilstand, hvorfor
det kan veere sveert at sove om natten, opleve
hjertebanken og vejrtreekningsproblemer.

Pernille kommer ind p4, hvordan du som
voksen kan hjaelpe det psykisk overveeldede
barn - bade ift. den sociale kontekst som
skole, hjemmet og fritidsaktiviteter, men
ogsa ift. de neurofysiologiske fodspor, der
er afgerende for barnets mentale sundhed.
Det er vigtigt at finde ud af, hvordan vi gen-
nem kroppen forbedrer forudsaetningerne
for trivsel, bl.a. ved fysisk aktivitet, bergring
og vejrtraekning, der alle kan veere med til at
berolige et overophedet nervesystem.
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Neurofysiologi kan veere kompliceret at
greje, men Pernille formér at formidle kring-
let viden i et sprog, som alle kan forsta, og
pé en made, sd du kan tage noget brugbart
videre med dig.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e En passioneret og let forstéelig formid-
ling af neurofysiologiske processer hos
born

¢ Konkrete veerktgjer til, hvordan du kan
hjeelpe et barn, hvis nervesystem er pa
overarbejde

¢ Et kvalificeret bud p4, hvordan visammen
kan hjeelpe born til bedre trivsel

Oplaegsholder

Pernille Thomsen, socialpaediatrisk fysio-
terapeut og master i sundhedspaedagogik.
Har egen klinik, hvor der bl.a. kommer

bern med stress, angst, ADHD og autisme.
Underviser pad Seminarer.dk's bgrnestress-
vejlederuddannelse samt ADHD-vejleder-
uddannelse. Handboldlandsholdstraener for
Special Olympic Danmarks damer. Forfatter
til bogen '‘Berns mentale sundhed - nér ner-
vesystemet er pa overarbejde’ og medforfat-
ter til 'Du skal huske at fodre din sghest’. Ny
bog 'Sundhed og trivsel for bern og voksne
med udviklingshandicap’ udkommer i efter-
aret 2023.
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For at kunne skabe gode vilkar for berni
familiepleje er det nedvendigt, at vi lytter til
dem, der selv har erfaring med at vokse op i
en plejefamilie.

Kursusdagen dbner med Katrine Iversen
fra VIVE, som forteeller om relationer og
netveerk hos anbragte bgrn. Med udgangs-
punktiVIVEs undersggelser far du viden
om, hvorfor vedligeholdelse af eller etab-
lering af langvarige relationer er vigtigt for
anbragte barn - bade for berneliv og deres
overgang til voksenlivet. Katrines opleeg
suppleres af dreftelser undervejs.

Herefter skal du here opleegsholdere fra De
Anbragtes vilkar - en forening, som er stiftet
af tidligere anbragte, og som indsamler erfa-
ringer fra mennesker, der har veeret anbragt.
De Anbragtes Vilkar ved fra deres medlem-
mer, at det at veere i en plejefamilie kan se

ud p& mange forskellige méder, og at ikke to
bern er ens. Men foreningen oplever ogs4, at
der er en raekke kendetegn som gar igen, nar
tidligere anbragte beskriver, hvad et godt og
trygt anbringelseshjem er for dem.

| publikationen fra De Anbragtes Vilkér, 'Et
rigtigt hjem’, har mere end 100 tidligere
anbragte bidraget med historier, erfaringer
og dremme om, hvad et rigtigt hjem bety-
der for dem. P4 kurset bliver du praesenteret
for 10 pejlemeerker fra 'Et rigtigt hjem’, som
alle kan have betydning for, hvordan dit barn

17

Kursuskatalog 2024

i familiepleje foler sig hjemme og som en
ligeveerdig del af familien. Med udgangs-
punkt i publikationen og undervisernes
egne erfaringer drafter vi, hvad der skal til
for at skabe 'Et rigtigt hjem’ for bgrn i fami-
liepleje i dag.

Pa kurset bliver du klogere pa:

¢ Indbliki, hvordan anbringelsen opleves fra
et begrneperspektiv

¢ Hvordan du kan medvirke til at skabe de
bedste barnelivsbetingelser for barn i
pleje

Oplaegsholdere

Katrine Iversen, projektchef pd omradet for
bern og unge i udsatte positioner i VIVE -
Det Nationale Forsknings- og Analysecenter
for velfeerd. Arbejder med analyser af trivsel
hos udsatte og anbragte bern og unge samt
evalueringer og understgttelse af udvikling
af indsatser til malgruppen. Et seerligt fokus-
omréade er de anbragte unges overgang til
voksenlivet.

Kurset afholdes af repreesentanter fra De
Anbragtes Vilkar, der alle selv har veeret
anbragt som bgrn og/eller unge, og som

i dag er en del af De Anbragtes Vilkars
opleegsholderkorps. De er treenet i at bruge
deres egne erfaringer til at skabe dialog og
refleksion om, hvordan vi kan forme anbrin-
gelsen med udgangspunkti barnenes per-
spektiver og oplevelser.
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Seksuel udvikling og kensidentitet kan
fylde meget hos et ungt menneske med
udviklingsforstyrrelse. Bliv klogere pa,
hvordan du kan stotte den unge bedst
muligt.

Ud fra erfaringer og samtaler med barn

og unge med udviklingsforstyrrelser pa
forskelligt udviklingsniveau opleves, at den
seksuelle udvikling, udfoldelse og (kens-)
identitet fylder meget i deres tanker og
bevidsthed. De unge med udviklingsfor-
styrrelse kan i puberteten veere praeget af
forvirring over at skulle finde egen identitet,
herunder at veere bevidste om egne tanker,
seksualitet, felelser og lyster.

Folelsen af ikke at veere tilpas i sin krop kan
vaere noget, som opleves af mange bgrn og
unge. Det er ofte et detektivarbejde at finde
ud af, hvad denne falelse bunder i.

Bernene/de unge kan desuden opleve stor
uvished om, hvordan deres seksualitet kan
udleves, fordi deres mentaliseringsevne og
evne til at afleese non-verbale signaler fra
andre mennesker er udfordret.
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Pa kurset bliver du klogere pa:

* Hvordan | kan yde stotte ift. til den seksu-
elle udvikling og en hensigtsmaessig sek-
suel udfoldelse hos barn og unge med
udviklingsforstyrrelser

* Hvad der kan veere pé spil ift. spargsmal
vedr. bernenes og de unges kansidentitet

e Et kvalificeret bud pa, hvordan visammen
kan hjeelpe barn til bedre trivsel

Oplaegsholder

Thue Sommer, supervisor, vejleder og
underviser pa peedagogiske videreuddan-
nelser, skoler, dggninstitutioner, veerkste-
der, herunder Langagerskolen i Aarhus- en
specialskole for bern og unge med Autisme
Spektrum Forstyrrelser og sveer ADHD samt
radgivende institution for VISO. Arbejder
med bade paedagogiske og seksuelle pro-

blemstillinger i fht. mennesker med ASF og/

eller ADHD samt tilgreensende udviklings-
forstyrrelser og seerlige behov.
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Lola Jensen tager fat i kommunikationen i
familien - hvordan finder vi tillid og aben-
hed i forhold til hinanden? Om eftermidda-
gen breder hun og Morten Resen paletten
ud og saetter spot pa hele familiehverdagen
med bern, parforhold, job m.m.

Lola Jensen deler ud af al sin erfaring som
familievejleder og tager fat i det med at tale
OG lytte til andre. Her skal vi bl.a. se pé vores
egen personlige fremtoning: Hvordan virker
jeg péa andre, hvordan virker de pa mig? Kan
vi som foraeldre give vejledning og inspira-
tion i stedet for formaning? Hvis ikke sam-
talepartneren vil here budskabet, hvordan
kommer man sa videre?

Og hvad med rollefordeling i familien - giver
vi hinanden roller og forventninger pa for-
hand? Dette har stor indflydelse pa kommu-
nikationen. Konflikter - hvilke emner sker der
oftest sammensted omkring, og hvorfor?

Om eftermiddagen far Lola selskab af
Morten Resen. Lola og Morten har dannet
makkerpar igennem en éarraekke, og kan med
en god portion humor saette det hele lidt

péa spidsen. De leverer en glad og vedkom-
mende ping-pong omkring det, der rgrer
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sig i familiehverdagen pt. Det er morgen,
middag og aften, bern, tween og teen, par-
forholdets (u)muligheder, hverdagens ruti-
ner og sammenhang omkring job og fami-
lie - det hele tvistet s& meget som muligt
med plejefamilierollen.

Oplaegsholdere

Lola Jensen, Socialpaedagog, familie-
vejleder og foredragsholder. Forfatter til
flere beger, fx 'Mé vi sé fa ro' og 'Den store
far, mor og bern'. Familievejleder pa TV2
Go’morgen Danmark, DR radio mm.

Morten Resen, foredragsholder. Tidligere
TV- og radioveert og nu iveerkseetter. Har
veeret veert pd programmerne ‘Mig og
Morten Resen’, ‘'Strax’ og 'Verdens bed-
ste formiddag’ m.fl., men de fleste kender
ham nok bedst som TV-veert pa TV 2s
'‘Go' Morgen Danmark’. Holder foredrag
om arbejdsgleede, familieforegelse og
iveerksaetterdremmen.
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TODAGES WEEKENDKURSUS

for styrkede plejefamilier, akutplejefamilier samt
mentor- og fritidsfamilier.

Udviklingsveje
| forunderlige

situationer
86 + 962024




Familieplejen Kgbenhavn

Todages weekendkursus for styrkede pleje-
familier, akutplejefamilier samt mentor- og
fritidsfamilier. Kom pa weekendkursus om
udviklingsbaner og udviklingsveje. Vi skal
finde perspektiver i de forunderlige og for-
anderlige situationer og veje, du oplever i
hverdagen som plejeforaelder.

Oplever du til tider, at du er havnetien
situation eller et samspil med barnet i fami-
liepleje, som du virkelig ikke havde teenkt
dig skulle opsta? Kan du ind imellem taenke
'hvor skal det her dog beere hen?’ Du kan
maske opleve det, som om der i situationen
bliver prikket til noget, du ikke gnsker at

fa prikket til, eller at din krop forteeller dig
noget, du ikke har lyst til at here pa.

Andre gange finder du maske dig selv og
barneti et pudsigt eller forngjeligt samspil,
som kan undre og skabe gleede, men ogsa
veere sveert at begribe eller skabe mening i.
Hvad skal det til for, hvorfor opstar det - og
hvad skal du gere med det?

Som plejeforeelder kan det vaere sveert at sta

i situationer med hgj folelsesmaessig intensi-
tet, hvor man i et tilspidset gjeblik skal kunne
regulere, vurdere og beslutte, hvad der er
bedst at gere lige nu.

P& dette kursus tager vi fat i, hvordan og
hvorfor det er s& betydningsfuldt at kunne
se sadanne situationer udefra og se, hvilke
udviklingsveje det dbner, og hvilke udvik-
lingsveje de kommer fra.

Sammen med Jesper Birck skal vi undersgge

de situationer i hverdagen, som kan opleves
pudsige, meerkelige eller meningslgse, og
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hvor vi spgrger os selv "hvorfor nu det”? Vi
skal se p4, hvordan sddanne situationer og
samspil kan opsta, og vi vil se pa udviklende
veje til og fra disse situationer.

Jesper vil preesentere dig for modeller til
forstaelse af adfeerd/felelser/tanker-for-
stdelser-behov-handlinger hos os selv og
barnet, der kan hjaelpe dig til fortsat at agere
konstruktivt i en hverdag fyldt med forun-
derlige udfordringer.

Du fa styrket dine analytiske kompetencer,
selvagens og overblik.

Dagene vil veksle mellem opleeg, filmklip,
eksempler fra deltagerne som perspektive-
res ind i modeller til refleksioner over egen
hverdag og mange dreftelser med undervi-
ser, konsulenter og hinanden.

Kurset er med fuld forplejning, og der er
bestilt veerelser til deltagerne.

Pa kurset bliver du klogere pa:

¢ Modeller og perspektiver til at forsta og
handtere hverdagens udfordringer

e Forunderlige situationer som plejeforeel-
der: hvilke udviklingsveje kan de &bne?

¢ Hvordan du kan styrke dine analytiske
kompetencer og dit overblik

Oplaegsholder

Jesper Birck, aut. psykolog, arbejder til
daglig med undervisning, supervision og
tilretteleeggelse af behandlingsforlgb samt
implementering af den neurosekventielle
model som forstdelsesramme. Er sammen
med Knud Hellborn og Susan Hart
medudvikler af EDS - en test, der kan male
barns felelsesmaes-sige kompetencer og
sérbarheder.

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den 8. juni
2024 kl. 9.00 til sendag
den 9.juni 2024 kl. 14.00
Sted: Konference

og Hotel Klinten

- Sgndervej 8,

Redvig Stevns

Tilmelding
Skriv til os pa
cff.kursus@kk.dk
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Gruppe-
supervisionsforlgb
for plejefamilier

At vaere plejefamilie kan bade
vaere en gave og en stor opgave -
og nogle gange pa én og samme
tid. Dette forleb henvender sig
til dig som plejeforaelder, som
gerne vil blive klogere pa dit
barn i familiepleje og dig selv.
Gruppeforlgbet belyser adfaerd
og udvikling og giver en stgrre
indsigt i samspillet med barnet,
samt hvilken stor betydning,
det har for barnets udvikling og
leering.
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Sammen med andre plejeforaeldre kan du arbejde med
supervision, indsats og metoder til det enkelte barn.

Visamler en gruppe af plejeforaeldre 6 gange til feelles
supervision og udforskning af veje at gd med hinanden og
vores bern i familiepleje. Vi vil i gruppeforlgbet sage efter
viden og metoder samt undersage, hvad der kommer i spil
som plejeforaelder hos én selv og i relationerne i hjemmet.

Dagene vil indeholde et tema, som bliver belyst og koblet
preecist til jeres barn i pleje og de udfordringer eller res-
sourcer, der knytter sig til temaet. Det vil give en bade teore-
tisk forstaelse og en meget praksisnaer oplevelse. Sammen
vil vi udforske metoder og tilgange, der kan vaere gavnlige
i forhold til barnets udviklingsbehov. Vi vil ogsa se filmklip
og drefte de mange eksempler og perspektiver, der kan
belyse de udfordringer, som du og barnet kan Igbe ind i.

Vitager udgangspunkti at finde barnets neermeste udvik-
lingszone og skabe de vigtige madegjeblikke, og pa disse
dage vil vi dykke ned i vigtige elementer af den sociale og
folelsesmaessige udvikling. Vi vil bringe konkrete aktuelle
problematikker fra livet som plejefamilier, og du vil kunne
fa supervision pa netop jeres barn, og de konkrete udfor-
dringer der méatte veere.

Selvagens og kompetencer til at regulere sit eget ner-
vesystem er ogsa et vigtigt fundament for at kunne lgse
de mange udfordringer, man som plejeforeeldre og ‘par/
arbejdskolleger’ kan sta i. Vi vil derfor ogséa have fokus pa,
hvordan du og din partner finder omsorgen for jer selv og
hinanden frem - i et arbejde fyldt med omsorg for andre.

Forstdelsesrammen er den neuroaffektive udviklingspsy-
kologi, og vi vil veere optaget af kontakt, samspil, regule-
ring pa flere niveauer og effekterne heraf.

Oplaegsholder

Anne Larsen, psyko- og familieterapeut, arbejder med
terapi samt undervisning og supervision af fagpersoner.
Specialiseret i neuroaffektiv udviklingspsykologi samt i

at anvende kompasserne i arbejdet med béde bgrn og
voksne. Har udviklet undervisningsprogrammer og bager
sammen med Susan Hart. Har selv haft bern i familiepleje
gennem mange ér.
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Praktisk information
Kurset henvender sig alene til pleje-
familier med kontrakt med Kgbenhavns

Kommune.

Undervisningen forlgber over 6 gange.
Der er plads til 8 plejefamilier pa holdet,
dvs. max 16 deltagere. Der serveres

frokost, kaffe/the og kage.

Deltagelse i kurset skal aftales med din

familieplejekonsulent.

Sted:
Sevangsvej 1, 2650 Hvidovre.
Der er gode P-forhold.

Tilmelding

Kontakt din familieplejekonsulent

Tider for de seks undervisningsgange
i2024:

22.01.2024 9.30 - 14.00
09.02.2024 9.30 - 14.00
21.03.2024 9.30 - 14.00
19.04.2024 9.30 - 14.00
16.05.2024 9.30 - 14.00
07.06.2024 9.30 - 14.00
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Taet stottede
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opstartsforleb
til plejefamilier

Familieplejen Kobenhavn tilbyder intensiv
stotte til plejefamilier i forbindelse med
nyanbringelser

Socialstyrelsens teet stottede opstartsforlab
er et intensivt stotteforlgb til plejefamilier,
der har faet et nyt barn i pleje. Formalet med
opstartsforlgbet er at give jer som plejefami-
lie og barnet i pleje en god begyndelse sam-
men, som kan danne grobund for en tryg,
udviklende og baeredygtig anbringelse.

Teet stottede opstartsforleb kommer i brug

i Familieplejen Kebenhavn for alle nye
anbringelser - uanset om det er farste gang,
familien har et barn i pleje, eller om familien
tidligere har haft ét eller flere anbragte bgrn.

Undervisningsmoduler med fokus pa
praksis og handling

Opstartsforlgbet er opbygget af 16 under-
visningsmoduler, der rummer temaer som
eksempelvis den tryghedsfremmende pleje-
familie, samarbejde med biologisk familie og
dynamik i plejefamilien, overgrebsproble-
matikker mv. Til opstartsforlgbet er der knyt-
tet temasupervisioner, e-leering og logbog
for jer som plejeforeeldre.
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Planlaegning skal ske sammen med jeres
familieplejekonsulent

Som plejefamilie skal | undervejs i et taet
stottet opstartsforlgb deltage i falgende
aktiviteter:

e Formgde mellem jer og jeres familie-
plejekonsulent. Formgdet bruges til, at |
sammen planleegger jeres opstartsforigb
ud fra jeres kendskab til barnets behov og
jeres forudsaetninger som plejefamilie
Undervisning i de udvalgte moduler
Temasupervision(er), som er knyttet til et

undervisningsmodul. Temasupervision
foregar sammen med jeres familiepleje-
konsulent, hvor | kan arbejde videre med
problemstillinger, der har relevans til
modulets indhold og jeres nye barn. En
temasupervision vil altid ligge i forleen-
gelse af et undervisningsmodul, men | kan
ogsa tilveelge en ekstra temasupervision
pa et senere tidspunkt

E-leering tilknyttet modulerne som under-
stettende leeringselementer. Jeres familie-

plejekonsulent sgrger for, at | far adgang til
undervisningsmaterialerne

o Logbogsavelser tilknyttet undervisnin-
gen i de enkelte moduler samt gvelser,
der kan anvendes forud for eller efter
undervisningen
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Teet stottede opstarts-
forlob: Oversigt over
undervisningsmodulerne

Der er seks generelle undervisningsmoduler
med fokus pa temaer, som er relevante for
de fleste plejefamilier, og ti temamoduler,
der har fokus pa specifikke temaer knyttet

til alder, seerlige problemstillinger med
mere. Til hvert modul er der en logbog med
ovelser samt materiale til at understgtte den
efterfelgende temasupervision.

Her kan | leese om de generelle modu-

ler og temamodulerne. For at se hvilke
datoer kurserne bliver udbudt, skal I ind pa
Familieplejen Kebenhavns hjemmeside pa
denne adresse: https://familieplejen.kk.dk/
opstartsforloeb

Pa formgdet med jeres familieplejekon-
sulent planleegger | sammen jeres teet
stottede opstartsforlgb og beslutter, hvilke
undervisningsmoduler der skal indga | jeres
forlgb. P4 det mgde kan | ogsa tilmelde jer
undervisningsmodulerne.
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Toet stottede opstartsforlab:
Generelle moduler
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Den mentaliserende indstilling hos plejeforaeldre

Formalet med dette modul er at give jer:

¢ Viden om hvad mentalisering er, og hvorfor det er vigtigt i jeres plejeforaeldreskab
* Indsigti hvordan | kan bruge mentalisering i dagligdagen med jeres plejebarn

¢ Redskaber til at fremme mentalisering hos jer selv og jeres familie i det daglige

* Mulighed for at blive klar over, hvor jeres egne udfordringer med mentalisering kan

ligge i forhold til jeres plejebarn

Den tryghedsfremmende plejefamilie

Formalet med dette modul er at give jer:

¢ Viden om hvordan den tryghedsfremmende plejefamilie kan have afgerende positiv
betydning for plejebarnets udvikling

¢ Indsigti tilknytningsprocessen til plejebarnet, herunder tilknytningsmenstre og
affektsmitte (tilknytningsprocessen)

* Redskaber til at fremme tryg tilknytning til plejebarnet

Konfliktforstaelse og kommunikation

Formalet med dette modul er at give jer:

* En storre forstéelse for hvorfor og hvordan konflikter opstar og optrappes

* Mere viden om kommunikation og hvilken rolle bade kropssprog og det talte sprog
spiller i forhold til konflikter

* Redskaber til konstruktivt at handtere dagligdagens konflikter med jeres plejebarn

Samarbejde og inddragelse af biologisk familie og

ovrige netvaerk

I vilgennem introduktion til forskningsresultater og relevant lovgivning fa viden om:

* Hvad lovgivning giver af anvisninger om samarbejdet. Vi vil endvidere se p4, hvad
forskningen forteeller om samarbejdet mellem plejeforeeldre, barnets biologiske
foreeldre og gvrige netveerk

* Hvordan det opleves at vaere foraelder til et anbragt barn

¢ Hvordan | kan bidrage til, at samarbejdet med foraeldre kan fungere bedst muligt

¢ Hvilke redskaber der kan benyttes ved samarbejdsvanskeligheder
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5.
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Dynamik i plejefamilien, herunder parforhold,
evt. biologiske bgrn og andre plejebarn

Nar et barn anbringes i en plejefamilie, star barnet overfor at skulle tilpasse sig en
anden families eksisterende milje med dets iboende normer, holdninger og kulturelle
forstaelsesramme.

Formalet med dette modul er at seette fokus pa de dynamikker, veerdier, saeedvaner og
normer, der er i jeres familie, for at give jer viden om og inspiration til, hvordan | bedst

kan handtere opstaede problematikker som falge af de nye balancer i jeres familie.

Der vil veere et seerligt fokus pa, hvordan jeres ressourcer som plejefamilie, kan styrkes i

etableringen af anbringelsen.

Traumer og omsorgssvigt

Formalet med dette modul er, at | som plejeforaeldre kan:

¢ Opnaé en basal viden om omsorgssvigt og traumer. Herunder hvilke tegn pa traumer,
| kan se hos jeres plejebarn

¢ Bruge STORM-modellen til at understgtte jeres samspil med plejebarnet og skabe tryg-
hed og sikkerhed

* Faindsigti hvordan traumer og falelser kan smitte, uden | méske selv opdager det

* Arbejde med plejebarnets ressourcer
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Toet stottede opstartsforlab:
Temamoduler
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Specialpaedagogiske principper

Formalet med dette modul er at give jer:

¢ Indsigti hvad synet p& barnet som en unik person med egne gnsker, hensigter og veerdier kan
betyde for barnets muligheder for udvikling generelt og ro og balance i hverdagen

* Forstaelse for hvad det vil sige at arbejde i en specialpaedagogisk forstdelsesramme, selvom |
arbejder i hjemmet

* Forstaelse for hvordan | igennem viden om krav og kravtilpasning kan afstemme jer i forhold til
plejebarnets svingende funktionsniveau

* Viden om at arbejde padagogisk og kompenserende med struktur og totalkommunikation som
metoder til at hjeelpe barnet i dagligdagen

Stressfolsomhed og stresstolerance

Formalet med dette modul er at give jer:

* Indsigt i stress hos plejebarnet og stressfalsomheds betydning for plejebarnet

* Forstaelse for hvorledes stress kan handteres og forebygges i plejefamilien

¢ Forstaelse for hvordan | igennem viden om plejebarnets selvkontrol kan forebygge og handtere for
store belastninger

¢ Viden til at udarbejde en simpel stress og ressourceanalyse til brug i samarbejde med plejebarnet

Forskolebarnet og samarbejde med dagtilbud

Formalet med dette modul er at give jer:

¢ Viden om hvad der kendetegner udviklingen for den alder, jeres plejebarn har, og om hvilke styrker,
udfordringer og behov barnet kan have

¢ Indsigti hvordan | kan arbejde med jeres plejebarns udvikling gennem relationer, leg og leering

¢ Det vigtige samarbejde med barnets dagtiloud sé | understotter hinanden og dermed ogsé barnet

Skolebarnet og samarbejde med skolen

Med udgangspunkt i forskningen far | viden om og redskaber til:

¢ Hvorfor skolegang er vigtig for bern og unge i pleje, hvilke saerlige udfordringer | kan mede, og
hvordan | samarbejder bedst muligt med skolen

* Hvordan | bedst understatter jeres plejebarns motivation, leering og trivsel

¢ Hvilken rolle et aktivt fritidsliv spiller, og hvordan | understgtter og opmuntrer jeres plejebarn til at
have et aktivt fritidsliv

Teenageren - overgang til voksenlivet

Formalet med dette modul er at give jer viden om og indsigt i:

¢ Hvad kendetegner udviklingen hos unge mellem 13-18 ar

* Hvad | skal veere opmaerksomme pé i den henseende

¢ Hvordan | kan understatte skolegang, motivation, leering og trivslen hos jeres teenageplejebarn

¢ Hvordan | kan stotte teenageren under den sveere overgang til voksenlivet
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Overgrebsproblematikker

Formalet med dette modul er at give jer viden om og indsigt i:

¢ Vold og seksuelle overgreb mod plejebgrn

¢ Seksuel udvikling og tegn og reaktioner pé overgreb samt falger af overgreb

¢ Hvordan overgreb opdages, og hvordan | skal handle, hvis | far mistanke eller viden om, at jeres
plejebarn har veeret udsat for overgreb

¢ Derudover vil | skulle reflektere over jeres egne reaktioner, og hvordan | teenker at kunne tale

med jeres plejebarn om vold og seksuelle overgreb

Plejeborn med etnisk minoritetsbaggrund

| dette modul vil vi give jer viden om nogle sarlige forhold, der kan gore sig gaeldende i plejeforhold,
hvor plejebarnet har etnisk minoritetsbaggrund. De sarlige forhold vedrerer:

o Plejebarnets identitet som bade dansker og som tilhgrende en etnisk minoritet

o Forzeldre der har andre gnsker til deres barns opvaekst og opdragelse, end barnet selv har, eller | har

¢ Risikoen for at der i dialogen med barnets familie opstar misforstaelser og fejlfortolkninger

Netvaerksplejefamilien

Formalet med dette modul er at give jer:

¢ Viden om hvad der er det seerlige ved netveaerksanbringelser

¢ Indsigti hvad forskningen viser om bgrn og unges udbytte af at veere anbragt i netvaerkspleje, og
hvordan netveerksplejere oplever det

¢ Mulighed for at reflektere over samt finde mulige lgsninger til nogle af de konkrete udfordringer
| star med her og nu

* Afsluttende, gode rad som kan gere nogle ting lidt lettere for jer

Faelles Proaktiv Problemlgsning

Formalet med dette metodemodul er, at | som plejeforaeldre:

e Bliver i stand til at arbejde forebyggende med konflikter pa en respektfuld made, hvor | inddrager
jeres plejebarn

e Far indsigti og kompetencer til at anvende metoden Falles Proaktiv Problemlgsning

» Bliveristand til at tilpasse metoden til hverdagslivet i plejefamilien.

10. Spaedbarnet

29

Formalet med dette metodemodul er, at | som plejeforzaeldre:
o Farviden om betydningen af den tidlige tilknytning, og hvordan der kan arbejdes med den
o Far redskaber, der styrker evnen til at tune sig ind pé og forsta spaedbarnets indre falelsesmaessige

tilstand (mentalisering)

Praktiske oplysninger
Alle undervisnings-
moduler foregar i grupper
og starter op kl. 10.00 i
Svendborggade 5,

2100 Kebenhavn @.

Generelle moduler
har et omfang, der
svarer til 2,5 timers
undervisning, dialog,

refleksion og gvelser.

Temamoduler

har et omfang, der svarer
til 2 timers undervisning,
dialog, refleksion og

ovelser.

Temasupervisionerne
varer 1,5 time og leegger
sig i forleengelse af det
undervisningsmodul, |
har valgt - det gaelder
bade generelle moduler
og temamoduler. | for-
bindelse med temasuper-
visionen er der indsat en
1/2 times frokostpause

i forlabet.
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Heldagskurser

Todages kursus: Metodevalg i en dynamisk paedagogisk praksis 23+13.4
Jeg Kan-metoden - en kreativ og engagerende méade at hjeelpe born 9.3
Lov om voksenansvar, sociale medier og digital dannelse i plejefamilier 16.3
Compassion i dagligdagen - omsorg for dig selv 20.4
Bern og unge med funktionsnedseettelser - stot deres udvikling 27.4
Barnets historie - forteellinger og hvad de ger ved os 255
Forsté og forebyg konflikter i familien med Low Arousal 1.6
Angst hos bgrn og unge - hvad kan du gere? 21.9
Stet barnet i folelsesmaessig udvikling ved hjaelp af de neuroaffektive kompasser 28.9
Hvordan opstédr mobning - og hvordan handterer vi det? 5.10
Hvordan udfolder vi barnets medfedte godhed? 26.10
FACE-IT: Bo i plejefamilie - en dag om barns fglelser 2.11
Berns mentale sundhed - nar nervesystemet er pé overarbejde 9.11
Et rigtigt hjem: Anbringelsen set fra de anbragtes eget perspektiv 16.11
Seksualitet og kensidentitet hos unge med udviklingsforstyrrelser 23.11
At tale, s andre lytter, at lytte s& andre taler - den sveere samtale 30.11

TODAGES WEEKENDKURSUS for styrkede plejefamilier,
akutplejefamilier samt mentor- og fritidsfamilier

Udviklingsveje i forunderlige situationer 8.09 9.6

Gruppesupervisionsforlgb for plejefamilier 2024
Hold 1 med Anne Larsen 22.1,9.2,21.3,19.4,16.5.09 7.6
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