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Velkommen til

Familieplejen Kgbenhavn

kursusaret 2025

Keere pleje- og netveerksfamilier
Velkommen til vores kurser for 2025!

| &r har vi igen bestraebt os pd at sammensaette et
varieret kursusudbud med speendende emner til jer.

Viger en indsats for at udveaelge undervisere, der er eks-
perter indenfor deres felt og kan give jer ny viden, reflek-
sioner, input, metoder og nye perspektiver pa emnerne.

Sa dyk ned i kataloget og kursusbeskrivelserne - og
tilmeld jer pé vores kursushjemmeside. Husk, der er
begraenset antal pladser, sé tilmeld jer i god tid.

| har adgang til kurserne, hvis | er pa kontrakt som pleje-
familie i Kebenhavns Kommune, Ballerup Kommune,
eller hvis | har betalingstilsagn fra jeres anseettende
kommune.

Dorte Stenkvist Marianne Laursen

2773 0111 2763 5814
Zd71@kk.dk kctl@kk.dk
Kursusleder Kursusleder

Hvis | modtager et barn/ung i familiepleje i en ny
anbringelse i lgbet af 2025, skal | indga i et 'Teet stottet
opstartsforlgb’, som er undervisning/temasupervision
svarende til 22,5 timer. Det svarer til tre kurser her fra
vores kursusprogram - laes mere om det pé side 29.

Vigleeder os til at se jer pé vores kurser.

Pia Testern
29281595
e76k@kk.dk
Kursussekretaer
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Born og unge der beerer
pa tidlige traumer
- hvordan hjalper vi dem?

1.3.2025

Nar bern og unge tidligt i livet oplever
fysiske og psykiske belastninger, der over-
stiger, hvad de kan magte, kan belast-
ningerne bremse deres udvikling.

Nogle bern og unge, som er i familiepleje,
beerer pa traumer fra deres tidlige barn-
dom. Traumer, som giver dem udfordringer
senere i livet. Som plejeforaelder har du
brug for viden om disse traumer for at
kunne give stette og omsorg.

Pé kurset giver paedagog og psykolog Inger
Thormann dig viden om spaedbarnsterapi

- en behandlingsmetode, som er rettet mod
tidlige traumer.

| metoden bruger man terapi til at seette ord
pé det, der har veeret sveert. Barnet far for-
talt sin historie pa eerlig og neensom made.
Ordene og de mgdegjeblikke der opstar
under forteellingen, skaber forandring

og bringer orden i det kaos, der hersker i
barnet. Derved lgsnes tidlige traumer, og
barnet kommer tilbage til sin naturlige
udvikling.

Inger har selv vaeret med til at udvikle me-
toden og udbygge den med elementer
fra tilknytningsteori og neuroaffektiv ud-
viklingspsykologi. Metoden kan anvendes
bade i terapi, socialpaedagogisk praksis
samt til bern og unge, og er derfor meget
anvendelig i plejefamilier.

Laes evt. mere om metoden her:
spaedbarnsterapi.dk/

Pa kurset bliver du klogere pa:

¢ Kort gennemgang af den teoretiske
baggrund for Speedbarnsterapien og
dens metode

e Eksempel pa, hvordan en terapi opbygges,

samt hvordan plejeforeeldre kan tale med
barnet om dets historie

e Eksempel pa, hvordan plejeforaeldre og
de biologiske foraeldre kan understatte
terapien

Oplagsholdere

Inger Thormann, peedagog og psykolog.
Arbejder som freelancepsykolog og

som partner i Dansk Institut for Spaed-
barnsterapi. Har gennem 30 ar veeret
psykolog pa Skodsborg Observations- og
behandlingshjem, veeret med til at udvikle
"Skodsborgmodellen” og i bogform beskre-
vet den sociale, psykologiske og paedago-
giske indsats over for udsatte barn og deres
foraeldre. Modtog i 2014 "En god start i livet
pris” for en seerlig evne til med tidlig indsats
at f& omsorgssvigtede spaedbern til at trives
og blomstre.

Inge Halmg, socialrddgiver og psykotera-
peut. Siden 2009 selvsteendig terapeut,
underviser og coach. Har i 35 ar veeret op-
taget af at hjeelpe mennesker med at skabe
forandringer, bl.a. pa bernehjem og gen-
nem 17 ar i kriminalforsorgen.

Praktiske oplysninger
Tid: lordag den 1. marts
2025, kl. 9.00 -15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



http://spaedbarnsterapi.dk/
https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser
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Styrk barnets tilknytning
og selvregulering gennem
samspil og aktiviteter

8.3.2025

Aktiviteter i relationen kan styrke tryg-
heden, nar vi er i samspil med born med
overbelastede nervesystemer.

Denne kursusdag preesenterer enkle og virk-
ningsfulde mader at styrke tilknytning og
selvregulering gennem forskellige former
for aktiviteter, samspil og leg.

Vitager afsaet i Neuropsykologisk Relationel
Paedagogik (NPRP), som tilbyder tilknyt-
ningsbaserede og traumebaserede tilgange
til arbejdet med aktiviteter, samspil og leg
med bgrn i udsatte positioner og med over-
belastede nervesystemer.

Med udgangspunkt i hjernens udvikling

og modning géar visammen pé opdagelse

i, hvordan bgrn udvikler selvregulering

og trygge tilknytningserfaringer gennem
samspil. Vi undersager forskellige former
for lege og aktiviteter, og der gives konkrete
redskaber til, hvordan man som voksen kan
deltage pa méder, der giver barnet eller den
unge nye, trygge tilknytningserfaringer.

Pa kursusdagen far du:

e Konkret viden om, hvordan aktiviteter
kan regulere og stimulere nervesys-
temer, der er overbelastede og ege
tryggetilknytningserfaringer med bern i
udsatte positioner

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 8. marts
2025kl.9.00-15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

e Overblik over, hvilke aktiviteter du
kan veelge alt efter barnets alder og

udviklingsbehov
Tilmelding
e Konkrete redskaber til, hvordan du kan

lege med og deltage i aktiviteter pd mader,
der styrker tilknytningen mellem jer og
understgtter barnets eller den unges
selvregulering

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.

Oplaegsholder

Tea Thyrre S@rensen, familievejleder,
paedagogisk-psykologisk supervisor,
musikpaedagog og indehaver af uddan-
nelsescenter for Neuropsykologisk
Relationel Peedagogik. Arbejder med
familievejledning i egen klinik og udbyder
uddannelser til peedagoger og lerere i
béde almenpaedagogisk og specialpee-
dagogisk regi. Er efteruddannet indenfor
det psykologiske og psykiatriske felt og er
tilknyttet flere institutioner, hvor hun laver
legeforlgb med bgrn i udsatte positioner,
herunder bgrn i pleje. Har udgivet tre bager:
"Neuropsykologisk Udviklingsleg" fra 2020,
"Tilknytning og Dannelse i dagtiloud", 2021
og "Tilknytningsbaseret foraeldresam-
arbejde", november 2025.


https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser




Kost, sundhed og livssyn
I plejefamilien

129.3.2025

Kom med til en temadag om kost og sund-
hed. Fa inspiration til familiens maltider

- og input til at holde dig ‘grundsund’ i
dagligdagen.

Kosten kan pévirke bern bade fysisk og psy-
kisk. Nogle bgrn kan blive treette og i darligt
humar, hvis de ikke far mad nok eller alt for
meget junk. Og en darlig kost kan give livs-
stilssygdomme og overveegt senere i livet.

Om formiddagen giver ernaeringsterapeut
Karen Nerby dig viden om kost og adfeerd i
plejefamilien. Karen giver ogsé inspiration
til dagligdags mad, der kan tilberedes med
varer fra et almindeligt supermarked - uden
at det kraever en kokkeuddannelse eller
mange timer i kekkenet.

Om eftermiddagen seetter Bente Klarlund
fokus péa bade fysisk og mental sundhed
under overskriften ‘grundsund’. Sundhed
handler om sund kost, nul reg, ingen eller
moderate mangder af alkohol, og rigeligt
med bevaegelse og sevn. Men det er ogsa
en vigtig del af sundhed at have fokus pa
det, der giver mening - fx familie og ven-
ner, at deltage i frivilligt arbejde eller pa
anden méde teenke ud over sig selv. Det
handler ogsa om livssyn, optimisme samt at
opleve arefrygt - altsd denne saerlige brus-
ende folelse af henrykkelse, begejstring og
betagelse.

Pa kurset bliver du klogere pa:
e Viden om kost, trivsel og adferdsfor-
styrrelser som fx ADHD

e Traenger til inspiration til hverdagsmaden

e Hvordan du kan holde dig sund i en travl
hverdag

e Hvordan fysisk og mental sundhed
interagerer

Oplaegsholder

Karen Nerby, ernaeringsterapeut, forfatter
og foredragsholder. Har specialiseret sig i
kost og adferdsforstyrrelser og har skrevet
tre beger om dette emne. Som foredrags-
holder og underviser er Karen meget brugt
i vuggestuer og bagrnehaver samt pa skoler
og specialskoler. Flere kommuner bruger

Karen til at efteruddanne deres plejefamilier

og dagplejemeadre. Karen har selv haft en
pige i stetteophold gennem 8 ar, der har
diagnosen ADHD.

Bente Klarlund Pedersen, dr.med.,
overlage péa Rigshospitalet, profes-

sor ved Kgbenhavns Universitet og
leder af TrygFondens Center for Aktiv
Sundhed (CFAS). Forfatter til mere end
650 videnskabelige artikler og bager.
Klummeskribent, redigerer en sund-
hedsbrevkasse i Politiken og har udgivet
adskillige beger om motion og sundhed,
sidst bestsellerne "GA-bogen”, "Yngre
med Arene” og "Dit helbreds bedste ven
- IMMUNSsystemet”.

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den 15. marts
2025kl.9.00-15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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Find udviklingsveje
| forunderlige situationer

2252020

Vi skal finde perspektiver i de forunderlige
og foranderlige situationer og veje, du
oplever i hverdagen som plejeforaelder

- samt former for selvbeskyttelse.

Oplever du til tider, at du er havneti en situ-
ation eller et samspil med barnet i familie-
pleje, som du virkelig ikke havde taenkt dig
skulle opstd? Kan du ind imellem teenke
'hvor skal det her dog beere hen?' Du kan
maske opleve det, som om der i situationen
bliver prikket til noget, du ikke @nsker at

fa prikket til, eller at din krop forteeller dig
noget, du ikke har lyst til at here pa.

Andre gange finder du méske dig selv og
barneti et pudsigt eller forngjeligt samspil,
som kan undre og skabe gleede, men ogsé
veere sveert at begribe eller skabe mening i.
Hvad skal det til for, hvorfor opstar det - og
hvad skal du gere med det?

Sammen med Jesper Birck skal vi under-
sgge de situationer i hverdagen, som kan
opleves pudsige, maerkelige eller menings-
lese, og hvor vi spgrger os selv "hvorfor nu
det”? Viskal se pa, hvordan sddanne situ-
ationer og samspil kan opst4, se pa former

for selvbeskyttelse, og vi vil se pa udviklende

veje til og fra disse situationer.

Jesper vil praesentere dig for modeller
til forstaelse af adfeerd/folelser/tanker-
forstaelser-behov-handlinger hos os selv

og barnet, der kan hjeelpe dig til fortsat at
agere konstruktivti en hverdag fyldt med
forunderlige udfordringer.

Du fér styrket dine analytiske kompetencer,
selvagens og overblik.

Pa kurset bliver du klogere pa:
e Atypiske samspil - og handtering heraf
rettet mod udviklende samspil

e Forskellen p&, og mulighederi,
sam-regulering og sam-dysregulering
e Former for selvbeskyttelse

e Processer der aktiverer selvbeskyttelse

Oplagsholder
Jesper Birck, cand.psych. og specialist i kli-

nisk psykologi. Privatpraktiserende psykolog.

Arbejder med udredning af og intervention
af bern og unge indenfor anbringelsesom-
radet. Mangearig supervisor og underviser
af familieplejekonsulenter, familiecentre og
specialinstitutioner ud fra bl.a. en neurose-
kventiel tilgang. Certificereti Bruce Perrys
neurosekventielle model (NM) og den neu-
rosekventielle supervisormodel NMRS.

Praktiske oplysninger
Tid: lgrdag den 22. marts
2025, kl. 9.00 -15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser

Styrk resiliens og mental
sundhed hos sarbare born

0.4.2020

Hvordan ser og forholder du sig til sarbar-
heden i praksis? Og hvad kan du gore for
at eage barnets resiliens?

Alle bern er fadt med potentiale for at
udvikle mental sundhed og sociale kompe-
tencer. Der er dog risikofaktorer, der kan
péavirke barnets sunde udvikling bade inden
og efter fadslen. Det kan fx veere genetisk
sarbarhed, alvorlig psykisk sygdom i fami-
lien, traumatiske oplevelser, foreeldre, som
er stofmisbrugere, eller andet.

Pa dette kursus laegger vi veegt pa temaer
omkring barnets sunde udvikling og sar-
barhed. Hvordan styrker vi barnets resiliens
- hvad er hjeelpsomt, og hvad er ikke hjaelp-
somt. Hvordan kan man pavirke barnets
genetik undervejs i opvaeksten og dermed
danne nye nervebaner?

Der vil veere teori som ramme for indholdet,
som vi prever af gennem praktiske gvelser
til deltagerne. P4 den méde far du mulighed
for refleksion og nye méader at se bade dig
selv som plejeforaelder og din relation til
barnet, nar det bliver vanskeligt at bevare
roen. Du far praktiske how-to-do elementer
med dig hjem lige til at tage i brug.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvordan vi kan forstad den biopsykosociale
model og teenkning i forhold til det sérbare
barns tidlige oplevelser - hvilke faktorer
i barnet og i miljget der pavirker barnets
udviklingsforlgb

e Oplevelsen af fglelsesmaessig sikkerhed
- kroppen husker traumet og barnet vil
reagere ud fra dette. Behovet for at fale
sig som en del af en flok - frygten for svigt,
afvisning og udelukkelse

e Det udviklingsstettende samspil: Hvordan

du styrker barnets robusthed og livsenergi
hverdagen

Oplaegsholder

Charlotte Diamant, bgrne- og familiepsyko-
log. Radgiver foraeldre og bagrn om primeert
barnets angst og mistrivsel samt samspils-
og familiekonflikter i hverdagen. Har stor
viden om ADHD/autisme. Har mangearig
erfaring med dagbehandling af bern og
foreeldre samt veeret plejemor for seerligt
udsatte barn. Ekstern lektor i fag om psy-
kiske sygdomme hos bgrn og unge, holder
foredrag for foreeldre og fagfolk, samt bliver
flittigt brugt af journalister om aktuelle
emner i bgrns trivsel og i podcasts.

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den 5. april
2025, kl.9.00 -15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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Mentalisering og
kommunikation i moedet med
mennhesker med borderline

2642029

Pa kurset far du en forstaelse af de vanske-
ligheder, som diagnosen borderline daek-
ker over - samt konkrete redskaber til at
handtere kommunikationen med personer
med borderline.

Hos mennesker med borderline ser man
ofte manglende sammenhaeng mellem
personens indre verden og den ydre vir-
kelighed. Personen overveeldes af sin egen
virkelighedsopfattelse og kan have sveert ved
at nuancere eller skifte perspektiv.

Samtidig kan personer med borderline
udvise typer af adfeerd, der kan veekke steerke
folelser i andre (selvmordstrusler, selvskade
mm). Derfor kan det for dig som professio-
nel veere meget hjeelpsomt med en grund-
leeggende forstéelse af, hvad der ligger bag
og driver denne adferd - som en statte til at
kunne rumme og regulere dig selvi mgdet
med personen.

Med afseet i teorien om mentalisering vil vi
derfor pa dette kursus arbejde med at kunne
genkende og indkredse nogle af de typiske
maéader, mennesker med borderline kan veere
i verden pa.

Vi vil fokusere pa de vanskeligheder, dette
kan give i kommunikationen - herunder
dine egne folelsesmaessige reaktioner som

professionel. Ved hjeelp af avelser vil vi
arbejde med, hvordan du kan mgde per-
sonen pé en hjelpsom made.

Pa kurset bliver du klogere pa:

¢ Viden om diagnosen emotionel ustabil
personlighedsstruktur, borderline type

¢ Viden om, hvordan du kan forsgge at
mede mennesker med borderline-lidelse
pa en hjelpsom made

o Refleksion/forstéelse af egne folelsesmees-
sige processer i mgdet

Oplaegsholder

Nana Lund Nergaard, cand.psych. aut,
specialist og supervisor i psykoterapi. Har
omfattende klinisk erfaring med psykopato-
logisk udredning og mentaliseringsbaseret
psykoterapi, supervision og undervisning.
Efteruddannetiindividuel mentaliserings-
baseret terapi og godkendt trainer i MBT
ved Institut for mentalisering Danmark.
Medvirker i Podcasten "Er du sindssyg"” af
Karen Fastrup (2019), der handler om at fa
og modtage behandling for en borderline-
diagnose. Medforfatter pa bogen "Den
a&ngstelige personlighed” fra 2019.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 26. april
2025, kl. 9.00 - 15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser

Omsorgssvigt og borns

overlevelses- og
tilknytningsstrategier

10.0.2025

Alvorlige svigt, mangelfuld omsorg eller
overgreb i barndommen kan have vidtraek-
kende falger for et barns trivsel og udvik-
ling. Fa viden om, hvordan du kan stotte et
omsorgssvigtet barn.

Det omsorgssvigtede barn vil typisk bruge
energi pa at hdndtere de belastninger, som
svigtet har medfert, og har derfor dérligere
forudsaetninger end jeevnaldrende for at
omgdas andre og udvikle sig. Barnet kan veere
stresset, eengsteligt og have sveert ved hel-
hjertet at give sig hen til omsorg fra andre.
Det kan skabe adfeerd, som kan veere sveere
for omgivelserne at forstd og rumme.

Derfor er det vigtigt, at professionelle
omkring omsorgssvigtede bgrn kender
til alle de mader, bern bliver pavirket

af svigt pa. Pa kurset vil bernepsykolog
Morten Jarmer bl.a. gennemgé, hvordan
omsorgssvigt pavirker barnets selvopfat-
telse, evne til at maerke og registrere egne
felelser og behoy, tro pd omverden og
andre mennesker, forskellige former for
adferdsforstyrrelser samt impulsivitet og
koncentrationsbesveer.

Morten vil ogsé tale om, hvordan omsorgs-
svigtede berns behov og made at relatere
og reagere p4, stiller seerlige krav til dig som
omsorgsperson:

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvordan holder du til at arbejde med
afvisning og modstand gennem leengere
tid?

e Hvordan arbejder du med ukritisk og indif-
ferent adfeerd hos barnet?

e Hvordan skaber du en ydre struktur som
understotter barnets indre regulering?

e Hvordan balancerer du mellem et al-
mindeligt familieliv og barnets behov
for miljsterapeutisk statte?

Dagen vil veere en blanding af fagligt opleeg,
caseeksempler og evelser.

Oplaegsholder

Morten Jarmer, leder af Barnehus
Hovedstaden. Klinisk bernepsykolog,
underviser og psykoterapeut med erfaring
fra bl.a. psykiatrisk afdeling og TUBA samt
Psykologhuset.

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den 10. maj
2025, kl.9.00 - 15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding
Find kurset pa

familieplejen.kk.dk/kurser

og tilmeld dig dér.
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Styrk selvveerd og trivsel
hos born og unge

1792025

Temaet pa denne kursusdag er selvveerd
hos bern og unge. Carsten Sommerskov
giver dig indblik i, hvad selvvaerd er, hvilken
indflydelse det har pa bern og unges triv-
sel, samt hvordan man kan styrke selvveerd
gennem bevidst arbejde med tanker og
folelser.

Carsten er underviser, forfatter og mental-
treener og breender for at styrke barns selv-
veerd. P4 kurset giver Carsten dig teknikker
og strategier for badde barn og plejefor-
aeldre. For bgrnene vil det veere praktiske
teknikker og veerktgjer til at styrke selvveerd
og a&endre negative folelser. For plejeforael-
drene er der tale om strategier til at stotte
bernene i deres udvikling og trivsel.

Herunder kommer Carsten bl.a. ind pa:

e Hjernen og forandring. Hvordan fungerer
hjernen som grundlag for menneskers
tanker, folelser og handlinger? Hvad er
hjernens rolle i at skabe varige foran-
dringer i adferd, selvopfattelse og lzsning
af konflikter?

e Udforskning af de primaere negative
folelser (jeg er ikke god nok, jeg er ikke
elsket, dem jeg elsker, mister jeg) og deres
indflydelse pa adferd og trivsel

e Kompensationsmekanismer for lavt
selvveerd: Identificering af typiske kom-
pensationsstrategier hos unge, der
oplever lavt selvveerd (fx jeg skal veere
speciel, jeg skal veere perfekt)

¢ Reaktioner péd negative folelser: Hvordan
vrede og andre staerke folelser ofte er
en reaktion pa oplevet sérbarhed eller
uretfeerdighed

e Sammenhangen mellem selvveerd og
emner som angst, sevn, seerlig sensitivitet,
ADHD m.m.

Kursusdagen vil besta af opleeg og praesen-
tationer fra Carsten, plenumdraftelser om
dagens temaer og erfaringer samt kortvarige
gruppesamtaler for at uddybe emner og
dele praktiske erfaringer.

Oplagsholder

Carsten Sommerskov, foredragsholder,
mentaltreener og CEO i Vaekst A/S. Over

30 ars erfaring i undervisning i positiv
teenkning, arbejdsglaede, trivsel og succes.
Grundlaegger af mentaltreeningshistorier,
der styrker berns selvveerd og selvtillid.
Forfatter til en reekke bager, CD'er og apps
om selvveerd og mentaltraening, udkommet
pa otte forskellige sprog. Oprindelig uddan-
net sygeplejerske med paedagogisk videre-
uddannelse fra Arhus Universitet.
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Ung - hvad nu?
Sadan stotter du den unge
pa vej ind i voksenlivet

2092025

Pa denne kursusdag saetter vi fokus pa
ungestotte (for barnets lov kaldet efter-
vaern). Hvordan stetter du bedst den unge,
som er pa vej ud i voksenlivet?

Overgangen fra barn til voksen er en af de
mest kritiske faser i et anbragt barns liv, og
for nogle unge kan overgangen opleves som
béde udfordrende og sarbar. Nogle kan fale
sig treette af systemet og have et gnske om
at klare sig selv.

For unge i plejefamilier ligger der en seerlig
mulighed for at skabe en ungestatte, som
giver dem en folelse af bade uafheengig-
hed og en tryg base. Men hvordan sikrer

vi, at bern i familiepleje far denne tryghed

i overgangen? Og hvordan kan vi allerede
inden det fyldte 18. &r skabe en baeredygtig
relation, der stattes af bade plejefamilie, bio-
logisk familie og kommunen?

Pa dette kursus vil du f& indblik i den nyeste
forskning og praksis omkring ungestotte.
Du vil ogsa here Lisbeth Zornig forteelle sin
personlige historie om, hvordan et solidt
efterveern gjorde det muligt for hende at
navigere fra et sarbart ungdomsliv til en tryg
voksenuddannelse. Endelig vil livseksperter
bringe menneskelige ansigter til statistik-
kerne og anbefalingerne.

Pa kurset vil du fa indsigt i:
¢ De stgrste udfordringer unge anbragte
meder pa vej ind i voksenlivet

e Arsagerne til, ndr anbringelser og unge-
statte bryder sammen

e Perspektiver pé Igsninger, der fungerer
i praksis

e Erfaringer fra en tidligere anbragt ung om,
hvad der hjalp

¢ Ny forskning om ungestotte og
mensterbrud

o Mgnsterbryderens DNA: betydningen
af den “voksne anden” og vigtigheden af
rollemodeller

Oplaegsholder

Lisbeth Zornig Andersen, cand.polit., tid-
ligere formand for Bgrneradet, forfatter,
TV-dokumentarist og kendt mensterbryder.
Med sin personlige erfaring som bade bar-
nehjemsbarn og mor til fem, deler Lisbeth
Zornig sin indsigt i, hvordan man bedst stet-
ter unge i at bryde med negative mognstre
og skabe deres egen vej.
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Husk hjernen,
sa du ikke taber hovedet!

2792025

En dag med fokus pa din hjerne, adfaerd
under pres, hjernepauser og evnen til at
holde fast i roen, nar du har brug for den.

Som plejeforaelder er empati og tdlmodig-
hed blandt dine kerneydelser. Derfor er det
en fordel at kunne forsta og kunne héandtere
dit eget system, nar hverdagen kraever det.
Vioplever alle smé og store situationer,
hvor dine empatiske og velovervejede evner
synes at veere langt vaek - og det er ellers
lige, hvor du har mest brug for dem.

Det skyldes, at nar du kommer i en sveer situ-
ation, skruer hjernen op for kroppen og ned
for hovedet. Men der er brug for at f& hove-
det, dine fagligt bevidste sider og faglige
strategier med. Dine bedste sider skal med,
nar det er svaerest. Derfor skal vi have fokus
pa hjernepausen - den mentale restitution.

Pé kurset lzerer du at forstéd og handtere dit
eget system. Det handler om at sikre din
indre balance. Kan du finde balancen, har du
adgang til dine personlige og faglige veerk-
tejer, og sé leser du nemmere situationen.

Emnet bliver formidlet humoristisk, gennem
billeder og historier fra hverdagen. En blan-
ding mellem gvelser, refleksion og et jeevn-
ligt godt grin.

Pa kurset bliver du klogere pa:
e Du far kendskab til adfeerd og hjernen
under hverdagens pres

e Du far opdateret dine evner, til at handtere
dig selv under hverdagens pres

e Du bliver inspireret til at tage dine mentale
pauser alvorligt

Oplaegsholder

Johny Gammelgaard, peedagog, arbejder
til daglig som paedagogisk konsulent. Har
en alsidig baggrund som bade mindfulness-
instrukter, neuropaedagog, coach m.m.,
men har de seneste 10 ar beskaeftiget sig
indgdende med hjernen, hvor han har
undervist og holdt foredrag i hjernens
mekanismer og biologien inde bagved.
Forfatter til bogen "Husk hjernen, sa du ikke
taber hovedet!
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De viljestaerke born

410.2025

Kurset til dig, der er plejeforaelder til et
barn, der har brug for lidt mere end de
fleste.

Har du et barn i familiepleje, som hurtigt
bliver frustreret og viser det meget tydeligt?
Er barnet meget falsomt og vagner ved den
mindste lyd, eller har brug for hjeelp til at
finde ro i kroppen? Har du et barn i fami-
liepleje, der klatrer pé alt? Et barn, som har
sveert ved at vente pa sin tur, eller som kan
blive lidt for voldsom til tider?

Nogle bgrn er mere frembrusende, snak-
kende og hoppende end andre. Det er jo
dejlige egenskaber at have, nar det ikke lige
bliver for meget. Ofte beskrives de samme
barn som steedige og dominerende.

Er du plejeforeelder til et viljesteerkt barn, sa
kan du veere usikker pa, om du ger det godt
nok - iseer hvis vuggestue eller skole ikke
oplever barnets reaktioner, fordi barnet farst
reagerer hjemme.

Det er sveert at veere primaer omsorgsperson
til et viljestaerkt barn, og man kan fele sig
meget alene med udfordringerne.

Pé kurset tager vi udgangspunktien aner-
kendende tilgang, fordi bern med et godt
selvveerd er bedre til at 'ave’ sig i konstruktive
mader at reagere pa, men ogsé fordi for-
udseetningen for et godt samspil begynder
med folelsen af at veere elsket.

Pa kurset bliver du klogere pa:
e Hvad der kan veere drsagerne bag de
viljesteerke berns reaktioner

e Redskaber som kan gere dagligdagen
nemmere for bade jer og barnet
e Hvordan du kan mgde det temperaments-

fulde viljesteerke barn, sé barnets selvveerd
bibeholdes

Oplaegsholder

Anja Sigvard Stensgaard, uddannet social-
rddgiver og systemisk familiekonsulent med
30 ars erfaring fra arbejde med sarbare
familier. Har en master i interventionsveerk-
tejer ved Kari Killén og diplom i assertiv
kommunikation. Forfatter til begerne:
"Signalstaerke Bern" og "Anerkendt Barn".
Er daglig leder af en myndighedsafdeling

i kommunalt regi og er selv vokset op som
biologisk barn i en plejefamilie.
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Born og unge med
psykiatriske diagnoser

2510.2025

Kom pa kursus og bliv klogere pa, hvorfor
vi ser flere bern og unge med psykiatriske
diagnoser - samt hvad de bedste mulig-
heder for behandling er.

Antallet af bern og unge med psykiatriske
diagnoser er steget drastisk gennem de
seneste ar. Danske undersggelser viser,
at omkring 15% af alle bgrn har veeret i
behandling for en psykisk lidelse, inden
de fylder 18 éar.

P& kurset vil Per Hove Thomsen ggre dig
klogere péa arsagerne til denne stigning
- samt de fordele og ulemper der er ved
at stille diagnoser.

Du far indblik i de vigtigste diagnoser, her-
under ADHD, autisme, angst m.m. Og du
far en gennemgang af, hvordan de forskel-
lige diagnoser bedst behandles, herunder
udredninger og behandlingsprincipper.
Hvilke behov har et barn med en diagnose?
Og hvordan kan du bedst stgtte barnet i din
dagligdag som plejefamilie?

Der vil veere rig mulighed for spgrgsmaél og
diskussion, sa deltagernes erfaringer kan
blive inddraget.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Baggrunden for den store stigning i an-
tallet af bern og unge med psykiatriske
diagnoser

e Hvordan ADHD, autisme, angst, m.m.
bedst udredes og behandles

e Hvilke behov bgrn med diagnoser har, og
hvilke hensyn, man skal tage i dagligdagen

Oplaegsholder

Per Hove Thomsen, professor, overlaege, dr.
med. i berne- og ungdomspsykiatrien ved
Aarhus Universitetshospital. Har i mange ér
forsketiseer i ADHD, OCD, angst og autisme,
og har udgivet flere beger om emnet, bl.a.
"Kort og godt om ADHD", "Kort og godt om
OCD", "Psykiske lidelser i skolealderen”, og
har en ny bog pa vej: "Kort og godt om psy-
kiatriske diagnoser til barn”.
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Angst hos born og unge
og metakognitiv terapi

111.2025

Fa indsigt i en ny og banebrydende for-
staelse af angst og tristhed hos bern og
unge, som abner op for helt nye mader at
forsta og stotte dit barn i familiepleje pa.

Metakognitiv terapi er en ny evidensbaseret
korttidsterapi, som er velegnet til behand-
ling af b@rn og unge pa tveers af psykiske
diagnoser og aldersgrupper.

Forskning i metakognitiv terapi viser bl.a., at
&rsagen til, at bern og unge udvikler angst
og depression, skal findes i, hvordan de rela-
terer sig til deres tanker. Forskningen viser
fx, at bern med angst og depression dvaeler
leenge ved negative tanker og undgar situa-
tioner, som de i tankerne frygter. Og sa
leenge de foler sig triste og angste, ter de
ikke eendre reaktion og foretage sig noget,
der kunne veere trygt og rart og lafte hume-
ret. | metakognitiv terapi arbejder man der-
for pé at eendre barnets uhensigtsmaessige
reaktionsmenstre.

Metakognitiv terapi er iseer velegnet til
behandling af stress, angst, OCD, PTSD og
depression.

Kurset veksler mellem gennemgang af teori
og praktiske gvelser og psykolog Carsten
Juul giver dig viden om, hvorfor alle barn og
unge pé trods af sveere oplevelser rummer
mental sundhed i sig.

Pa kurset bliver du klogere pa:

¢ De problematiske tankemgnstre, som
alle bern og unge med psykiske helbreds-
problemer dgjer med

¢ Hvad der foregdr indeni barn og unge
med psykiske udfordringer, og hvordan du
bedst kan stette dit barn i familiepleje ud
fra metakognitive principper

e Hvorfor mange af de ting, vi i bedste
mening ger for at stette og hjeelpe barn
med psykiske udfordringer, ikke virker,
men tveertimod kan have den modsatte
effekt

Oplaegsholder

Carsten Juul, psykolog og partner i
heypeople og formand for angstforeningen.
Certificeret metakognitiv terapeut fra MCT
Instituttet i Manchester med 3-érig efterud-
dannelse (level 1 + 2) i metakognitiv terapi.
Har forsket i effekten af metakognitiv grup-
peterapi og er supervisor pa den interna-
tionale certificeringsuddannelse i metakog-
nitiv terapi. Forfatter til bogen 'Stress dig
sund'’.
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Skam og identitet
I ungdomsarene

812025

Ungdomsdrene og det tidlige voksenliv
er praeget af store opbrud i menneskets
identitet. Dette kan give anledning til stor
forvirring og psykisk smerte.

Denne forvirring om identiteten hos det
unge menneske vil oftest vaere en forbiga-
ende tilstand eller identitetskrise. Men nogle
gange kan det veere en forlgber for senere
udvikling af psykiske lidelser. Derfor er det
afgerende, at den unge har fortrolige at tale
med. Fortrolige, som forstér, hvordan det

er at keempe med sin identitet og spergs-
maélene om, hvem vi er og @nsker at veere.
Fortrolige, som kan hjelpe den unge med at
komme godtind i voksenlivet.

Ungdomsérenes identitetskriser er led-
saget store forandringer i omverdenens
krav og forventninger til den unge. Disse
forventninger er ofte ‘pakket ind i’ fortael-
linger om frihed og uendelige muligheder
og kan give anledning til staerke folelser af
at veere forkert og utilstraekkelig. Det kan
veaere pdeleeggende skamfalelser, iseer nar
alt ikke forlgber sé ‘perfekt’, som den unge
og andre omkring den unge havde habet og
forventet.

Kurset er todelt: Om formiddagen fokuserer
vi pd identitet og identitetskriser, imens vi
om eftermiddagen ser pa skamfglelsen. Er
skam blot noget, der nedbryder os, eller kan
skam ogsé veere med til at bygge os op?

Vi skal se pd, hvordan skamfelelsen bade kan
hjeelpe os med at navigere i verden og blive

en smertefuld forhindring for, at vi kan trives
og udvikle os.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvad er identitet? Har vi flere identiteter?

e Hvordan kan vi skelne imellem normale,
forbigdende identitetskriser og mere
alvorlige forstyrrelser i identiteten?

e Hvad er skam, hvordan kommer skam til
udtryk og hvordan kan vi skelne imellem

god og darlig, konstruktiv og destruktiv
skam?

e Hvordan kan destruktiv skam haenge
sammen med vrede og trang til at treekke
sig fra andre?

Oplaegsholder

Carsten René Jargensen, Ph.d., professor

i klinisk psykologi ved Psykologisk Institut,
Aarhus Universitet. Gruppeanalytisk
psykoterapeut og tilknyttet Klinik for
Personlighedsforstyrrelser ved Aarhus
Universitetshospital, Skejby. Er bade forsker
og arbejder som psykoterapeut. Har skrevet
en lang raekke fagb@ger om psykologisk
forstéelse og behandling af identitets- og
personlighedsforstyrrelser, fx "Skam. |
spaendingsfeltet mellem moralsk kompas og
psykisk lidelse", 2023, samt "Identitetskriser.
Veje og vildveje for det fragmenterede
moderne menneskes identitet", 2020.

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den

8. november 2025,

kl. 9.00 - 15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding
Find kurset pa

familieplejen.kk.dk/kurser

og tilmeld dig dér.

19


https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-pleje-og-aflastningsfamilier/kurser




Samveeri et

udviklingsperspektiv

1911.2025

Kom med og bliv rustet til at fa samvaeret
til at understotte plejebarnets udvikling.

Nar et barn bliver anbragti en plejefamilie,
kan det kraeve en seerlig opmaerksomhed at
fa barnets samvaer med sin familie til at virke
til barnets bedste, sd samveeret reelt under-
stotter barnets udvikling i en positiv retning.

Der opstar fx spgrgsmal og dilemmaer om,
hvad det anbragte barn har brug for i for-
bindelse med samvaeret med sin familie og
netvaerk for stadig at kunne veere i udvikling.
Samtidig star plejefamilien med opgaven

at handtere barnets reaktioner pa samveeret
med sin familie, og der kan veere mange
forskellige fagpersoner i spil med forskellige
holdninger til fastleeggelse eller justering af
samveer.

Pa dagens kursus tager Henriette Lieblein
Misser fat i samveeret og teenker detind i
de mal, der er for anbringelsen som hel-
hed. P4 den méade vil du som plejeforaelder
i hgjere grad kunne se samveeret i et
udviklingsperspektiv.

Dagen vil veksle imellem fagligt opleeg
og drgftelser mellem deltagerne.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvad formalet med samveer er, og hvilke
opgaver, der er forbundet med det for
sével barnet som dets foraeldre

e Hvad du skal veere opmaerksom p4, nar
barnet skal stottes i at indgé i kontakten
med sine foraeldre og netveerk

e Det traumatiserede barns typiske reak-
tioner - og hvordan vi kan forsta
re-traumatisering

e Hvordan vi far barnets stemmme frem i de
vigtige samtaler - og hvem der har hvilke
roller i forhold til at understatte barnets
udvikling i forbindelse med samveeret

Oplaegsholder

Henriette Lieblein Misser, psykolog med
selvsteendig praksis. Arbejder med terapi,
supervision og undervisning. Har veeret
psykologfaglig leder inden for anbringelses-
omréadetigennem 16 ar samt konsulent for
Socialstyrelsen og supervisor i diverse kom-
muner og i plejefamilier. Har i sit arbejde
og forfatterskab fokus pa, hvordan vi kan
bidrage til at optimere anbringelsestilbud
og skabe konsistens og udvikling i udsatte
bern og unges liv.
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Ung i dag - trivsel,
feellesskab og selvskade

22112025

... Nar man i mange ar ikke har rakt handen
op i timen, er det som om, at forbindelsen
mellem arm og hjerne er forsvundet...”
(pige, 9. klasse)

Om formiddagen seetter ungdomsforsker
Seren @stergaard fokus pa bgrne- og ung-
domsliy, trivsel og voksenforventningerien
i tid, hvor det er vigtigere ikke at virke dum,
end at vise hvad man kan!

Berne- og ungdomslivet har eendret sig de
seneste 10-15 ar. Tidligere tiders "leg” pa
gaden hvor man var sammen pa tveers af ken
og alder, er blevet aflgst af et liv, hvor man
primaert er sammen med nogen pd samme
alder som en sely, og "legen” foregéar foran
skeerme. Hvad betyder de seendrede ram-
mer for bern og unges trivsel og evne til at
indgé i feellesskaber? Hvilke forventninger
har bgrn- og unge til os voksne, og hvor-
dan bliver vi gode medspillere i deres liv?
Hvordan ger vi dem mere "verdensvendte” i
en tid, hvor en voksende andel bliver stadig
mere "indadvendte”?

Om eftermiddagen vil psykolog Lotte Rubaesk
give dig viden om selvskade, som er et stig-
ende problem blandt bern og unge. Mere
end hver femte elev i niende klasse og pa
ungdomsuddannelserne har erfaring med
at skade sig selv med vilje. De fleste bruger
selvskade som en made at deempe svaere
felelser pd og kommunikere til andre, at de

22

har det sveert. Du skal hare om, hvilke former
for selvskade der findes, og hvordan vi kan
forsta de psykologiske og sociale mekanis-
mer bag selvskade. Du far ogséa kendskab til,
hvordan du bedst mader og hjeelper et barn
eller et ungt menneske, der skader sig selv.

Oplaegsholdere:

Soren Ostergaard, ungdomsforsker og
forfatter af en lang raekke beger med fokus
pa unge - senest "Jeg synes at jeg har al for
mange ting i hovedet - perspektiver pa ung-
domslivet i spaendingsfeltet mellem at veere
'unik' og samtidig helt normal" (2024).

Lotte Rubeaek, psykolog, specialist i psykote-
rapi og leder af Team for selvskade i Barne-
og Ungdomspsykiatrisk Center i Region
Hovedstadens Psykiatri. Har beskaeftiget
sig med selvskade béde klinisk og forsk-
ningsmaessigtigennem snart 20 &r, og er
forfatter og medforfatter til flere bager, bog-
kapitler og artikler om selvskade, herunder
begerne "Selvskadens Psykologi” (2009),
"FAQ om selvskade” (2020) og "The Oxford
Handbook of Nonsuicidal Self-Injury”
(2023).
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Foraeldrerollens styrke
og mangfoldighed

291.2025

Som plejefamilie er man bevidst om

sit ansvar og formal. Det unikke i rela-
tionen ligger i, hvordan man som voksen
kombinerer personlighed og faglighed i
foraeldrerollen.

Om formiddagen saetter Karin Torp fokus pa
foreeldrerollen pa godt og sveert, bade nar
det drejer sig om bgrn i familiepleje, bio-
logiske barn og barnebarn.

Nar man har bgrn i hjemnmet, er man kon-
stant i udvikling, da barnet Isbende mgder
én i sproget/handlinger og alle fglelser bli-
ver bergrt. Man skal ofte have en holdning til
alt og give barnet det bedste med i normer,
relationer, og feerdigheder - lige fra hvordan
man koger spaghetti til fx at kunne veere kri-
tisk pé sociale medier. Kort sagt at veere med
i barnets liv som den voksne der stgtter, den
kritiske og meget mere.

Karin vil komme med dagligdags eksem-
pler og bud p4, hvordan vi som voksne kan
hjeelpe hinanden og resten af familiens
medlemmer.

Om eftermiddagen skal du here foredraget
'Far og sgn deler ud’ med Peter Mygind og

Julius Mygind. Du fér et eerligt indblik i en far

og sens erfaringer med rusmidler, greense-
saetning og kommunikation, nar Peter og
Julius fortaeller om dengang Julius som
teenager reg ud i et hashmisbrug, herunder
de konsekvenser, det havde for dem som
familie.

Undervejs diskuterer Peter og Julius fra
hvert sit synspunkt, hvordan vi far skabt en
god og konstruktiv dialog foraeldre og unge
imellem. De kommer med gode rad til, hvor-
dan vi kan hjeelpe vores unge til mere trivsel
og et liv uden stoffer i en tid, hvor det sociale
pres de unge oplever for at passe ind, er
sterre end nogensinde for.

Oplaegsholdere

Karin Torp, socialpeedagog med egen kon-
sulentvirksomhed. Underviser i bgrns udvik-
ling, kommunikation og personaleudvikling.
Er supervisor og konsulent for fagfolk, der
arbejder med bern, unge og familier.

Julius Mygind, uddannelsesleder, studievej-
leder og foredragsholder, og Peter Mygind,
skuespiller og foredragsholder. Uddannet
pa Statens Teaterskole i 1992.

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den

29. november 2025
kl. 9.00 - 15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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samtaler og find

feelles lesninger
146 + 10.6.2025



Kom pa weekendkursus med to temadage
om trivsel og kommunikation - malret-
tet plejefamilier, der ofte arbejder i ud-
fordrende og komplekse situationer.

Dagene vil basere sig pé opleeg, avelser,
treening og refleksioner omkring din rolle
som plejefamilie. Du vil leere at I@se vanske-
lige, kreevende situationer og konflikter med
respekt og veerdighed.

Det kreever meget skarpe veerktajer, men
ogsa indsigt i menneskers ubevidste
reaktionsmenstre. Seerligt nar bglgerne
gar hgjt, og det er umuligt at trykke pa
pauseknappen.

Lars Mogensen og Henrik Heilmann arbej-
der som et team og underviser i trivsel,
kommunikation og konflikthdndtering.
Undervisningsmetoden er underholdende,
humoristisk og meget engagerende for den
enkelte. | lgbet af weekenden kommer Lars
og Henrik blandt andet ind pa:

e Nar barnet/den unge har det sveert,
hvor gar du sé hen?

¢ Relationen - ansvarlighed og samherighed
e Konflikthandtering i det virkelige liv

e Forsta psykologien og anatomien
bag konflikten

e Minimer stress og udbraendthed ved at
undg4, at de ulgste konflikter hober sig op

e Taktisk empati

e Hver er der forstyrrende ved en
udviklingsforstyrrelse?

e Dine/jeres forudseetninger til rollen
som plejefamilie

e Brandslukning og den anerkendende
dialog

Undervisningen er energifyldt med masser
af med jordneere og praktiske eksempler p4,
hvad der virker og ikke virker. Lars og Henrik
bruger alle tilgaengelige virkemidler og
inddrager deltagerne i kurset med gvelser,
naerveer, humor og masser af eksempler fra
deres egne oplevelser.

Temadagene vil veere en blanding af tree-
ning, opleeg, korte gvelser og dialog i min-
dre grupper.

Kurset er med fuld forplejning, og der er
bestilt veerelser til deltagerne.

Oplaegsholdere

Lars Mogensen, har gennem de sidste 20
ar har undervist personale pa skoler, i insti-
tutioner, kommuner og i erhvervslivet om
konflikthandtering, kommunikation, trivsel,
ny energi og maden vi mgder hinanden
pa. Underviser pa uddannelsen Certificeret
Konfliktcoach Level 1 og 2. Er certificeret
inden for parterapi, mentalisering, kom-

munikation, naerveer, Bodynamic og ledelse.

Forfatter til begerne "Konflikthandtering
- Handbog for hverdagens krigere” og
"Konflikter - Saddan tackler du dem!”.

Henrik Heilmann, uddannet leerer,
Enneagram-radgiver, NLP-Trainer og har
en 4-arig kropsterapeutisk uddannelse
(Bodynamic). Har gennem 20 &r coa-
chet, behandlet og treenet mennesker i
alle aldre. Har gennem en periode pa 4
ar undervist psykologer og psykiatere i
Bodynamicsystemet.

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den 14. juni

2025 kl. 9.00 til sendag

den15.juni 2025 kl.
14.00

Sted: Konference
og Hotel Klinten

- Sgndervej 8,

Redvig Stevns

Tilmelding
Skriv til os pa
cff.kursus@kk.dk.

25


mailto:cff.kursus@kk.dk

Familieplejen Kgbenhavn ~ Kursuskatalog 2025

Gruppe-
supervisionsforlab
for plejefamilier



Familieplejen Kgbenhavn

Sammen med andre plejeforaeldre kan du arbejde med
supervision, indsats og metoder til det enkelte barn.

At veere plejefamilie kan bade veere en gave og en stor
opgave - og nogle gange pa én og samme tid. Dette for-
lab henvender sig til dig som plejeforaelder, som gerne
vil blive klogere pa dit barn i familiepleje og dig selv.
Gruppeforlgbet belyser adfeerd og udvikling og giver en
sterre indsigt i samspillet med barnet, samt hvilken stor
betydning, det har for barnets udvikling og leering.

Visamler en gruppe af plejeforeeldre 6 gange til felles
supervision og udforskning af veje at gd med hinanden og
vores bgrn i familiepleje. Vi vil i gruppeforlzbet sage efter
viden og metoder samt undersgge, hvad der kommer i spil
som plejeforaeldre hos én selv og i relationerne i hjemmet.

Dagene vil indeholde et tema, som bliver belyst og kob-

let preecist til jeres barn i pleje og de udfordringer eller
ressourcer, der knytter sig til temaet. Det vil give en bade
teoretisk forstdelse og en meget praksisneer oplevelse.
Sammen vil vi udforske metoder og tilgange, der kan veere
gavnlige i forhold til barnets udviklingsbehov. Vi vil ogsa
se filmklip og drafte de mange eksempler og perspektiver,
der kan belyse de udfordringer, som du og barnet kan lgbe
ind i.

Vitager udgangspunkt i at finde barnets naeermeste udvik-
lingszone og skabe de vigtige madegjeblikke, og pa disse
dage vil vi dykke ned i vigtige elementer af den sociale og
felelsesmaessige udvikling. Vi vil bringe konkrete aktuelle
problematikker fra livet som plejefamilier, og du vil kunne
fa supervision pa netop jeres barn, og de konkrete udfor-
dringer der matte veere.

Selvagens og kompetencer til at regulere sit eget ner- Oplaegsholder

vesystem er ogsa et vigtigt fundament for at kunne lgse Anne Larsen, psyko- og familieterapeut, arbejder
de mange udfordringer, man som plejeforaeldre og ‘par/ med terapi samt undervisning og supervision af
arbejdskolleger’ kan sta i. Vi vil derfor ogséa have fokus pa, fagpersoner. Specialiseret i neuroaffektiv udvik-
hvordan du og din partner finder omsorgen for jer selv og lingspsykologi samt i at anvende kompasserne i
hinanden frem - i et arbejde fyldt med omsorg for andre. arbejdet med bade bgrn og voksne. Har udviklet
Forstaelsesrammen er den neuroaffektive udviklingspsyko-  undervisningsprogrammer og bgger sammen
logi, og vi vil veere optaget af kontakt, samspil, regulering med Susan Hart. Har selv haft bgrn i familiepleje
pa flere niveauer og effekterne heraf. gennem mange ar.
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Taet stottede

opstartsforleb
til plejefamilier

Det er et lovkray, at alle degnplejefamilier
der modtager et barn/ung i familiepleje skal
gennemga undervisning/temasupervision
svarende til 22,5 timer. Det forlgb kaldes Teet
stottede opstartsforlgb (TSOP). Formalet
med opstartsforlgbet er at give jer som
plejefamilie og barnet en god begynd-

else sammen, som kan danne grobund

for en tryg, udviklende og beaeredygtig
anbringelse.

Teet stottede opstartsforigb bruges i
Familieplejen Kebenhavn for alle nye an-
bringelser - uanset om det er ferste gang,
familien har et barn i pleje, eller om familien
tidligere har haft ét eller flere anbragte bern.

1 2025 tilbyder Familieplejen Kgbenhavn
Teet stottet opstartsforleb med tre kurser
her fra vores kursusprogram. P4 et formade
mellem jer og jeres familieplejekonsulent
veelger | sammen de tre kurser ud fra jeres
kendskab til barnets behov og jeres forud-
saetninger som plejefamilie. Alle kurser fore-
gar om lgrdagen, og tilmelding foregar via
vores kursushjemmeside.

Efterfelgende skal | som plejefamilie have 3
temasupervisioner a 1,5 times varighed med
jeres familieplejekonsulent. | temasuper-
visionen kan | arbejde videre med problem-
stillinger, der har relevans til indholdet fra
kurserne og det barn, | har faet i pleje.

| forhold til kursusprogrammet for 2025
synes vi, at iseer disse kurser er seerligt
aktuelle for jer, der skal have et nyt barn i
pleje og indga i et Teet stottet opstartsforlgb:

o Styrk barnets tilknytning og selvregulering
gennem samspil og aktiviteter, 8.3.2025

e Find udviklingsveje i forunderlige
situationer, 22.3.2025

e Omsorgssvigt og berns overlevelses- og
tilknytningsstrategier, 10.5.2025

e Samveer i et udviklingsperspektiv,
15.11.2025

Familieplejen Kgbenhavn
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Kursusoversigt
2025

Heldagskurser

Born og unge der beerer pa tidlige traumer - hvordan hjeelper videm? 1.3
Styrk barnets tilknytning og selvregulering gennem samspil og aktiviteter 8.3
Kost, sundhed og livssyn i plejefamilien 15.3
Find udviklingsveje i forunderlige situationer 223
Styrk resiliens og mental sundhed hos sarbare bearn 5.4
Mentalisering og kommunikation i mgdet med mennesker med borderline 26.4
Omsorgssvigt og barns overlevelses- og tilknytningsstrategier 10.5
Styrk selvveerd og trivsel hos bgrn og unge 17.5
Ung - hvad nu? Sadan stetter du den unge pa vej ind i voksenlivet 20.9
Husk hjernen, sa du ikke taber hovedet! 27.9
De viljesteaerke barn 410
Born og unge med psykiatriske diagnoser 25.10
Angst hos bern og unge og metakognitiv terapi 1.11
Skam og identitet i ungdomsarene 8.11
Samveer i et udviklingsperspektiv 15.11
Ungidag - trivsel, feellesskab og selvskade 22.11
Foreeldrerollens styrke og mangfoldighed 29.11
TODAGES WEEKENDKURSUS for styrkede plejefamilier,

akutplejefamilier samt mentor- og fritidsfamilier

Skab gode samtaler og find feelles lgzsninger 14.0915.6
Gruppesupervisionsforlgb for plejefamilier 2025

Hold 1 med Anne Larsen 2041, 25.2,25.3,24.4,19.5.09 6.6
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