Hvad er MBT-F Hvad er mentalisering?

Mentaliseringsbaseret terapi til ple-
jefamilier (MBT) er en metode, der
kan hjeelpe med at lgse de udfor-
dringer plejeforseldre og bgrn ople-
ver i hverdagen.

Metoden er baseret pa samtaler og
legeaktiviteter. Formalet er at frem-
me trivsel hos plejebarnet og mind-
ske stress hos plejeforaeldre.

MBT stotter dig som plejeforeelder i
at forsta barnet og give det en ople-
velse af, at du er engageret i det. Pa
den made ruster terapien dig til at
styrke barnets selvforstaelse og dets
evne til at handtere sine fglelser.

Sessionerne fokuserer pa udfor-

dringer i konkrete situationer, som |
opleverijeres hverdag, og hvordan
mentalisering kan hjeelpe jer videre.

Malgruppe

e Familier med bgrn fra 0-18 ar

e Det vurderes i hver enkel sag om
barnet skal veere med

Mentalisering er at forstd egen og andres
adfeerd ud fra mentale tilstande. Mentale
tilstande er blandt andet falelser, tanker,
behov, mél og grunde. Vi mentaliserer
alle, nar vi interagerer med hinanden,
men vi er sjeeldent opmeaerksomme p4, at
vi gor det. Mentalisering foregér i hverda-
gen, for det meste automatisk, uden at vi
er bevidste om det.

| det gjeblik der opstdr gnidninger, mis-
forstaelser eller konflikter i situationen, sa
kan man ggre brug af kontrolleret menta-
lisering ved at overveje og reflektere over
sine egne og den andens mentale tilstan-
de i situationen.

Mentalisering kan beskrives som at forsté
misforstaelser. Nar man mentaliserer, har
man sind pé sinde; bdde ens eget sind og
andres sind. Man ser bag om adfeerden
og overvejer, hvad der ligger bag en gi-
ven adfaerd.

Kilde: Center for Mentalisering

Et eksempel om mentalisering i
hverdagen:

Sofie pé otte &r vil en almindelig
tirsdag morgen ikke i skole. Hun
neegter at tage sko péa, da far beder
hende om det, og hun siger “hold
keeft” til sin lillebror. Faren forsager
at mentalisere Sofie ved hurtigt at
reflektere over hvilke mentale
tilstande der er til grund for Sofies
adfeerd. Han kommer i tanke om at
Sofies bedste veninde netop er
géet ud af klassen, og at det nok er
derfor, Sofie ikke vil i skole. Samti-
dig er han opmeaerksom p4, at han
selv fgler sig fortravlet og gerne vil
ud af deren, hellere i god tid end to
minutter for sent. At have fokus pé
bade sine egne og datterens
mentale tilstande hjeelper ham til at
regulere sine fglelser og veere mere
tdlmodig og rolig i forhold til at
komme ud af degren.
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Eksempler
/ Forlobet \

Her er nogle konkret eksempler pé
hvad MBT-teamet i Familieplejen Ka-
benhavn har arbejdet med, men et for-
lzb kan ogsé& handle om meget andet.

Familieplejen Kebenhavn

MBT er et kort intervention (6-12 ses-
sioner), hvor der som udgangspunkt

er sessioner hver uge, men forlgbet M BT- F

bliver tilpasset den enkelte plejefami-

liens behov. Mentaliseringsbaseret
Teenageproblematikker. Fx at Som udgangspunkt er det plejeforael- terapi- Fostering
barnet er vokset op i familien og drene som deltager i et MBT forlgb.
nu er blevet teenager. Hvordan Hvis det giver mening at plejebarnet
héndteres de nye udfordringer deltager, eller plejebarnet selv gnsker
som teenagelivet giver for den un- at deltage, er det ogsad en mulighed.
ge og familien. Hvordan kan man Husk at der skal indhentes samtykke
se bag adfeerden og statte op. fra myndighederne.

Forlgbet kan bade forega i hjemmet
hos plejefamilien eller et andet sted.

Konfliktsituationer. Fx hvis pleje-

foreeldre oplever barnet som
konfliktsegende og have mod- Forlgbet kgrer sidelgbende med al-

stand i deres indbyrdes relation. mindelige paedagogiske supervision.
Her kan MBT hjeelpe med redska-
ber og et nyt blik.

Udfordringer ved overgang fx fra
hjem til skole eller ved hjem- Snak med din konsulent

komst, ved sengetid osv., som er om et MBT forlab kunne
sveere at lgse. Her kan MBT hjeel- .
veaere relevant for jer.

pe med at se om bag adfeerden.

Pjece til plejeforaeldre
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