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Velkommen til

Familieplejen Kgbenhavn

kursusaret 2026

Keere pleje-, statte- og netvaerksfamilier

Vigleder os over endnu engang at kunne praesentere
et speendende og varieret kursusprogram til jer.

Programmet for 2026 byder bl.a. p& kurser om neuro-
divergens og tryghed, terapiformen ACT, skeermtid,
bern med overbelastede nervesystemer, hjernesmart
paedagogik, trivsel og udvikling i skolen samt parfor-
holdet. Vi hari ar ogsa en seerlig kursusdag for
netveerksplejefamilier - og meget mere.

| Familieplejen Kgbenhavn bruger vi neuroaffektiv ud-
viklingspsykologi som forstadelsesramme. Derfor tilby-
der vi ogsa flere kurser, hvor | kan blive klogere pé det
neuroaffektive, bade med fokus pé det teoretiske og det
praktiske i dagligdagen med barnet.

Viudveelger undervisere med hgj faglighed og erfaring
indenfor omrddet med bern og unge. Det er vigtigt for

os, at kurserne skaber rum for refleksion og faglig spar-
ring mellem jer plejefamilier.

Tag et kig i kataloget og find de kurser, der passer bedst
til jeres aktuelle behov. Pladserne bliver fordelt efter
forst-til-meglle, sa tilmeld jer gerne i god tid.

| har adgang til kurserne, hvis | er pa kontrakt som pleje-
familie i Kebenhavns Kommune, Ballerup Kommune,
eller hvis | har betalingstilsagn fra jeres ansaettende
kommune.

Viser frem til at mede jer pd kurserne!

Giv venligst besked ved afbud

Vioplever desveerre, at kursuspladser star tomme, nér
nogle af jer udebliver uden at melde afbud. Det kan
betyde, at en af jeres kolleger pé ventelisten gar glip af
en plads pa kurset, og samtidig fér vi ikke refunderet
udgifter til forplejning m.m. hos kursusstedet. Sig derfor
til, hvis du/I bliver forhindret i at deltage - sa kan vi give
pladsen videre og undga unadige omkostninger.

Dorte Stenkvist

Marianne Laursen

2773 0111 2763 5814
Zd71@kk.dk kcll@kk.dk
Kursusleder Kursusleder

Pia Testern
29281595
e76k@kk.dk
Kursussekreteer
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Kursuskatalog 2026

Nar barnets adfaerd

pavirker dig -

tilknytning

og mentalisering

28.2.2026

Fa viden om mekanismer bag barnets
adfaerd og egne reaktionsmenstre, samt
hvordan denne viden kan stotte relationen
og udviklingen af tryg tilknytning.

Omsorgen for et barn med uhensigtsmaes-
sige - og for nogle traumatiske - oplevelser
i bagagen kan kraeve store ressourcer af
plejeforaeldrene.

Nogle gange kan barnets adfeerd, reaktio-
ner og signaler virke tvetydige og forvirren-
de péa dig som plejeforaelder - og det kan
medfere magtleshed og undren overfor
barnets adfaerd. Folelser kan 'smitte’, og du
kan fa aktiveret et reaktionsmenster hos dig
selv, som du ogsa skal handtere.

Pa kurset far du viden om, hvordan du som
plejeforaelder kan identificere og tage vare
pé egne reaktioner og behov, og hvordan
det kan styrke relationen til barnet og
reducere konflikter.

Via vekselvirkning mellem opleeg, video og
interaktiv undervisning seetter vi fokus p4a,
hvorfor visse former for adfeerd hos barnet/
den unge vaekker steerke folelser hos os som
omsorgsgiver.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Barnets reaktioner og signaler, som kan
opfattes som forvirrende og tvetydige

e Dine egne reaktionsmegnstre
og "aktivering” af egne
tilknytningsrepraesentationer

e Méader at regulere fglelser pa, som posi-
tivt kan medvirke til at reducere konflikt-
fyldte interaktioner med barnet

Oplagsholdere

Christina Stenstrup, psykolog, aut. Ph.d.,
specialisti klinisk bernepsykologi. Har man-
gedrig klinisk erfaring som privatpraktise-
rende og i hospitalsregi. Varetager opgaver
som udredning og intervention, under-
visning, supervision og terapi. Tilknyttet
Familieretshuset som bgrnesagkyndig og
udpeget medlem af Psykolognaevnet.
www.stenstruppsyk.dk

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den

28. februar 2026,
kl.9.00 -15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-plejefamilier/kurser

Familieplejen Kgbenhavn

Styrk barnets leering
og selvstaendighed
med kognitiv traening

/.3.2026

Onsker du at styrke barnets evne til at
laere, taenke selvstaendigt og handtere
hverdagens udfordringer bedre?

P& dette hands-on kursus far du en intro-
duktion til den anerkendte metode Feuer-
stein Instrumental Enrichment (FIE), udvik-
let af den nobelprisnominerede psykolog
Reuven Feuerstein. Metoden er kendt glo-
balt for at treene hjernen og forbedre kogni-
tive evner.

Vifokuserer pé de kognitive funktioner, som
ofte skaber vanskeligheder i hverdagen, fx
planleegning og logisk taeenkning. Gennem
konkrete gvelser, cases og spil leerer du at
bruge de sakaldte "medierende spargsmal".
Disse spergsmal er afggrende for, at barnet
kan udvikle sig, leere af sine erfaringer og
blive mere selvsteendigt. Den viden kan du
bruge direkte derhjemme til at skabe leering
i almindelige situationer.

Kurset giver dig et konkret redskab til at
guide barnet mod sterre trivsel og
leeringsglaede.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvordan du ved hjeaelp af smarte spergs-
mal kan hjeelpe barnet til at leere og sta
steerkerei livet

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 7. marts
2026 kl.9.00-15.00
Sted: Radisson Blu

e Hvordan kognitiv treening ger det lettere
Scandinavia Hotel,

atleere. Det forbedrer nemlig maden,
man taenker og lgser problemer p4a, skaer-
per fokus, og styrker kritisk teenkning og
selvregulering

Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

o Tilmelding
e Hvordan hverdagsaktiviteter, opgaver og

spil kan bruges malrettet til at styrke
specifikke kognitive funktioner

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser

og tilmeld dig dér.

Oplagsholdere

Caroline Rasmussen, leereruddannet, ud-
dannetileringsledelse samt coaching med
overbygning i stresscoaching. Specialiseret
i bekymrende skolefraveer, i daglig tale mest
kaldet skolevaegring, og har holdt opleeg

for leerere, paedagoger og skoleledelser om
emnet.

Tom Magne Mathisen, leereruddannet,
kognitiv mediator og underviser i Feuer-
stein-metoden. Stor erfaring med Cool
Kids-programmet, som hjeelper bern med
angstproblematikker til at opna sterre trivsel.

Caroline og Tom har sammen stiftet CoKo
I/S, som tilbyder kognitiv treening, coaching
og stette til bern og unge med udfordrin-
geriskolen eller hverdagen. Laes mere her:
https://coko.dk


https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-plejefamilier/kurser




Forstehjeelpskursus
med Rode Kors

14.3.2026

Kom med og fa et skraeddersyet kursus i
fysisk og psykisk ferstehjaelp.

I hverdagen kan der opstéd mange forskel-
lige situationer og kriser, som man ikke har
forudset. Som voksen med ansvar for barn
er det vigtigt at kunne yde fysisk og psykisk
ferstehjeelp.

Pa denne kursusdag har vi derfor inviteret
Rede Kors til at give et skraeddersyet forste-
hjeelpskursus for voksne med ansvar for bgrn.

Du far bade teoretisk og praktisk undervis-
ning i at handtere ulykker i feellesskab, sa du
kan handle sikkert og hurtigt, hvis uheldet
skulle veere ude.

Pa dagen bliver I inddelt i hold med op til 16
personer pa hvert kursushold. | far under-
visning i psykisk ferstehjeelp pa kursusda-
gens ene halvdel - og herefter undervisning
i traumebehandling af akutte episoder pé
kursusdagens anden halvdel.

Obs: Kurset er hele dagen, formiddag fra
9-12 samt eftermiddag fra 12.45 - 15.45.

Alle deltagere far udleveret materiale, her-
under en bog om farstehjeelp, til at tage
med hjem.

Oplagsholdere

Alle ferstehjeelpsinstrukterer er uddannet
af Rede Kors og har instruktgrcertifikat fra
Dansk Farstehjeelpsrad.

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lardag den 14. marts
2026, kl. 9.00 -15.45
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-plejefamilier/kurser

Familieplejen Kgbenhavn

Omsorgssvigt og traumer

Kursuskatalog 2026

- og hvordan NMT kan
hjeelpe barnet

21.5.2026

Pa denne kursusdag dykker vi ned i, hvor-
dan traumer og omsorgssvigt pavirker
anbragte borns udvikling. Med afsaet i
Bruce Perrys Neurosequential Model of
Therapeutics (NMT) ruster vi dig til at
understotte barnets behov og udvikling.

Anbragte bern har ofte tidligti livet veeret
udsat for traumer og omsorgssvigt. Som
felge deraf kan de udvikle fglelsesmaessige,
sociale, kognitive og adfeerdsmaessige pro-
blemer. Det betyder, at vi som barnets voks-
ne har ansvar for at skabe et trygt og udvik-
lingsstettende omsorgsmiljg. Vi skal kunne
mede barnet med sensitivitet og tilpasse
vores tilgang til barnets seerlige behov.

Pa denne kursusdag tager vi afsaet i neu-
rolog og bgrnepsykiater Bruce Perrys
Neurosequential Model of Therapeutics
(NMT). Vi bygger bro mellem teorier om
hjernens udvikling, socialfaglig viden, pee-
dagogiske observationer, psykiatri og psy-
kologi, sé vi kan forsta barnets udvikling og
rette interventioner herefter.

NMT er en tilgang til at forsta barnets udvik-
lingshistorie, ressourcer og vanskeligheder
gennem viden om, hvordan hjernen ud-
vikler sig under opvaeksten, og hvordan
udviklingen péavirkes af positive sdvel som
negative erfaringer.

P& dagen praesenterer psykolog Annekie
Pedersen dig for grundforstéelse, empiri
og forskning af omsorgssvigt og traumers
betydning for barn og unge. Annekie per-
spektiverer ogsa til udviklingspsykopatolo-
giske forstaelser og mulige betydninger af
epigenetik.

Pa kurset bliver du klogere pa:
¢ Omsorgssvigt og mulige betydninger

e Stress, traumer og udviklingstraumer

¢ Hjernens udvikling og funktion samt be-
tydningen af omsorgssvigt og traumer i
forhold hertil

e Selvbeskyttelsesstrategier -
stressresponssystemets forskellige veje

Oplagsholder

Annekie Pedersen, psykolog, selvsteendig
med egen praksis, arbejder til dagligt med
supervision, udredning og terapi. Har ogsa
arbejdet 15 ar i Aalborg Kommune pé
anbringelsesomradet. Har 2-4rig efterud-
dannelse i Bruce Perrys neurosekventielle
tilgang samt efteruddannelse i flg. tera-
peutiske retninger: EMDR, legeterapi og
mentaliseringsbaseret terapi. Har gennem
20-arigt virke som psykolog beskaeftiget
sig med malgruppen bgrn og unge, der har
veeret udsat for belastning og traumer.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 21. marts
2026, kl.9.00-15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-plejefamilier/kurser

En saerlig dag for
netvaerksplejefamilier

11.4.2026

Kom med til en aktivtemadag med fokus pa
de temaer, der fylder i netop jeres familie!

Dagen er bygget op omkring faciliteret
undervisning, hvor | netveerksplejefamilier
selv bringer de udfordringer og dilem-
maer ind, som | gnsker at fa belyst. Hvad
fylder hos jer lige nu og her? Hvad vil |
gerne blive bedre til? Gennem korte teori-
opleeg, erfaringsudveksling og dialog far |
mulighed for at skabe nye perspektiver og
handlemuligheder.

Signe Aalbaek Jensen indleder med et
opleeg om adfeerd og perspektivskifte - at
se bag om egen og andres handlinger.
Opleegget skal vaekke undren, nysgerrighed
og lyst til at leere mere.

Herefter fares | igennem en proces, hvor I:

e Forst hjeelpes til at praecisere de udfor-
dringer, | gnsker at arbejde med

e Arbejderigrupper med de valgte temaer,
kobler teori og praksis, reflekterer og se-
ger nye perspektiver

e Samler op, giver hinanden feedback og
tager konkrete vaerktgjer med hjem til
hverdagen.

Signe faciliterer dagen med teorioplaeg un-
dervejs - fx inden for neuropaedagogik, Low
Arousal, mentalisering og konflikthandte-
ring. | far en dag med refleksion, erfarings-
udveksling og nye redskaber - samt plads
til grin, pauser og energi.

Resultatet er en dag med refleksion, erfa-
ringsudveksling og nye redskaber - samt
plads til grin, pauser og energi.

OBS: Denne kursusdag er kun for
netveerksplejefamilier

Pa kurset bliver du klogere pa:

o Atse bag om adfeerden og finde nye veje
ind i relationer

e Forsta hjernen, sanserne, nervesystemets
indvirken pa adfeerd

e Din egen familiedynamik - samt andre
netveerksplejefamilier

Oplaegsholder

Signe Aalbaek Jensen, socialpaeedagog,
supervisor og konfliktmaegler. Videre-
uddannelseri psykologi, par-og familie-
terapi og sandplayterapi. Har bred erfaring
indenfor bade normal- og specialomradet,
dag- og degninstitutioner, samt selv vaeret
plejefamilie i over 20 ar. Siden 2008 under-
viser pa SOSU-Syd og ZBC for plejefamilier,
bl.a. PUP-uddannelsen og degninstitutioner.
Arbejder i dag som selvsteendig supervisor
og underviser med specielt fokus pa plejefa-
milier. Se mere péa signeaalbaekjensen.dk

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 11. april
2026, kl.9.00-15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://signeaalbækjensen.dk
https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-plejefamilier/kurser

Familieplejen Kgbenhavn

Struktur og neuroaffektiv

Kursuskatalog 2026

indsigt: Skab tryghed og

udvikling
18.4.2026

En inspirationsdag for plejeforaldre med
afsaet i neuroaffektiv udviklingspsykologi.

Keerlighed og struktur er vigtige byggesten
for ethvert barn - men for barn, der har
oplevet svigt, traumer eller mange skift, er
det ofte ikke nok til at skabe tryghed og ud-
vikling. Med en neuroaffektiv tilgang ser vi
pa, hvordan barnets hjerne, fglelser og re-
lationer haenger sammen, og hvorfor nogle
reaktioner kan vaere sveere at forsta.

Viarbejder med at se bag adfeerden og
opdage, hvad barnet prgver at forteelle gen-
nem sine reaktioner. Samtidig underseger
vi, hvordan din egen ro, dbenhed og varme
- og evnen til at vise barnet, at du kan lide
det, ogséa nar adfeerden er sveer - kan veere
neglen til, at barnet ter give sig hen i kon-
takten og tage imod statte.

Du far viden om fglelsesmaessige udvik-
lingsniveauer, tilknytning og regulerings-
strategier - og metoder til at skabe den
tryghed, der gor det muligt for barnet at
vokse, leere og knytte sig. Dagen veksler
mellem teori, praksiseksempler og refleksi-
on, sa du gar hjem med ny indsigt og styr-
ket mod pa opgaven som plejeforeelder.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvordan barnets fglelsesmeaessige ud-
viklingsniveau og nervesystem pévirker
adfeerd og relationer

e Hvordan man kan forsta barnets reakti-
oner indefra - og regulere dem udefra
med afstemning og guidning

e Hvordan keerlighed og struktur kan sup-
pleres med folelsesmaessig stotte, der
styrker barnets modenhed og trivsel

Oplagsholder

Susan Hart, cand.psych., Ph.d., specialist
og supervisor i bernepsykologi og spe-
cialist i psykoterapi. Har veeret leder af et
kommunalt familiebehandlingscenter og
arbejdet pa bernepsykiatrisk afdeling. Er i
dag selvstendig psykolog og har i tidens
leb superviseret forskellige faggrupper,
der arbejder med barn, voksne og familier.
Afholder mange kurser og foredrag over
hele Skandinavien. Forfatter til en lang raek-
ke b@ger omkring neuroaffektiv udviklings-
psykologi, som er oversat til flere sprog. Se
mere p&d www.neuroaffect.dk.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 18. april
2026, kl.9.00-15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-plejefamilier/kurser

Sadan stotter du barnets
trivsel og udvikling i skolen

20.4.2026

Med afsaet i den nyeste forskning far du
viden og konkrete redskaber til, hvordan
du bedst muligt stotter det anbragte
barns trivsel og udvikling i skolen.

Undersggelser viser, at anbragte bern klarer
sig darligere i skolen end deres jeevnaldren-
de. De har hgjere fraveer, far lavere karak-
terer, og feerre gennemfarer folkeskolens
afgangseksamen. Og det kan have store
konsekvenser for bgrnenes muligheder for
atklare sigilivet pa laeengere sigt. Skole og
uddannelse er nemlig blandt de vigtigste
beskyttende faktoreriforhold til trivsel i
voksenlivet.

P& denne kursusdag seetter vi derfor fokus
pé, hvordan du bedst statter det anbragte
barns skolegang, herunder hvordan du seet-
ter positive forventninger, styrker barnets
motivation og sociale relationer. Gennem
opleeg, personlig refleksion og gruppegvel-
ser kommer du i dybden med, hvordan det-
te arbejde kan se ud ift. din dagligdag.

Nyere forskning peger p4, at et forbedret
samarbejde mellem de voksne omkring
barnet pé tveers af hjem og skole er afgez-
rende for, at anbragte barn og unge faren
god skolegang og trives. Viser derfor ogsa
nermere pa, hvad du skal veere seerligt op-
maerksom pé i samarbejdet med barnets

leerere og paedagoger - alt sammen med
afseeti, hvad anbragte barn selv peger pé
som vigtigt.

Pa kurset bliver du klogere pa:
e Hvordan anbragte bern selv oplever de-
res skolegang - og hvad de efterlyser

e Hvordan stette og hgje, positive forvent-
ninger til barnets skolegang er altafge-
rende for, hvordan barnet klarer sig og
hvordan du styrker barnets motivation og
sociale relationer

e Hvordan teet dialog, fleksibilitet og feelles
arbejdsmal kan veere hjelpsomtisamar-
bejdet med skolen

Oplagsholder

Laila Lagermann, cand.paed. og Ph.d. i
paedagogisk psykologi samt tidligere leerer.
Laila har igennem de seneste tyve ar forsket
og lavet udviklingsarbejde med fokus pa
bern og unge i udsatte positioner. Laila ar-
bejder i dag som selvstendig forsker, kon-
sulent og supervisor og star bag udgivelsen
af en raeekke publikationer inden for barne-
og ungdomsliv.

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 25. april
2026, kl.9.00-15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-plejefamilier/kurser

Familieplejen Kgbenhavn

Kursuskatalog 2026

ACT for plejeforaeldre:
Styrke, overskud og naerveaer

I hverdagen
2.5.2026

Bliv klogere p4a, hvordan du kan bruge ACT
til at handtere folelser, bevare overskud-
det og handle i trad med dine vaerdier -
ogsa i svaere situationer.

Hvordan kan man som plejeforaelder hand-
tere folelser og uforudsigelige situationer
uden at breende ud?

Pa kurset far du en introduktion til
Acceptance and Commitment Therapy
(ACT), en terapiform som er beslaegtet
med metakognitiv terapi.

Jens Einar Jensen ger dig klogere p4, hvor-
dan ACT kan bruges som en praktisk og
menneskelig tilgang til det komplekse pleje-
familieliv. Med ACT arbejder du med at
rumme folelser, veere til stede i nuet uden at
undga ubehagelige tanker og fglelser, ska-
be psykologisk fleksibilitet og handle i trad
med dine veerdier.

Pa dagen bliver der vekslet mellem under-
visning og sma refleksionsopgaver og
ovelser.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvordan man handterer egne folelses-
maessige reaktioner som plejeforaelder

e Hvordan man stgtter barnetiat navigere i
sveere tanker og felelser

e Konkrete ACT-gvelser og metaforer til
hverdagen

e Veerdibaseret foraeldreskab og
selvomsorg

Oplagsholder

Jens Einar Jensen, autoriseret psykolog,
specialpsykolog i psykiatri, specialist i psy-
koterapi og Ph.d. Privat praktiserende pa
Vesterbro, Kebenhavn. Har arbejdet mere
end 15 ar i psykiatrien som behandler og
forsker. Forfatter af en raekke forsknings-
artikler savel som populeaervidenskabelige
artikler og bogkapitler om psykiatri og psy-
kologi, herunder om ACT. Laes mere her:
https://www.metacognition.dk/what-is-act/

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 2. maj
2026, kl.9.00-15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.



https://familieplejen.kk.dk/kurser/efteruddannelse-og-kurser-for-plejefamilier/kurser




Familieplejen Kgbenhavn

Skab udviklende gjeblikke

Kursuskatalog 2026

for born gennem
neuroaffektiv psykologi

20.0.2026

Aktivitet og leg er et fundament for berns
udvikling. Bliv klogere pa, hvordan du som
plejeforaelder kan styre aktiviteterne, sa
de er trygge og sjove for alle.

| Familieplejen Kebenhavn bruger vi den
neuroaffektive udviklingspsykologi som for-
stadelsesramme. Men hvordan kan det bru-
ges i praksis i dagligdagen med barnet?

Dette kursus giver dig en indfgring i samspil
og aktiviteter ud fra en neuroaffektiv tilgang
til barnet. Du far en dybere forstaelse for
aktiviteters og legens psykologi, indvirkning
pé barnets hjerne og felelser, samt hvordan
man skaber en leg ud af et flygtigt gjeblik.

Mick Hart er en praksisorienteret undervi-
ser, som arbejder ud fra et solidt teoretisk
udgangspunkt og med en inspirerende
tilgang til aktivitet og leg ud fra et neuroaf-
fektivt perspektiv. Du leerer, hvordan aktivi-
teter kan fungere "indefra og ud," ved forst
at stimulere hjernen sensorisk og rytmisk,
derefter folelsesmaessigt og sidst kognitivt.

Mick kommer ogsé ind pé, hvordan du som
"karavanefgrer" kan facilitere fundamentet
for medegjeblikke gennem mikrolege i en
travl hverdag. Du vil lzere at fa gje for bar-
nets neermeste udviklingszone med henblik
pé at ggre legen mildt udfordrende uden at
den bliver overvaeldende.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e De fem principper om leg, og hvordan
du kan anvende dem i din daglige praksis
med barn

e Hvordan aktivitet og leg kan bruges til at
op- og nedregulere barns arousal og un-
derstgtte deres selvregulering

e Atnavigereien "nér-bglgerne-gér-hgjt"-
situation og hjelpe barn gennem leg, nar
det er sveerest

e Konkrete metoder til at skabe trygge

tilknytningserfaringer og styrke barns
selvtillid

Oplaegsholder

Mick Hart har en baggrund i psykologi,
sundhedsfremme og flere artiers erfaring
indenfor rollespil og forteellekunst. Til dag-
lig arbejder han som leerer pa en folkeskole
i Hgje-Taastrup Kommune. Med sin erfaring
fra bade det akademiske og det praktiske
felt giver Mick en jordneer tilgang til at for-

std berns psykologi og anvende denilegen.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den 30. maj
2026, kl.9.00-15.00
Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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Skaermtid og trivsel:
Sadan stotter du born og
unge i en digital verden

2692026

Fa ny viden om skaermtidens betydning
for bern og unge - og input til at saette
gode rammer for digitale vaner, sa du kan
stotte barneti en hverdag praeget af spil,
sociale medier og skaerme.

For nogle bgrn udger skeermtiden en meget
stor del af hverdagen. Ifalge en raekke eks-
perter kan de mange timer foran skeermen
desveerre fore til mistrivsel og pavirke kon-
centrationsevnen samt sociale feerdigheder
negativt. Er dui tvivl om, hvor meget skaerm,
der egentlig er passende - og hvad der er
"god" eller "darlig" skaermtid?

Maske har du hert, at skeermen er god for
barn med ADHD eller autisme, eller at de
digitale feellesskaber er lige sd gode som de
analoge - men er det nu ogsé sadan, deter?

Om formiddagen giver psykolog og forsker
Aida Bikic dig indblik i, hvordan skeermen
péavirker bern og unges udvikling samt om
sund og usund skaermtid. Hvad siger forsk-
ningen om skaermtidens betydning? Du far
konkrete redskaber til at seette rammer, der
virker i hverdagen.

Om eftermiddagen saetter Lykke Mgller
Kristensen fokus pa bern og unges trivsel

i en digital verden. Lykke giver skoler, for-
aldre og paedagoger redskaber til at forsta
og stette bern og unge i en hverdag pree-
get af sociale medier, gaming og digitale

feellesskaber. Lykke giver dig perspektiver
pé, hvordan du bedst muligt statter de
unge i at udvikle sunde digitale vaner.

Pa kurset bliver du klogere pa:
e Viden om hvordan forskelligt skeerm-
indhold pavirker bern og unge

e Born og unges fglelsesmaessige
regulering og behov

e Redskaber til at seette rammer og stotte
de unge i at udvikle sunde digitale vaner

Oplagsholder

Aida Bikic, psykolog og forsker. Med en
akademisk baggrund samt en baggrund i
berne- og ungdomspsykiatrien har Aida en
omfattende forstaelse af, hvordan digitale
medier pavirker bern og unges udvikling.
Desuden har Aida seerlig viden om sarbare
bern og bern med diagnoser som fx ADHD
og autisme. Aida forholder sig til barn og
unges folelsesregulering samt foraeldre og
professionelles graenseseetning.

Lykke Mgaller Kristensen, journalist, forfatter
og radgiver med mere end 15 ars erfaring

i digital kultur, adfeerd og kommunikation.
Har baggrund som bade journalist og réad-
giver og saetter gennem personlige erfa-
ringer fokus pé bern og unges vilkér i den
digitale verden. Hendes foredrag kombine-
rer forskning med autentiske eksempler og
giver publikum redskaber til at navigere i en
digital hverdag.

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den
26.september 2026,
kl.9.00 -15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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Spejling og jeg-stotte:

Stot barnets udvikling fra

mig til du og jeg

23.10.2026

Fa viden om, hvordan du som plejeforaelder
kan vaere barnets trygge base og stotte
dets udvikling fra “mig” til “du og jeg".

Nér et barn kommer i plejefamilie, kan det
baere pa erfaringer med utryghed eller svigt
i relationer. Barnet er derfor optaget af at
overleve og sikre sig selv. For dig som ple-
jeforeelder er det en vigtig opgave at stotte
barnetiat opdage, at der ogsé findes et 'du
ogjeg' - et trygt feellesskab, hvor barnet kan
veere i en relation uden at miste sig selv.

Jeg-stotte betyder, at du som plejeforaelder
midlertidigt fungerer som barnets ekstra
jeg - en regulerende, spejlende og stetten-
de base, indtil barnet kan indga i relationer,
hvor der er plads til bade sig selv og den
anden.

| den neuroaffektive udviklingspsykologi
betyder det, at du som plejeforaelder un-
derstgtter barnet pé tre niveauer: autonomt
niveau (regulering af krop og nervesystem),
limbisk niveau (markeret spejling af fo-
lelser) og praefrontalt niveau (struktur og
refleksion).

Her er det afgerende, at du eri stand til at
afleese barnets signaler, invitere til feelles 'du
ogjeg’-oplevelser og samtidig acceptere
tilbagefald uden at miste modet.

Over tid bliver disse sma finjusteringer

til den trygge ramme, som ger, at barnet
gradvist kan tage mere ejerskab for sit eget
jeg - med dig som plejeforeelderen i bag-
grunden som et sikkert holdepunkt.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvordan spejling og jeg-stotte ser ud i
hverdagen - med konkrete eksempler

e Det teoretiske fundament, herunder neu-
roaffektiv udviklingspsykologi

¢ Redskaber til at hjeelpe barnet med at re-
gulere sit nervesystem, forsta sine fglel-
ser og styrke sin selvforstaelse

Oplaegsholder

Anne Larsen, psyko- og familieterapeut,
socialpeedagog, smabgrnskonsulent og
certificeret Theraplay-specialist samt neu-
roaffektiv psykoterapeut og underviser.
Senest uddanneti hypno- og andedreets-
terapi. Har mange ars erfaring med fami-
liebehandling og seerligt med plejefamilier
og bern med tilknytningsproblematikker.
Har udviklet undervisningsprogrammer
med Susan Hart og arbejder i dag som su-
pervisor, foredragsholder, underviser, samt
med terapi i egen klinik. Har desuden per-
sonlig erfaring som pleje- og stotteforael-
der. Medforfatter til flere beger om legens
betydning.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den

3. oktober 2026,
kl.9.00 -15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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Neurodivergens og tryghed

24.10.2026

Bliv klogere pa de udfordringer, der kan
opsta, nar neurodivergens, traumer og
tilknytningsproblemer overlapper - samt
hvordan tryghed kan vaere en barende fak-
tor i at hjeelpe barnet og passe pa dig selv.

Neurodivergens betyder, at hjernen funge-
rer og bearbejder information pa en anden
made end det, man kalder “neurotypisk” -
det, der er mest almindeligt i befolkningen.
Er neurodivergens det samme som psykisk
sygdom, eller snarere en sarbarhed, der
@ger risikoen for mistrivsel?

Pernille Juul Darling, specialleege i barne- og
ungdomspsykiatri, giver dig nye perspekti-
ver pd, hvorfor bern nogle gange reagerer
pa méder, der kan virke uforstaelige. Samt
hvordan reaktionerne kan veere udtryk for
overbelastning - snarere end som en direkte
folge af diagnosen.

Du fér redskaber til at genkende tilknytnings-
menstre i dig selv og andre. Vi ser pa, hvad
der skaber utryghed hos den enkelte, og
hvorfor bern med diagnoser ofte er mere
utrygge. Hvordan kan du som voksen skabe
mere tryghed i samspillet? Ofte kan smé ju-
steringer i hverdagens samspil gere en stor
forskel i relationen til barnet.

Undervejs bliver der skabt rum for, at | kan
dele erfaringer og hjeelpe hinanden med at
omseette dagens temaer til praksis.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvad er utryghed? Og hvordan kan sam-
spillet mellem tilknytning og neurodiver-
gens hjeelpe os med at forsta forskelle og
overlap?

o Hvad skaber (u)tryghed hos det enkelte
barn, og hvordan afhaeenger det af barnets
erfaringer og udviklingsprofil?

e Hvordan péavirker utryghed os alle, men
seerligt bern og unge med traumer eller
psykiatriske vanskeligheder, og hvordan
udfordrer dette relationsarbejdet?

e Hvorfor stiger mistrivslen og antallet af
diagnoser i samfundet, og hvordan kan
et oget fokus pé tryghed styrke arbejdet
med sdrbare bern?

Oplaegsholder

Pernille Juul Darling, specialleege i bgrne-
og ungdomspsykiatri, lektor ved SDU og
seniorforsker ved Center for Evidensbaseret
Psykiatri. Certificeret i Child Attachment
Interview (CAl) ved Anna Freud Centre

i London og har en ph.d.-grad med fo-
kus pa tilknytning i familier med ADHD.
Medforfatter til bogen "Kort & godt om
TILKNYTNING", 2021. Forfatter til bogen
"Det neurodivergente menneske”, 2025,
der udforsker emner som neurodivergens,
mistrivsel og diagnoser.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den

24, oktober 2026,
kl.9.00 -15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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Nar folelserne fylder
- sadan moder du barnet

3110.2026

Bliv klaedt pa til at forsta og handtere
udfordrende adfaerd med empati og red-
skaber - og styrk den folelsesmassige
regulering af barnet.

Nar et plejebarn reagerer med vrede eller
udadreagerende adfeerd, ligger der ofte
smerte, utryghed eller tidligere svigt bag.
Som plejeforeelder kan det fgles overveel-
dende - men adferden er sjeldent rettet
mod dig, den er et sprog for noget, barnet
endnu ikke kan seette ord pa.

Pa kurset far du viden om, hvad vrede
og forsvarsstrategier er, samt hvordan vi
som voksne kan forsta bgrns reaktioner,
bevare roen og skabe trygge relationeri
hverdagen.

Vi kommer til at arbejde med praksisnaere
eksempler og evelser, der kan bruges med

det samme - bade til konflikthandtering og
i det forebyggende arbejde. Her kommer vi

bl.a. til at arbejde med Robusthedscirklen
og dialogveerktajet FACE:IT.

Kurset giver plads til refleksion, sparring og

gvelse i et trygt leeringsrum.

Pa kurset bliver du klogere pa:
e Hvordan du kan forsta vrede og
udadreagerende adfeerd

e Hvordan du kan hjeelpe barnet til bedre
forstaelse og regulering af sine felelser

e Hvordan du kan blive bedre til at regulere
folelser, herunder dine egne

Oplaegsholder

Carsten Maller, traumeterapeut, lerer, for-
fatter og opleegsholder. Laver terapi med
bern, unge og voksne. Terapien med barn
tager udgangspunkti det ressourcefyldte
og legen. Laver kurser for fagpersoner om,
hvordan man kan forsta sit eget nervesy-
stem, styrke egen robusthed, samt hvordan
man gennem leg og aktiviteter kan under-
stotte berns selvregulering og felelses-
maessige udvikling. Carsten er medskaber
af dialogveerktajet FACE:IT.

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den

31. oktober 2026
kl.9.00 -15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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Uforudsigelige ojeblikke og
samspil, der udvikler barnet

/11,2026

Samspil med barnet er en vigtig del af at
vaere plejeforaelder, fordi barnet sarligt
udvikler sig gennem samspil med dig.

| Familieplejen Kebenhavn bruger vi den
neuroaffektive udviklingspsykologi som
forstdelsesramme. Men hvordan kan det
bruges i praksis?

P& dette kursus giver Jesper Birck dig en
grundig introduktion til, hvordan du statter
og udvikler plejebarnet gennem samspil i
hverdagssituationer ud fra en neuroaffektiv
og mentaliserende tilgang.

Du far modeller til forstéelse af barnets
samt din egen adfaerd og folelser. P4 den
made bliver du skarpere til at se muligheder
for samspil, identificere behov og handle-
muligheder i hverdagen.

En hverdag med et barn kan jo byde pé en
stor grad af uforudsigelighed. Du oplever
maske, at du har en plan, men sé opstar der
noget helt andet. Lyder det bekendt?

Pa kurset saetter Jesper saerskilt fokus p4,
nar samspil udvikler sig anderledes end
planlagt. Hvordan finder du muligheder og
udvikling i disse situationer, som du ikke
havde forudset?

20

Jesper giver dig ogsé indblik i, hvordan du
udvikler ‘professionel resiliens’, samtidig
med at du er til stede for barnet.

Pa kurset far du styrket:

e Dine analytiske kompetencer

e Dinselvagens - hvordan din egen til-
stand og handlinger kan statte barnets
udvikling

e Dit overblik og handlekompetence i kom-
plekse hverdagssituationer

Oplagsholder:

Jesper Birck, cand.psych. og specialist

i klinisk psykologi. Privatpraktiserende
psykolog. Arbejder med udredning af og
intervention af bern og unge indenfor an-
bringelsesomradet. Mangeérig supervisor
og underviser af familieplejekonsulenter,
familiecentre og specialinstitutioner ud fra
bl.a. en neurosekventiel tilgang. Certificeret
i Bruce Perrys neurosekventielle model
(NM) og den neurosekventielle supervisor-
model NMRS.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den
7.november 2026,
kl.9.00 -15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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Parforholdet i hverdagen

Familieplejen Kgbenhavn

- hvordan passer vi pa det?

14.11.2026

Kom pa kursus og fa inspiration og red-
skaber til at tackle udfordringer og bevare
naerheden som plejefamilie.

Forskning viser, at parforholdskvaliteten er
noget af det, som betyder mest for vores
individuelle trivsel. Det gaelder for pari al-
mindelighed, men maske for plejefamilier i
seerdeleshed.

At veere plejefamilie fales for mange som
en gave, fordi man far mulighed for at gere
en forskel for et eller flere barn. Men sam-
tidig er det ikke kun en gave, men ogsé et
ansvar, som kan komme til at leegge pres pa
parforholdet. Et parforhold, som p& mange
maéder skal veere den baerebjaelke, man kan
leene sig op ad, nér livet som plejeforaelder
kreever ekstra engagement.

Sa hvordan tackler vi udfordringer, uover-
ensstemmelser og holder fasti intimiteten
i en hverdag, som kan veere presset? P4
denne kursusdag vil | plejefamilier fa del i
indsigter og redskaber, som vil hjaelpe jer
med at vedligeholde og ikke mindst frem-
tidssikre trivslen ijeres parforhold.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e De mestalmindelige samspilsmgnstre i
parforholdet

o Tips til at tackle de daglige udfordringer
og holde fast i neerheden og intimiteten,
selv nar hverdagen er travl

o Praktiske rad til at passe godt pé par-
forholdet og serge for trivslen som
plejefamilie

Oplagsholdere

Frej Prahl, autoriseret Psykolog. Selv-
steendig, har arbejdet i en &rraekke hos
Center For Familieudvikling. Efterud-
dannet i systemisk familieopstilling,
Emotionsfokuseret parterapi og PREP
(Prevention and relationsship enhance-
ment program). Forfatter til en raekke beo-
ger om parforhold og familieliv, herunder

"TZAENDT", "ARGH - den sunde vrede i fami-

lielivet” og "Plads Til Keerligheden”. Frej er
ogséa kendt fra TV-programmet "Fede for-
hold"” pa DR1.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den

14. november 2026
kl.9.00 -15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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Sadan hjaelper du bgrn, der har
nervesystemet pa overarbejde

211.2026

Bliv klogere pa, hvordan du bedst forstar
og statter bern med traumer og overbela-
stede nervesystemer.

Born med et overbelastet nervesystem rea-
gerer ofte pd mader, der kan veere sveere at
forsté. Sansebearbejdning kan veere bade
over- og understimuleret pd samme tid, og
berns umodne nervesystemer kan vise sig
gennem forsvarsreaktioner, som kommer til
udtryk fx ved spisning, sevn, fordgjelse eller
i sociale sammenhange.

Pa dette kursus far du viden om sansebe-
arbejdning, reaktioner og betydningen af
relationer med barnet. Du laerer, hvordan
tillid, tryghed og sikkerhed er afgerende for
forlgsning af traumeresponser, og hvordan
plejefamiliers relationelle indsats under-
stetter berns hjerneudvikling. Du far ogsa
indsigt i, hvordan intuition, autenticitet

og voksen-ro kan gere en reel forskel for
barnet.

Dagen byder pé faglig formidling med neu-
rofysiologiske forklaringer, cases og konkre-
te redskaber, som du kan tage med hjem og
brugeidin hverdag.
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Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvordan sansebearbejdning kan veere en
kombination af bade over- og understi-
mulering pd samme tid i barnet, og hvilke
sansestimuli, der kan modne nervesyste-
mets sensitiviteter

e Hvad det betyder, nar bgrns umod-
ne nervesystemer beskytter sig selvi
forsvarsreaktioner

¢ Hvordan tillid, tryghed og sikkerhed er af-
gerende for at regulere nervesystemet

e Betydningen af intuition, autencitet og
egen voksen-ro, nar vi vil gere en forskel
for bernene

Oplaegsholder:

Kia Ehlers, autoriseret ergoterapeut,
familievejleder, angstbehandler og NLP-
supervisor for paeedagogisk personale.
Specialiseretisanseregulering, autisme/
ADHD/ADD og traumatiserede nervesyste-
mer. Har i over 15 &r arbejdet med bgrn og
unge i bdde kommunalt, regionalt og selv-
ejende regi, flere specialskoler samt som
terapeutisk behandler pa dagbehandlings-
skole. Har siden 2021 veeret selvstaendig
terapeut.

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den
21.november 2026,
kl.9.00 -15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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Fa hjernesmarte vaner

28.11.2026

Bliv ven med hjernen og fa nye redskaber
til at styrke din motivation og autenticitet
som plejeforzlder. Laer at forsta hjernens
spilleregler og skab vaner, der fremmer
ro, udvikling og trivsel i hverdagen.

Motivation, autenticitet og arbejdsglaede
er altafgerende for plejeforeeldre - og hjer-
nens spilleregler giver staerke veerktgijer til
at kunne styrke dette.

I sin nye bog "Hjernesmarte vaner" gor
Anette Prehn op med den forkertheds-
folelse, vi let kommer til at have: Med en
indre dommer, der gffer sa hejt og laenge,
og som vi for leengst burde have sggt skils-
misse fra.

Vaner styrer meget mere af vores liv, end vi
teenker over. Og det er nyttigt at vide, hvor-
dan vi far det bedste ud af de vaner, vi nu
engang har - og hjeelp til at eendre og udvik-
le vaner, nar det er dét, der skal til. Hvordan
kan man fx sté rank og rolig i hverdagens
udfordringer med bgrn, der ofte har kom-
plekse behov?

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvorfor en hensigtsmaessig handtering af
hjernens alarmklokke er den allervigtigste
vane, plejefamilier og -bern kan opbygge

e Hvordan hjernens konstante formbarhed
kan neere troen pd en god og sund udvik-
ling - og hvordan sproget kan hjaelpe os
med det

o Atdet at blive "ven med hjernen" er mu-
ligt... foralle

Oplagsholdere

Anette Prehn, sociolog, foredragsholder og
hjerneformidler. Forfatter til fem beager om
hjernens spilleregler, bl.a. bestseller-bog-
serien "Hjernesmart”. Heedreti 2009 som
‘arets underviser indenfor ledelse og
coaching' hos den norskejede konference-
udbyder Confex.

Se mere p&d www.hjernesmart.dk.

Familieplejen Kgbenhavn

Praktiske oplysninger
Tid: lerdag den

28. november 2026,
kl.9.00 -15.00

Sted: Radisson Blu
Scandinavia Hotel,
Amager Boulevard 70,
2300 Kgbenhavn S.

Tilmelding

Find kurset pa
familieplejen.kk.dk/kurser
og tilmeld dig dér.
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TODAGES WEEKENDKURSUS

for styrkede plejefamilier samt mentor- og fritidsfamilier.

Nar nervesystemer
smitter - forsta og
stot sarbare bornii

praksis

199 + 2092026

Kom pa weekendkursus og bliv klogere
pa, hvordan sarbare borns nervesystemer
pavirker bade andre borns og voksnes
nervesystemer - og fa konkrete bud pa,
hvordan vi voksne forstar, stotter og
hjaelper, nar det sker.

| kan se frem til to kursusdage, hvor | far
bade praktiske forslag og masser af viden
om, hvordan | kan blive den bedste udgave
afjer selv i det peedagogiske arbejde.
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Kursusdagene har fokus pa sérbare barn og
unge, sanseintegration, tidlig tilknytning,
sunde samspil, barn og unges neurologiske
udvikling, deres hjerner, deres nervesyste-
mer og deres adfeerd.

Dag 1 er fyldt med forstéelig teori om barn
og unges adfeerd.

Dag 2 er rettet mod praksis og giver svar pa:
Hvad ger vi, helt konkret, nar vores
nervesystemer smitter?



| far svar pé, hvorfor vi pévirkes pé flere neu-
rologiske niveauer, nar berns adfeerd svin-
ger fra det ene gjeblik til det naeste. Nogle
gange kan det udlgse magtesleshed og
undren hos den voksne, og det kan fore til
konflikter samt nedsat fagligt selvveerd hos
den voksne.

P& kurset vil der veere mange konkrete bud
pé, hvorfor der opstar uro i barns nervesy-
stemer. Der vil veere eksempler pad mulige
traumer og/eller sdrbarheder hos bern og
unge. Sarbarheder, som voksne fagprofes-
sionelle nemmere kan forholde sig til, nar
indsigt og forstaelsen er gget, og dermed
kan vi mgde barnet mest optimalt.

I skal ogsa hgre om selvbeskyttelsesstrate-
gier. Det er vigtigt, at vi som voksne kigger
pa vores egne nervesystemer for at kunne
bidrage til god udvikling hos bgrn. Via selv-
beskyttende strategier far vi sterre indsigt

i vores egne reaktioner - en forstéelse, der
kan medfere en e&endring pé béde voksne og
berns méde at reagere pa.

Pa kurset bliver du klogere pa:

e Hvordan og hvorfor udviklingsmaessige
-, felelsesmaessige - og sensoriske sam-
menhange hver for sig og tilsammen
pévirker bern og unges adfaerd

Veerdien af gode og sunde samspil, som
baner vejen for en positiv udvikling.

e Den sensoriske bearbejdnings betydning
for bern og unges trivsel

Hvad er det dyadiske samspil, og hvilken
betydning har det for hjernens udvikling?

Affektregulering og
selvbeskyttelsesstrategier

OG ikke mindst: "hvad ger vi - i praksis":

e Hvilke konkrete situationer kan skabe uro i
berns nervesystemer - og hvordan kan vi
a&endre uroen til ro?

e Hvornér er et traume et traume, og hvor-
dan vi kan forholde os til det?

e Hvordan kan vi alle spille hinanden gode -
med rolige nervesystemer?

Oplaegsholdere

Connie Nissen, ergoterapeut for bern og
unge samt Theraplay®-terapeut med privat
praksis, hvor hun har foretaget udrednin-
ger, vejledt og givet supervision om barns
bevaegelsesmassige og sensoriske ud-
vikling. Har afholdt foredrag samt kort- og
leengerevarende kurser for paedagogisk
personale, sundhedsplejersker, psykolo-
ger, plejeforeeldre, foreeldre m.fl. Forfatter
til begerne "Sansemotorik og samspil

- forsta baern, der er sveere at forstad” og
"Sansemotoriske legeaktiviteter - med fokus
pa samspil og feellesskaber”. Se mere pa
www.sansemotorik.dk

Malene Schigtz, folkeskoleleerer, neuro-
affektiv psykoterapeut og biologisk trau-
meterapeut. Medejer og uddannelses-
leder hos KerneDynamisk Praksis ApS.
Theraplayterapeut gennem Theraplay
Danmark (igangveerende certificering)
samt flere andre efteruddannelser. Har
arbejdet med sarbare barn gennem de
sidste 16 ar. Malene er optaget af de pro-
cesser og ordlgse tilstande, som opstar
mellem mennesker med en tro p4, at vi
heler os selvigennem den anden.

Familieplejen Kgbenhavn
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Gruppe-
supervisionsforlab
for plejefamilier



Sammen med andre plejeforaeldre kan du arbejde med
supervision, indsats og metoder til det enkelte barn.

At veere plejefamilie kan bade veere en gave og en stor
opgave - og nogle gange pa én og samme tid. Dette
forlgb henvender sig til dig som plejeforeelder, som ger-
ne vil blive klogere pa dit barn i familiepleje og dig selv.
Gruppeforlabet belyser adfserd og udvikling og giver en
sterre indsigt i samspillet med barnet, samt hvilken stor
betydning, det har for barnets udvikling og leering.

Visamler en gruppe af plejeforeeldre 6 gange til feelles
supervision og udforskning af veje at gd med hinanden
og vores bern i familiepleje. Vi vil i gruppeforlgbet sege
efter viden og metoder samt undersege, hvad der kom-
mer i spil som plejeforaeldre hos én selv og i relationerne i
hjemmet.

Dagene vil indeholde et tema, som bliver belyst og kob-
let preecist til jeres barn i pleje og de udfordringer eller
ressourcer, der knytter sig til temaet. Det vil give en bade
teoretisk forstaelse og en meget praksisnaer oplevelse.
Sammen vil vi udforske metoder og tilgange, der kan veere
gavnlige i forhold til barnets udviklingsbehov. Vi vil ogsa
se filmklip og drefte de mange eksempler og perspektiver,
der kan belyse de udfordringer, som du og barnet kan
lgbeindi.

Vitager udgangspunkti at finde barnets neermeste udvik-
lingszone og skabe de vigtige mgdegjeblikke, og pa disse
dage vil vi dykke ned i vigtige elementer af den sociale og
folelsesmaessige udvikling. Vi vil bringe konkrete aktuelle
problematikker fra livet som plejefamilier, og du vil kunne
fa supervision pa netop jeres barn, og de konkrete udfor-
dringer der matte veere.

Selvagens og kompetencer til at requlere sit eget nerve-
system er ogsé et vigtigt fundament for at kunne lgzse

de mange udfordringer, man som plejeforaeldre og ‘par/
arbejdskolleger’ kan sté i. Vi vil derfor ogséa have fokus p3,
hvordan du og din partner finder omsorgen for jer selv og
hinanden frem - i et arbejde fyldt med omsorg for andre.
Forstadelsesrammen er den neuroaffektive udviklings-
psykologi, og vi vil veere optaget af kontakt, samspil,
regulering pa flere niveauer og effekterne heraf.

Familieplejen Kgbenhavn

Oplaegsholder

Anne Larsen, psyko- og familieterapeut, socialpaeda-
gog, smébgrnskonsulent og certificeret Theraplay-
specialist samt neuroaffektiv psykoterapeut og
underviser. Senest uddannet i hypno- og dnde-
dreetsterapi. Har mange ars erfaring med familiebe-
handling og seerligt med plejefamilier og bern med
tilknytningsproblematikker. Har udviklet undervis-
ningsprogrammer med Susan Hart og arbejder i dag
som supervisor, foredragsholder, underviser, samt
med terapi i egen klinik. Har desuden personlig er-
faring som pleje- og stetteforaelder. Medforfatter til
flere beger om legens betydning.
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Intensiv stotte
til plejefamilier

Det er et lovkray, at alle degnplejefamili-
erder far et barn/ung i familiepleje skal
modtage intensiv stotte i det forste ar af
anbringelsen. Formalet er at give jer som
plejefamilie og barnet en god begyn-
delse sammen, som kan danne grobund
for en tryg, udviklende og baeredygtig
anbringelse.

Den intensive statte skal svare til 21 timer,
0g i 2026 tilbyder Familieplejen Kgbenhavn
intensiv statte bestdende af tre kurser

fra vores kursusprogram. P& et formade
mellem jer og jeres familieplejekonsulent
veelger | sammen de tre kurser ud fra jeres
kendskab til barnets behov og jeres for-
udsaetninger som plejefamilie. Alle kurser
foregar om lgrdagen, og tilmelding foregar
via vores kursushjemmeside.

Efterfelgende skal | som plejefamilie have

3 temasupervisioner a 1,5 times varighed
med jeres familieplejekonsulent. | temasu-
pervisionen kan | arbejde videre med pro-
blemstillinger, der har relevans til indholdet
fra kurserne og det barn, | har faet i pleje.

| forhold til kursusprogrammet for 2026 sy-
nes vi, at iseer disse kurser er saerligt aktuel-
le for jer, der skal have et nyt barn i pleje:

e Omsorgssvigt og traumer - og hvordan
NMT kan hjeelpe barnet
21.3.2026

e Skab udviklende gjeblikke for barn
gennem neuroaffektiv psykologi
30.5.2026

e Spejling og jeg-stotte: Stat barnets
udvikling fra mig til du og jeg
3.10.2026

e Uforudsigelige gjeblikke og samspil,
der udvikler barnet
7.11.2026

Familieplejen Kgbenhavn
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Kursusoversigt
2026

Heldagskurser

Nér barnets adfaerd pavirker dig - tilknytning og mentalisering 28.2
Styrk barnets leering og selvstaendighed med kognitiv treening 7.3
Ferstehjaelpskursus med Rede Kors 14.3
Omsorgssvigt og traumer - og hvordan NMT kan hjaelpe barnet 21.3
En saerlig dag for netvaerksplejefamilier 1.4
Struktur og neuroaffektiv indsigt: Skab tryghed og udvikling 18.4
Sadan stgtter du barnets trivsel og udvikling i skolen 25.4
ACT for plejeforaeldre: Styrke, overskud og neerveer i hverdagen 25
Skab udviklende gjeblikke for barn gennem neuroaffektiv psykologi 30.5
Skeermtid og trivsel: Sddan stetter du bern og unge i en digital verden 26.9
Spejling og jeg-statte: Stat barnets udvikling fra mig til du og jeg 3.10
Neurodivergens og tryghed 2410
Nér felelserne fylder - sddan meder du barnet 31.10
Uforudsigelige gjeblikke og samspil, der udvikler barnet 711
Parforholdet i hverdagen - hvordan passer vi pa det? 14.11
Sadan hjeelper du bern, der har nervesystemet pa overarbejde 21.11
F& hjernesmarte vaner 28.11
TODAGES WEEKENDKURSUS for styrkede plejefamilier

samt mentor- og fritidsfamilier

Nar nervesystemer smitter - forsta og stet sarbare barn i praksis 19.09 20.9
Gruppesupervisionsforlgb for plejefamilier 2025

Med Anne Larsen 19.1,24.2,16.3,14.4,8.5. 09 15.6
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